
主催・申込み・問い合せ　公益財団法人 いのちの森文化財団
会場　信州飯綱高原　心と体といのちのリトリートセンターいのちの森「水輪」

〒 380-0888　長野県長野市大字上ケ屋 2471 番地 2198
TEL　026-239-0010　　　FAX　026-239-0011

E-mail：zaidan@inochinomori.or.jp      URL  http://inochinomori.or.jp

何のために生まれ、何のために生きるのか

「本質(魂)の成長進化」

宇宙(自然界)は波動、振動で成りたっている

顕在意識(五感)からは本質の成長進化は望めない

自然界はアナログ　現実世界はデジタル

自然の産物である人間はアナログ

毎日、アナログの練習が必要

思考、脳、考える(理解)から　　

感じる(気付く)、意識の切り替え

心身を緩めとかす地球の周波数

心のノイズ
 (拘り、捕われ、ストレス)を　
クリアーに疑い(分離)を持たず   
100％の信頼融合を持って
本質、魂で接する

２０２６年は全五回開催します
次回第五回は10月17日18日



お申込書「直観力養成講座」　該当項目に○をご記入ください

※申込締切 ： 2026 年 8 月 8 日 ( 土 )　　　　　 　　　　TEL026-239-0010　FAX 026-239-0011

氏
ふりがな

名　　　　　　　　　　　　　 　男　　女 　年齢　　　　ご職業　　　　　　　　　　申込人数　　　人　　  申込日　　　月　　 日  　

住

〒

所　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　     　　　　  e-mail　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　   　　    　　

TEL　　　　　　　  　　　　　  　　　FAX　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話　　　　　　　　　　　　　     　　  　   　 　

お連れ様氏名（　　　　　　　　　　　　　　 ）　②個室希望（　有　・　無　）　③指定相部屋（　有　・　無　）　④昼
1,760円

食希望（2日目　有　・　無　）

⑤水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ（　行
2,300円

　/　帰
2,300円

　/  往
4,600円

復　）　　食事ｱﾚﾙｷﾞｰ（   無  /　有： 食品名 　　　　                     　　      　　　　　)　

振込先　みずほ銀行　  振込名義人 (　　　    　　　　) 　　 　振込予定日　　　　月　　　　日　　 交通手段（          　　　　   ）　

振込合計額①（参
上記参照

加費 35,000円）×（　　）名＋②個室料×（　　）室②指定相部屋×（　　）室　＋③昼
1,760円

食×（　　）名＋④水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ（ 行
2,300円

/ 帰
2,300円

 /往
4,600円

復 )=          円 

◎お申し込みのきっかけ　　　　　  　ちらし　　・　　　紹介：紹介者（　　  　      　　　　　　　　   ）　 　・　　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ　  ・   新聞・雑誌（    　　　　　　　　  　　　　　）　  

会場：いのちの森
「水輪」について

いのちの森の大自然のエネルギーは、心
と体を癒し、自然治癒力を高めます。隣
接する水輪ナチュラルファーム自然農園で
は農薬や化学肥料を一切使用せずお野菜を
作り、環境と健康に配慮した農法を行って
います。大切に保護された自然は、やどり
ぎや銀竜草など高山植物、また山野草の宝
庫です。館内寝具類は清潔を保ち、施設に
は和紙の照明、建物は天然木の檜や杉材を
使用することで、人工的な建材によって遮
断されることなく大自然のもつ澄んだ空気
を、存分に味わうことができます。厳選さ
れた無添加の食材・調味料、無農薬野菜な
どを使った心のこもった美味しい食事は心
身をリフレッシュしてくれます。

参加要項　  直観力養成講座　※すべて税込み金額です

● 会　場　信州飯綱高原　心と体といのちのセンター いのちの森 「水輪」　　
● と　 き　 2026 年 8 月 22 日 ( 土 ) ～ 8 月 23 日 ( 日 )
● 参加費    ①1泊2日  35,000円(講座参加費,会場費,宿泊・入浴代,夕朝食費,施設利用料含む)
＊施設利用料 ( ラウンジ , 図書室 , 談話室 , 会議室 , 瞑想ルーム , 喫茶ルーム等の利用料 )
②個室および他のお泊りの方ご指定の方はお問い合わせ下さい。 数に限りがございます。
※個室ご希望が無い場合は男女別相部屋となります。（相部屋希望の方がいない場合は個室となります。）
③昼食希望者 1,760 円別途＊キャンセルの場合、 代理参加 ・ 次回参加が可能です。
＊会場をカーナビで検索する場合は水輪 （026-239-2630） で検索して下さい。
＊会場は全館禁煙です。 　＊洗面用品、 タオル、 パジャマは各自で御用意下さい。
④水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ （ジャンボ ・ セダン） ( 長野駅⇔水輪 )　　片道 2,000 円 ・ 往復 4,000 円
　　乗車人数により発生した差額は、 当日の受付時に現金レジ精算
●各自タクシーをご予約の場合は、 各自でご予約下さい。 　【中央タクシー　026-282-7777】
　　ご予約時に 「水輪」 とお伝えください。 水輪定額タクシー長野駅⇔水輪でご利用できます。
＊バスの場合、 長野駅発アルピコ交通路線バス 【70】 【急行】  　ループ橋経由戸隠キャンプ場行を
  ご利用下さい。 ハイランドホール前下車 (790 円 ) 水輪まで徒歩 10 分。
● お申込み　下記の ｢ 申込書」 でメール ・ FAX または郵送にて 「いのちの森文化財団」 までお申込
み下さい。 その後、 詳細をお送りしますので、 一週間以内に参加費をお振込み下さい。 参加費振込
確認後、 順次正式受付となり、 交通案内などをメール ・ ＦＡＸにてお送りいたします。
申込締切 ： 2026 年 8 月 8 日 ( 土 )

1 日目 8/22　( 土 )

14 ： 30 ～受付開始

15 ： 00 ～オリエンテーション

15 ： 15 ～講義 ・ Q ＆ A

17 ： 15 ～入浴 ・ フリータイム

18 ： 00 ～夕食 ・ 車座交流会

19 ： 30 ～入浴 ・ フリータイム

21 ： 00 ～座禅 ・ 呼吸法

2 日目 8/23 （日）

  7 ： 00 ～自然農園散策

  7 ： 30 ～朝食

  9 ： 00 ～講義 ・ Q ＆ A

11 ： 00 ～感想文記入

12 ： 00 ～昼食 （希望者のみ）

13 ： 30 ～解散

直 観 力 養 成 講 座

1945 年新潟県生まれ。 十

日町市で工務店経営の傍

ら、 放射探知技術 「ラジエ

スセシア ( ダウジング )」 と

出会う。 以後研究や研鑚

を重ね、 今では、 振り子で

人間の健康状態を現在及

び未来について的確に指摘

することができる。 また、 さ

まざまな相性を見極める技術も持ち、 日常生活

やビジネスに活用している。 健康住宅の施工や土

地 ・ 建物のエネルギー活性化工事を得意とし、 快

適空間アドバイザーとして全国を駆け巡り活躍中。

  いのちの森 「水輪」 との関わり

　いのちの森水輪と細金先生との関わりは古く、

10 年以上前からお付き合いさせていただいていま

す。 本当にたくさんのご寄付を頂いたり、 森のい

ずみ全館の床下には、 細金先生自ら特殊な炭を

塗ってくださいました。 また、 いのちの森水輪の

電磁波対策の相談にものっていただき、 お泊りに

なったお客様がより快適に、 良い状態になれるよ

うな環境づくりにご協力いただいており、 物心両

面からいのちの森水輪を支えてくださっています。

 細金勝治先生 プロフィール

　感覚感知学研究家

  講師からのメッセージ

2026年8月22日(土)～8月23日(日)

「宇宙のしくみ ( 自然のしくみ )」

　宇宙の仕組みをより深く観じ、 自らの意識の振

動波を調和のとれた方向へと変換する努力を継続

していくことを深く決心し、 淡々と今可能なこと

を謙虚に精一杯行う事から始めるという基本の繰

り返し…心配も恐れも宇宙の愛と調和の仕組みを

忘れていることから起こっている。 また、 過信も極

端な行動も説得も自我と欲望の現れ。

まず、 自らの自我の振動波の変換が今一番大切

と言えます。

　宇宙は完璧ではない、 完璧なら宇宙は存在しな

い。 完璧の像を抱き、善悪、良い悪い、自己嫌悪、

他者否定、 非難、 不満、 優劣に囚われると、 自

然から離れてしまう。

　知識、 能力、 経験が増すほど巧妙になり、 自分

が囚われているのが自覚出来なくなってくる。

　もし、 自分の中に不快感、 嫌悪感、 怒りが湧い

てきたり、 相手の中に妬み、 悪意、 攻撃的振動

波が湧いてきたら、 自我の反応と考える。

　常に安定した調和のとれた振動波を受発信して

いると、 周囲に悪い振動波が満ちていても、 同調

して不快になることは無い。

　自我のささやきか、 本質からのメッセージかを見

極める内観力を養う。

　素直に、 謙虚に本質的な宇宙や自然のしくみに

気づき、 その究極に働いている愛と調和のサポー

トに感謝する。

　本当に気付くと理解の違い

　頭で理解した事を、 日々の生活の中で気付かせ

て頂き、 その気付かせて頂いた事を、 本当にやっ

てみて、 初めて理解から真の意味での学びとなる。

　愛とは、 いかなる困難も歓びに変え、 どんなこ

とにも耐え抜く力。


