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本
年
５
月
末
に
取
得
し
た
Ｎ
Ｅ
Ｃ
山
荘

（

敷
地
２
７
０
０
坪
、
建
物
建
築
面
積
３
０
０

坪）

に
つ
い
て
現
在
改
装
の
設
計
に
入
っ
て

い
ま
す
。
９
月
か
ら
工
事
の
着
工
を
始
め
ま

し
た
が
、
こ
の
間
行
政
関
係
者
を
は
じ
め
建

築
士
や
環
境
問
題
に
詳
し
い
方
々
の
意
見
を

ま
と
め
、
加
え
て
長
野
市
内
の
施
設
見
学
な

ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
そ
も
そ
も
老
後
を
ど
の
よ
う
に

生
き
た
い
の
か
、
体
が
動
か
な
く
な
り
、

少
々
認
知
症
が
進
ん
で
き

た
時
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
、
実
際
に
私
も
両
親

の
介
護
を
さ
せ
て
頂
い
て

き
て
思
う
こ
と
は
、
誰
も

が
感
ず
る
事
は
同
じ
で
あ

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
基
本
は「

家
で
過
ご

し
た
い
、
家
族
に
看
取
ら

れ
て
あ
の
世
に
旅
立
ち
た

い」

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
ま
た
送
る

ほ
う
も
こ
う
し
た
対
応
が

で
き
る
こ
と
に
よ
り
、
後

悔
の
念
を
和
ら
げ
、
現
実

を
素
直
に
受
け
止
め
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
す
。

し
か
し
実
際
の
生
活
の

中
で
こ
れ
が
で
き
る
人
は

極
め
て
少
な
く
、
ま
た
家

族
全
員
が
こ
の
よ
う
な
心

持
で
対
応
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
と
り

わ
け
近
年
は
世
代
間
の
繋
が
り
が
薄
く
な
り
、

個
人
主
義
的
な
風
潮
が
広
が
る
中
で
は
こ
の

よ
う
な
終
末
の
あ
り
方
は
望
め
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
が
40
年
近
く
重
い
障
害
を
持
つ
早
穂
理

と
共
に
歩
み
育
て
、
少
な
か
ら
ず
両
親
の
老

後
に
も
関
わ
る
こ
と
が
出
来
た
中
で
思
う
こ

と
は「

共
に
生
き
あ
う」

と
い
う
意
識
を
育

み
つ
つ
、
小
規
模
な
共
同
体
を
そ
れ
ぞ
れ
が

地
域
の
中
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
で
あ
ろ
う

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
家
族
だ
け
で
は
介
護

を
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
う
の
で
す
。

や
は
り
他
者
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
進
め
て

い
く
こ
と
が
良
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
大
事
な
こ
と
は〈

共
に
生
活
者〉

と

し
て
関
わ
り
合
う
こ
と
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
現
在
の
老
人
施
設
で
は〈

生
活
者〉

と

し
て
の
在
り
方
よ
り
も
管
理
、
労
働
、
作
業
、

シ
ス
テ
ム
と
い
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
本
来

の〈

生
き
る〉

と
い
う
こ
と
が
な
お
ざ
り
に

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

施
設
は
綺
麗
で
あ
っ
て
も
人
が
生
活
し
て

い
る
と
い
う
実
感
が
な
い

の
で
す
。
こ
こ
何
か
月
、

様
々
な
施
設
を
見
学
さ
せ

て
頂
き
、
ま
た
母
親
や
父

親
が
お
世
話
に
な
っ
た
施

設
で
の
体
験
な
ど
を
踏
ま

え
て
も
、
こ
こ
で
過
ご
し

た
い
と
は
思
え
な
い
の
で

す
。私

は
少
し
で
も
理
想
に

近
づ
け
て
い
き
た
い
と
思

う
の
で
す
。
早
穂
理
を
施

設
に
預
け
ず
、
40
年
あ
ま

り
一
緒
に
過
ご
し
て
き
た

中
で
得
た
も
の
は
あ
ま
り

に
大
き
く
、
ま
た
心
が
充

実
し
た
も
の
で
し
た
。
そ

こ
か
ら
得
た
学
び
が
現
在

の
こ
の
構
想
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

確
か
に「
資
格」「

技

術」「

知
識」
も
必
要
で

は
あ
る
の
で
す
が
、
子
供
を
育
て
た
り
親
の

介
護
を
す
る
の
に
何
よ
り
も
必
要
な
の
は
資

格
や
知
識
で
は
な
く
愛
と
誠
で
あ
り
、
他
者

の
事
を
私
の
事
と
し
て
感
ず
る
こ
と
の
で
き

る
心
の
あ
り
よ
う
な
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

こ
の
様
な
意
識
の
中
で
関
わ
り
続
け
て
い
き

ま
す
と
、
そ
こ
に
知
識
や
技
術
が
自
ず
と
生

ま
れ
、
血
の
通
っ
た
介
護
へ
と
続
い
て
い
く

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
こ
こ
い
の
ち
の
森
で
は
こ
の
よ
う
な
心

を
育
て
る
学
び
を
し
て
い
ま
す
。
完
成
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
学
び
続
け
て
い
く

日
々
の
中
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
を
一
つ

一
つ
積
み
上
げ
て
、
実
践
し
て
い
く
、
こ
の

過
程
で
は
自
分
の
エ
ゴ
と
の
葛
藤
も
あ
り
ま

す
し
、
逃
げ
た
い
、
避
け
た
い
、
無
視
し
た

い
、
と
思
う
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
を
通
し

て
一
歩
一
歩
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
一
方
的
に「

し
て
あ
げ
る」「

し
て

も
ら
う」

で
は
な
く「

共
に…

」

と
い
う
意

識
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
マ
ザ
ー
テ
レ

サ
の
映
像
を
見
る
機
会
が
た
び
た
び
あ
り
ま

す
が
、
マ
ザ
ー
は
決
し
て
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、「

厳
し
い
顔」

を
し
て
い

る
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
は
と
も
思
い
ま
す
。

こ
の
マ
ザ
ー
の
厳
し
さ
は
他
者
に
向
か
っ
て

い
る
顔
で
は
な
く「

神」

に
向
か
っ
て
い
る

顔
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
す
。

最
近
、
長
部
日
出
雄
氏
が
書
い
た「

神
と

仏
の
再
発
見」

と
い
う
本
が
出
版
さ
れ
ま
し

た
。
副
題
に「

カ
ミ
ノ
ミ
ク
ス
が
地
方
を
救

う
ー
日
本
再
生
の
た
め
の
氏
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
復
活
を
ー」

と
あ
り
ま
す
。
旅
行
記
的

な
書
物
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
主
張
は
現

在
の
日
本
人
の
心
の
貧
し
さ
を
再
生
す
る
に

は
愛
郷
心
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
氏
子
と
い

う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
復
活
さ
せ
、
鎮
守
の

森
を
蘇
ら
せ
、
祭
り
と
宵
宮
を
盛
ん
に
し
て

地
域
の
活
力
を
取
り
戻
す
と
い
う
思
い
が
流

れ
て
い
ま
す
。

私
は
今
年
飯
綱
高
原
の
観
光
協
会
会
長
に

選
任
さ
れ「

飯
縄
火
祭
り」
の
実
行
委
員
長

と
し
て
関
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
荒
安

に
あ
る
全
国
飯
縄
総
社
、
高
尾
山
薬
王
院
、

麓
原
に
あ
る
飯
綱
神
社
な
ど
関
係
さ
れ
る
宮

司
様
、
氏
子
様
方
が
一
体
と
な
り
、
大
座
法

師
池
の
湖
畔
に
仮
宮
を
設
営
し
、
荘
厳
な
祭

り
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
さ
し
く
氏
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
片
鱗
を

み
さ
せ
て
頂
い
た
思
い
で
す
。
心
の
繋
が
り

を
ベ
ー
ス
と
し
て
人
生
の
終
末
を
迎
え
た
い

と
の
思
い
は
全
て
の
方
に
共
通
な
思
い
で
あ

り
ま
し
ょ
う
。
い
の
ち
の
森
構
想
は
こ
こ
に

向
か
っ
て
一
歩
一
歩
歩
ん
で
お
り
ま
す
。

現
在
取
得
し
た
元
Ｎ
Ｅ
Ｃ
山
荘
は
、
あ
る

程
度
の
介
護
は
必
要
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
元

気
で
活
躍
で
き
る
想
い
が
あ
る
方
も
対
象
と

し
た
自
由
空
間
と
学
び
、
遊
び
、
癒
し
の

「

い
の
ち
の
森」

の
事
業
目
的
に
そ
っ
た
教
育

文
化
施
設
と
し
て
構
想
を
進
め
て
い
ま
す
。

運
営
母
体
は
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
と
し
、

長
期
滞
在
に
よ
る
学
び
と
癒
し
の
文
化
事
業

と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
名
称
は
い
の

ち
の
森
癒
し
の
ハ
ウ
ス（

仮
称）

を
考
え
て

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
募
集
を
し
て
決

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
介
護
を
中
心
と
し
た
特
別
養

護
老
人
施
設
で
社
会
福
祉
法
人
の
運
営
を
考

え
て
い
ま
す
。
現
在
の
Ｎ
Ｅ
Ｃ
山
荘
の
東
側

に
建
設
し
、
小
規
模
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し

た
終
末
を
過
ご
せ
る
施
設
と
し
、
名
称
は
い

の
ち
の
森
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
を
考
え
て
い
ま

す
。ホ

ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
に
お
い
て
は
あ
る
程
度

の
知
識
や
資
格
等
も
不
可
欠
に
な
っ
て
く
る

面
も
あ
り
ま
す
の
で
財
団
で
運
営
予
定
の
癒

し
の
森
ハ
ウ
ス
で
の
運
営
を
発
展
さ
せ
徐
々

に
整
え
て
い
く
計
画
で
す
が
、
28
年
度
春
に

は
計
画
を
青
写
真
と
し
て
策
定
し
28
年
夏
に

は
行
政
当
局
に
提
示
す
る
計
画
で
進
め
て
い

ま
す
。
加
え
て
北
隣
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｃ
山
荘
と
同
様
教
育
文
化
施
設

別
館
と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
購
入
の
手
続

き
を
進
め
て
い
ま
す
。

何
れ
に
お
い
て
も
、
い
よ
い
よ
最
終
章
に

入
っ
た「

い
の
ち
の
森
構
想」

に
つ
い
て
ぜ

ひ
皆
様
の
お
力
を
お
貸
し
頂
き
た
く
、
ま
た

以
上
の
構
想
に
つ
い
て
ご
提
案
や
ア
イ
デ
ア

を
お
知
ら
せ
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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地球のいのちの営みと調和、融合して
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い
き
い
き
と
生
き
る
こ
と
が
第
一

〈

共
に
生
活
者〉

と
し
て
関
わ
り

合
う

「

し
て
あ
げ
る」「

し
て
も
ら
う」

で
は
な
く「

共
に…

」

二
つ
の
事
業
を
展
開

改修工事着工前に、高野山真言宗 宮
島基行阿闍梨に地鎮祭を執り行って
いただきました

公益財団法人 いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄付金を募集しています
①「高齢の生きがい創造基金への寄付」
②「青少年の社会復帰と自立のための育成活

動への寄付」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を

支援する活動（保育園へのお野菜支援含む）」
④「いのちの森の会費（一般寄付）」
※当財団への寄付金及び会費は、特定公益増進法人への

寄付金として、所得税・相続税・法人税の税制上の
優遇措置があります。また一部の自治体では、個人
住民税の寄付金控除の対象となります。

【ご支援の方法】
▼郵便振替用紙にてお振込みの場合は、振替用紙に寄付

先①～④をご記入の上、お振込み願います。
▼銀行振込み･電信振込みの場合は、財団事務局までホー

ムページ･メール･FAX･郵送（最上段参照）にて寄付先
①～④をご連絡の上、お振込みをお願いいたします。

【お振込み先】
●ゆうちょ銀行振替口座 00520-3-42181
●八十二銀行 本店営業部 普通 1093531
●みずほ銀行 長野支店 普通 １９９１７９４
いずれも名義は「公益財団法人 いのちの森文化財団」

▲改修工事が進む「い
のちの森癒しのハウス

（仮称）」

▼いのちの森で学ぶ青
少年たちに、建物全体
のペンキ塗りに参加を
して頂きました



前
回
ま
で
が
何
か
年
寄
り
の
思
い
出

話
の
よ
う
な
印
象
を
与
え
た
と
し
た

ら
、
誠
に
申
し
訳
な
い
で
す
。
私
馬
場

と
し
て
は
、「

人
間
は
自
分
で
も
ま
だ

気
づ
い
て
い
な
い
不
思
議
な
い
の
ち
を

秘
め
て
い
る
。
そ
れ
が
一
た
ん
目
覚
め

る
と
、
自
分
が
予
想
も
し
な
か
っ
た
素

晴
ら
し
い
ら
し
い
人
生
が
展
開
す
る」

と
い
う
こ
と
を
、
さ
さ
や
か
な
自
分
の

人
生
体
験
を
材
料
に
し
て
皆
様
に
訴
え

た
か
っ
た
の
で
す
。

「

①
日
本
の
敗
戦
を
キ
ッ
カ
ケ
に

「

世
の
中
変
る
!!
世
の
中
が
ど
ん
な
に

変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の
を
、
自

分
の
責
任
で
見
つ
け
そ
れ
を
人
生
の
土

台
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い」

と
い
う

志
が
目
覚
め
た

�

�

�

�（

志
を
立
て
た

�

�

�

の
で
は

な
く）

。
②
す
る
と
、
ま
る
で
天
が
そ

れ
を
導
き
実
現
す
る
よ
う
に
、
ピ
ッ
タ

リ
の
時
に
ピ
ッ
タ
リ
の
出
会
い
が
起
こ

り
、
次
々
と
人
生
が
思
い
が
け
な
く
素

晴
ら
し
く
展
開
し
て
き
た」

と
い
う
こ

と
で
す
。

Ｔ
先
生
の
許
で
の
５
年
間
は「

自
分

に
隠
れ
て
い
た
素
質
が
次
つ
ぎ
と
眼
覚

め
て
い
く
体
験
の
連
続
で
し
た
。「

現

象
界
尽
き
る
時
、
霊
界
現
わ
る」

と
言

っ
て
、
次
つ
ぎ
と
困
難
な
実
際
問
題
に

立
ち
向
か
わ
さ
れ
、
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

機
関
誌
の
編
集
を
任
さ
れ
、
先
生
の

講
義
と
仲
間
の
体
験
談
を
毎
月
40
頁
に

ま
と
め
る
仕
事
を
３
時
間
し
か
寝
な
い

で
全
力
投
球
の
日
々
の
最
中
、「

来
月

号
は「

２
０
０
頁
１
万
部
、
無
料
配
布

と
す
る」

と
言
わ
れ
た
時
は
驚
き
ま
し

た
。
編
集
に
４
週
間
か
か
り
や
っ
と
印

刷
所
に
行
く
と「

馬
場
さ
ん
、
無
茶
を

言
う
な
!!
２
月

�
�
�
�

か
か
る」

、
そ
う
報
告

す
る
と「

貴
様
、
オ
レ
の
使
か
印
刷
屋

の
使
か
!?」「

ハ
イ
、
先
生
の」「

な
ら
、

オ
レ
の
言
っ
た
通
り
に
し
て
こ
い
!!」

結
局
社
長
さ
ん
の
温
か
い
配
慮
で「

全

職
場
２
週
間
徹
夜
!!」

…
。
そ
し
て
先
生
に

「

明
日
出
来
上
り
ま

す」

と
報
告
す
る
と
、

「

や
れ
ば
出
来
る」

と
。
驚
き
ま
し
た
。

ま
た「

苦
し
む
者
、

病
め
る
者
を
次
々
と

癒
さ
れ
た
キ
リ
ス
ト

は
今
も
生
き
て
お
ら

れ
る」

の
で
、
キ
リ

ス
ト
の
名
で
祈
る

と
、
不
思
議
な
癒
し

の
出
来
事
が
各
地
で

起
こ
り
ま
し
た
。
私

の
自
宅
集
会
で
も
起

こ
り
ま
し
た
。
あ
る

日「

ワ
シ
、
肺
癌
で

『

あ
と
一
年
半
の
命』

言
わ
れ
た
。
一
歳
の

息
子
を
残
し
て
死
ね

ん
、
助
け
と
く
な
は

れ
!!」

と
30
歳
の
小

学
校
の
先
生
が
飛
び
込
ん
で
来
ら
れ

た
。「

私
た
ち
の
神
様
は
き
っ
と
こ
の

人
を
癒
し
て
く
だ
さ
る」

と
皆
で

�

�

信
じ

心
を

�

�

合
わ
せ
て

�

�

�

�

祈
る
と
、
そ
の
方
は
別

人
の
よ
う
に
明
る
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

す
る
と
翌
日
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
癌

の
影
が
驚
く
ほ
ど
小
さ
く
な
っ
て
い

て
、
医
者
が「

誤
診
だ
っ
た」

と
訂
正

し
ま
し
た
。
ま
た
長
年
ひ
ど
い
鬱�

�

病
だ

っ
た
看
護
師
さ
ん
が
、
友
人
に
連
れ
て

来
ら
れ
、
皆
で

�

�

祈
る
と
、
別
人
の
よ
う

に
明
る
い
顔
に
一
変
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
や
が
て
、
ア
メ
リ
カ

に
も
伝
わ
り
、
そ
れ
に
共
感
を
覚
え
た

人
た
ち
が
、
こ
の
団
体
の
年
次
大
会
に

来
訪
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

き
な
り
通
訳
を
命
じ
ら
れ
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
が
、
横
に
立
つ
と
相
手
が
言

い
終
わ
る
前
に
不
思
議
に
意
味
が
分
っ

て
直
ぐ
訳
が
口
か
ら
出
て
く
る
の
に
驚

き
ま
し
た
。
あ
る
大
学
教
授
の
場
合
は
、

あ
ま
り
に
好
調
の
訳
が
湧
き
出
る
の
で

相
手
の
方
が
踊
り
出
し
、
私
も
同
じ
身

振
り
で
踊
り
出
し
、
三
千
余
の
皆
さ
ん

も
大
喜
び
の
渦
に
な
り
、
壇
を
降
り
た

時
、
相
手
が「

ユ
ー
ア
ン
ド
ア
イ
ワ
ー

ワ
ン
イ
ン
ス
ピ
リ
ッ

ト」

と
言
っ
て
私
を

力
い
っ
ぱ
い
抱
き
し

め
る
ほ
ど
で
し
た
。

「

始
め
て
の
人
と
こ

の
心
の

�

�

一
体
感

�

�

�

は
何

だ
ろ
う
!?」

そ
の

�

�

神
秘
さ

�

�

�

に
驚
く
ば
か

り
で
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
先
生
の

聖
書
塾
に
は
全
国
か

ら
働
き
な
が
ら
聖
書

の
生
き
方
を
学
び
た

い
と
、
若
い
子
連
れ

の
夫
婦
な
ど
が
何
十

組
も
集
ま
り
、
貯
金

は
ゼ
ロ
な
が
ら
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
む
つ
、

乳
母
車
か
ら
粉
ミ
ル

ク
ま
で
融
通
し
合
っ

て
、
本
当
に
楽
し
い

有
り
難
い
助
け
合
い

生
活
を
し
て
い
ま
し

た
。「

人
間
の
心
の
深
い
と
こ
ろ
に
、

こ
れ
ほ
ど
ま
で
の
助
け
合
い
、
奇
跡
的

な
ま
で
の
力
が
秘
め
ら
れ
て
い
る」

と

い
う
こ
と
を
私
ど
も
は
夫
婦
し
て
学
び

ま
し
た
。「

厳
し
い
現
実
と
競
争
社
会

の
な
か
で
、
人
間
、
新
し
い
生
き
方
が

で
き
る
！」（

貨
幣
不
要
の
経
済
の
原

型
？）

と
新
し
い
驚
き
の
毎
日
で
し
た
。

ま
た
、
私
自
身
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の

キ
ブ
ツ
に
一
と
月
余
り
留
学
し
ま
し

た
。
キ
ブ
ツ
は
長
年
世
界
各
地
で
迫
害

さ
れ
て
来
た
ユ
ダ
ヤ
人
が
、
自
分
た
ち

の
先
祖
の
魂
を
育
て
た
あ
の
カ
ナ
ン
の

地
に
帰
ろ
う
と
願
い
、
持
ち
物
を
売
り

払
い
ア
ラ
ブ
人
が
見
捨
て
て
い
た
荒
れ

地
を
買
い
開
墾
し
て
造
っ
た
財
産
共
有

の
農
業
集
団
で
す
。
そ
こ
で
私
は
皆
さ

ん
と
一
緒
に
働
き
な
が
ら
旧
約
聖
書
の

原
語
ヘ
ブ
ル
語
を
学
ん
だ
の
で
す
が
、

荒
れ
地
を
開
墾
し
て
ゆ
く
彼
ら
ユ
ダ
ヤ

人
の
驚
く
べ
き
逞
し
さ
に
大
き
な
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
日
本
人
と
し
て

の
狭
い
常
識
が
破
ら
れ
る
思
い
で
し

た
。そ

の
あ
と
２
カ
月
ほ
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
地
を
巡
り
歩
い
て
、
羽
田
空
港
に
帰

り
つ
い
た
時
、「

世
界
の
中
の
日
本
、

そ
の
日
本
の
中
の
自
分
の
役
割
は
？」

と
い
う
生
ま
れ
て

�

�

�

�

初
め
て

�

�

�

の�

熱
い
思�

�

い

に
燃
え
て
い
ま
し
た
。

Ｔ
先
生
の
許
で
の
５
年
間
は
人
間
と

し
て
の
大
き
な
目
覚
め
の
有
り
難
い
５

年
間
で
し
た
が
、
や
が
て
宗
教
団
体

�

�

と

い
う
も
の
の
あ
り
方
に
大
き
な
疑
問
の

湧
く
時
期
と
も
な
り
ま
し
た
。
宗
教
は

素
晴
ら
し
い
と
し
て
も
、
団
体

�

�

と
な
る

と
、
つ
い
そ
の
維
持
と
拡
大
が
目
標
と

な
り
、
世
俗
的
な
経
営
の
焦
り
が
出
て

き
や
す
い
。
そ
れ
と「

弟
子
達
に
よ
る

リ
ー
ダ
ー
の
絶
対
視
と
絶
対
服
従」

で

す
。
Ｔ
先
生
は
、｢

今
年
中
に
各
人
、

７
人
の
魂
を
神
の
祭
壇
に｣

と
い
う
目

標
を
叫
ぶ
な
ど
、
運
動
の
拡
大
を
焦
ら

れ
る
様
子
が
見
え
て
き
て
、
全
国
各
地

で
活
動
し
て
い
る
弟
子
達
を
ひ
ど
く
叱

り
始
め
ま
し
た
。｢

宗
教
が
信
徒
の
数

を
数
え
始
め
た
ら
、
そ
れ
は
終
わ
り

だ｣

と
の
哲
人
エ
マ
ソ
ン
の
言
葉
が
浮

か
ん
で
き
ま
し
た
。｢

な
ん
と
か
せ
ね

ば
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
運
動
が
だ
め
に

な
る｣

。
と
う
と
う
あ
る
夜
、
決
心
し

ま
し
た
。「

先
生
に
意
見
を
言
お
う」

と
。
す
る
と
事
務
所
の
階
段
を
上
る
時
、

自
分
の
身
体
が
頭
の
先
か
ら
足
の
先
ま

で
水
晶
の
よ
う
に
透
き
通
る
感
じ
が
し

ま
し
た
。
不
思
議
で
し
た
。
数
日
後
、

あ
る
こ
と
で「

先
生
、
そ
れ
は
違
い
ま

す」

と
ハ
ッ
キ
リ
言
い
ま
し
た
。
す
る

と
先
生
は
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
激
怒
さ

れ
た
が
、
ク
ビ
に
な
ら
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
あ
る
時
、
あ
る
出
来
事
が

起
こ
り
、「

ワ
シ
は
Ｔ
批
判
の
風
潮
が

全
国
に
広
が
る
の
を
怖
れ
る

�

�

�｣

と
私
に

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
私
は「

つ
い

に
辞
す
る
時
が
来
た」

と
決
心
し
ま
し

た
。そ

し
て
家
に
帰
り
妻
に｢

こ
の
ま
ま

こ
の
先
生
の
許
に
い
て
は
私
た
ち
の
人

生
、
大
き
な
間
違
い
に
な
る｣

と
理
由

を
き
ち
ん
と
説
明
し
ま
し
た
。
妻
は

｢

今
夜
初
め
て
あ
な
た
の
尊
さ
が
わ
か

り
ま
し
た｣

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
!!

「

し
ば
ら
く
塩
水
す
す
る
暮
ら
し
が
続

く
と
思
う
が
い
い
か
？」

と
尋
ね
る
と

「

一
生
に
一
度
く
ら
い
は
そ
う
い
う
時

が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す」

と
の

答（

頼
も
し
い
妻
!!）

。
そ
れ
で
翌
日

深
夜
、
郷
里
の
弟
に
車
を
頼
ん
で
幼
子

２
人
を
抱
え
夜
逃
げ
を
し
ま
し
た
。

あ
る
先
輩
は「

こ
の
グ
ル
ー
プ
を
離

れ
て
、
ど
う
や
っ
て
食
っ
て
い
く
か
？」

と
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、｢

馬
場
俊
彦

に
ま
だ
役
割
が
残
っ
て
い
る
間
は
神
様

は
決
し
て
飢
え
死
に
さ
せ
な
さ
い
ま
せ

ん｣

と
言
い
ま
し
た
。
実
は
Ｔ
先
生
自

身
、
あ
る
時
こ
う
言
わ
れ
た
の
で
す
。

「

人
生
右
す
る
か
左
す
る
か
悩
む
時
、

損
得
の
計
算
を
捨
て
れ
ば
、
答
は
意
外

に
は
っ
き
り
す
る」

と
。
私
は
ま
さ
に

こ
の
助
言
に
従
っ
た
わ
け
で
す
。
ま
た

《

自
分
の
人
生
の
土
台
は
自
分
の
責
任

で
確
認
す
る》

《

他
の
人
の
目
を
怖
れ

ず
、
損
得
に
流
さ
れ
な
い》

と
の
中
学

時
代
の
決
意
は
一
貫
し
て
き
た
わ
け
で

す
。「

リ
ー
ダ
ー
の
絶
対
視
は
こ
の
決

意
に
反
す
る」

と
。
こ
の
夜
逃
げ
の
実

行
で
、
さ
ら
に
第
二
の
新
し
い
道
が
開

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

郷
里
に
帰
り
早
速
、
恩
師
柴
山
先
生

を
訪
ね
る
と
、「

名
城
大
学
を
手
伝
い

な
さ
い」

と
。
す
る
と
不
思
議
に
そ
の

年
、
理
工
学
部
に
英
語
の
先
生
の
欠
員

が
出
来
て
い
て
、
柴
山
先
生
の
ご
推
薦

で
専
任
教
員
と
な
れ
ま
し
た
。
翌
年
、

先
生
は
定
年
で
御
退
職
で
し
た
。
ま
る

で
綱
渡
り
の
人
生
で
す
。
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
ま
さ
に

�

�

�

天
の
導
き

�

�

�

�

と
し
か
思

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
初
の
授
業
の
日
、
一
人
の
学
生
が
、

「

先
生
、
ど
う
し
ま
し
た
か
？
腕
に
鳥

肌
が
立
っ
て
い
る
！」

と
言
い
ま
し
た
。

「

実
は
16
歳
の
あ
る
日
、
親
友
Ｎ
君
に

『

君
は
大
き
く
な
っ
た
ら
ど
ん
な
人
間

に
な
り
た
い
か
？』

と
聞
か
れ
た
時
、

『

柴
山
先
生
み
た
い
に
な
り
た
い
！』

と
言
い
ま
し
た
。
18
年
後
の
今
、
先
生

と
同
じ
名
城
大
学
に
い
る
！
不
思

議
!!」

と
答
え
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
学
生
を
中
心
に
馬
場
ゼ

ミ
が
始
り
ま
し
た
。
学
内
か
ら
始
ま
り
、

や
が
て
、
大
借
金
を
し
て
郊
外
に
家
を

建
て
、
土
日
の
泊
り
が
け
で
の
ゼ
ミ
で

す（

妻
の
大
協
力）

。
大
教
室
で
の
教

育
で
は
不
足
で
、
お
一
人
お
一
人
に
向

き
合
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
名
城
大

学
の
子
た
ち
は
、
何
か
私
に
似
て
、
試

験
下
手
で
、
万
事
要
領
の
悪
い
子
が
多

い
の
で
す
が
、
私
に
は
そ
の
分
宝
の
山

�

�

�

で
、
一�

人
一
人
の
隠
れ
た
素
質

�

�

�

�

�

�

�

�

�

を
見
つ

�

�

�

け
褒
め
る

�

�

�

�

こ
と
に
熱
中
し
ま
し
た
。

ま
た
、「

自
分
一
個
の
安
定
生
活
を

求
め
る
の
で
な
く
、
世
界
を
広
く
見
渡

し
て
、
自
分
を
待
っ
て
い
る
役
割
を
見

つ
け
よ
う」

と
言
っ
て
学
び
合
い
ま
し

た
。
在
職
45
年
間
、
素
晴
ら
し
い
出
会

い
の
連
続
で
、
一
人
一
人
志
を
見
つ
け
、

素
晴
ら
し
く
成
長
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
皆
さ
ん
を
通
し
て
、
い
よ
い
よ
、

《

人
間
に
秘
め
ら
れ
た
命
の
素
晴
ら
し

さ》

を
学
び
続
け
る
人
生
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
看
護
教
員
に
復
職
し
た
妻
の

学
生
さ
ん
た
ち
の
実
習
レ
ポ
ー
ト
を
夫

婦
で
味
わ
い
、
さ
ら
に
現
場
の
看
護
師

さ
ん
た
ち
と
の｢

終
末
期
の
患
者
さ
ん

の
精
神
面
へ
の
関
わ
り」

の
事
例
研
究

会
を
通
し
て
、「

死
を
前
に
し
て
顕
わ

と
な
る
人
間
の
い
の
ち
の
深
さ
、
素
晴

ら
し
さ」

を
生
生

�
�
�
�

し
く
学
び
続
け
る
人

生
と
な
っ
て
来
ま
し
た
。
私
の
学
問
、

い
や
、
人
生
そ
の
も
の
が
、
学
生
さ

ん
・
看
護
師
さ
ん
と
の
出
会
い
で
育
て

ら
れ
て
来
た
の
だ
と
痛
感
し
て
い
ま

す
。
神
様
に
大
感
謝
!!
今
日
、
若
者
た

ち
が
と
も
す
れ
ば「

安
定
し
た
大
企
業

へ
の
就
職」

に
憧
れ
た
り
、「

ど
こ
で

も
い
い
か
ら
拾
っ
て
く
れ
る
所
を
探

す」

と
自
分
の
安
売
り
に
走
っ
た
り
、

そ
れ
も
出
来
な
け
れ
ば
無
差
別
殺
人
に

走
っ
た
り
、
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
話

で
す
。
お
一
人
お
一
人
が《

自
分
に
秘

め
ら
れ
た
命
の
尊
さ》

を
知
っ
て
、
そ

れ
を
発
揮
す
る
人
生
を
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
、
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
人
類
の
新

時
代
が
来
る
よ
う
に
、
残
る
命
を
余
す

所
な
く
捧
げ
た
い
と
い
う
願
い
が
、
82

歳
の
今
も
湧
き
上
っ
て
な
り
ま
せ
ん
。
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人
間
に
秘
め
ら
れ
て
い
る

不
思
議
な
い
の
ち

Ｔ
先
生
の
も
と
で

学
ん
だ
こ
と

宗
教
団
体
へ
の
疑
問

連載 『ほんとうの自分』とは？

第2の新しい道

～我が命の燃焼の場に！～

馬場 俊彦
（名城大学名誉教授）

最
終
回

学
生
さ
ん
た
ち
と
の

出
会
い

ば
ば
と
し
ひ
こ
　
１
９
３
２
年
岐
阜
県
に

生
ま
れ
る
。
１
９
５
１
年
東
京
大
学
文
科

一
類
入
学
。
出
世
競
争
に
驚
き
文
学
部
哲

学
科
に
転
進
。
修
士
修
了
す
る
も
博
士
課

程
不
合
格
。
前
途
に
絶
望
。
あ
る
夜
自
殺

寸
前
か
ら
立
ち
上
が
り
、
以
後
不
思
議
な

人
生
の
展
開
を
経
験
。
１
９
６
６
年
名
城

大
学
就
職
、
理
工
学
部
で
英
語
・
哲
学
担

当
。
同
大
学
大
学
院
総
合
学
術
研
究
科
・

経
営
学
研
究
科
、
ま
た
愛
知
医
科
大
学
看

護
学
部
で
人
間
学
を
講
義
、
現
在
名
城
大

学
名
誉
教
授
。

●

馬
場
俊
彦
先
生
の
こ
の
人
生

体
験
の
お
話
の
続
き
は
、
先
生

の
著
書『

ほ
ん
と
う
の
自
分』

に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

▼
お
申
し
込
み
は
、
い
の
ち
の
森「

水
輪」

ま
で

電
話
　
０
２
６―

２
３
９―

２
６
３
０
　

上（

４
２
３
頁）

、
下（

５
１
５
頁）

各
千

円
に
て
頒
布
し
て
お
り
ま
す

ま
た
、
次
号
か
ら
は
、「

日
本
の
現
状
と
将

来
を
思
う
　
～
持
っ
て
生
ま
れ
た
尊
い
い

の
ち
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
？
～（

仮）」

と
い
う
テ
ー
マ
に
て
馬
場
先
生
の
新
し
い

連
載
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。

“やれば出来る！！”

《82歳の今思い出しても涙が溢れます》

Ｔ
批
判

�

�

�
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ご
多
忙
な
帯
津
良
一
先
生
が
、
３
日
間

も
お
越
し
い
た
だ
い
て
、
学
べ
る
講
座

は
全
国
で
も
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の

養
生
塾
だ
け
の
よ
う
で
す
。
講
座
に
は
、

が
ん
の
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
、
が
ん
以

外
の
ご
病
気
の
方
、
健
康
な
方
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

今
回
８
月
22
日（

金）
～
27
日（

水）

養
生
塾
の
様
子
を
参
加
者
の
感
想
を
交

え
て
レ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
帯
津
先
生
の
最
新
刊
を
一

部
抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼「

と
き
め
き」「

粋」「

旅
情」

等
々

の
言
葉
は
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
で
想
像
力

を
広
げ
て
い
く
切
り
口
で
し
た
。
大
変

わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
深
い
お
話
ば
か

り
で
し
た
。
机
上
で
生
ま
れ
た
言
葉
で

は
な
く
、
先
生
の
日
々
の
中
か
ら
実
感

さ
れ
て
い
る
先
生
の
体
を
通
っ
て
出
て

き
た
お
話
ば
か
り
で
す
。
楽
し
く
、
う

れ
し
く
、
と
き
め
き
ま
し
た
。（

Ｍ･

Ｋ）

▼
楽
し
い
お
話
で
し
た
。
考
え
方
ひ
と

つ
で
、
が
ん
と
明
る
く
向
き
合
っ
て
生

き
て
い
く
こ
と
も
あ
り
だ
と
思
え
て
き

ま
し
た
。（

Ｈ･

Ｎ）

▼
ガ
ン
患
者
の
皆
さ
ん
、
生
き
生
き
明

る
い
表
情
し
て
ま
す
。
帯
津
良
一
先
生

の
存
在
そ
の
も
の
が
そ
う
さ
せ
て
い
る

事
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
一
時
も
休
ま

ず
笑
い
を
誘
う
語
り
に
、
こ
と
だ
ま
が

ひ
び
き
渡
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
に

一
緒
に
い
ら
れ

た
事
で
幸
せ
い

っ
ぱ
い
で
す
。

（

Ｍ･

Ｆ）

▼
人
を
総
合
的

に
見
て
く
だ
さ

る
Dr.
が
居
ら
れ

る
こ
と
に
感
動

し
ま
し
た
。又
、

エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

の
事
、
そ
れ
を

外
に
出
す
、
汗

を
か
く
、
家
業

に
励
む
、
吐
く

息
、
呼
吸
法
、

又
、
日
常
の
心

の
持
ち
方
、
と

き
め
く
事
を
考

え
た
り
、
行
動

す
る
事
も
、
心

が
け
て
、
人
生

を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
し

た
。
何
よ
り
、

ど
ん
な
状
況
に

な
っ
て
も
、
色
々
な
治
療
法
が
あ
る
事

が
安
心
し
ま
し
た
。（

Ｓ･

Ｔ）

▼
大
人
数
で
や
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
イ
メ
ー
ジ
の
と
り
方
な
ど

疑
問
も
お
答
え
頂
き
、
と
て
も
ス
ッ
キ

リ
し
て
こ
れ
か
ら
の
励
み
に
な
り
ま

す
。（

Ｍ･

Ｋ）

▼
楽
し
い
お
話
と
、
す
が
す
が
し
い
朝

の
気
功
は
と
て
も
良
い
も
の
で
し
た
。

１
日
の
は
じ
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、
す

べ
て（

心
・
体）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来

ま
し
た
。
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（

Ｈ･

Ｎ）

▼
皆
さ
ん
多
難
を
の
り
こ
え
て
お
ら
れ

て
、
そ
の
中
で
自
分
の
こ
と
が
客
観
的

に
見
え
て
き
て
、
大
し
た
事
で
は
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。
又
、
先

生
に
肯
定
し
て
頂
く
こ
と

で
、
こ
ん
な
に
大
き
く
安

心
を
得
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
進
行
の
塩
澤
さ
ん
は
、

帯
津
先
生
と
大
き
な
信
頼

で
結
ば
れ
て
お
ら
れ
る
た

め
、
す
ば
ら
し
い
進
行
で

す
。
私
も
皆
さ
ん
も
緊
張

し
て
ま
と
ま
ら
な
い
中
、

意
を
汲
ん
で
導
い
て
頂
き

あ
り
が
と
う
。（

Ｍ･

Ｋ）
▼
ひ
と
り
ひ
と
り
丁
寧
に

答
え
て
い
た
だ
き
感
激
で

す
。
い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
場
を
探
す
こ
と
に
心

と
き
め
き
、
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
も

ら
っ
て
、
少
し
で
も
治
る

よ
う
に
生
活
し
て
い
こ
う

と
元
気
が
で
ま
し
た
。
塩

澤
先
生
の
つ
っ
こ
ん
だ
質

問
、
話
を
深
く
掘
り
下
げ

て
く
だ
さ
り
、
が
ん
患
者

や
、
世
の
中
の
人
へ
の
優

し
さ
が
つ
た
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

同
じ
病
の
人
た
ち
と
、
そ
う
そ
う
、

あ
る
あ
る
と
話
す
だ
け
で
安
心
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
。（

Ｈ･

Ｎ）

▼
多
く
の
人
達
の
病
や
人
生
道
も
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
、
自
分
を
改
め
て
見
直

す
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
３
日
目
の

交
流
会
で
大
い
に
笑
っ
た
こ
と
が
最
高

で
し
た
。（

こ
の
病
気
は
笑
い
の
時
間

が
多
い
事
が
体
に
も
良
い）（

Ｍ･

Ｆ）

▼
ガ
ン
の
話
も
帯
津
良
一
先
生
の
表
情

だ
け
で
も
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
ね
。
み
ど
り
先
生
の
つ
っ
こ

み
方
も
、
全
体
に
笑
い
を
誘
わ
れ
、
よ

り
楽
し
い
交
流
会
で
し
た
。

▼
間
近
で
先
生
の「

気」

を
感
じ
な
が

ら
の
講
義
は
大
感
激
で
し
た
。
先
生
の

足
元
に
も
及
び
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時

（
死）
め
ざ
し
て
、
気
を
高
め
突
入
し

て
い
こ
う
と
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。
先

生
の
博
識
、
現
場
で
得
ら
れ
た
実
学
、

体
中
か
ら
出
て
お
ら
れ
る
他
者
へ
の
や

さ
し
さ･･･

云
い
つ
く
せ
ま
せ
ん

が･･･

。
大
き
な
安
心
に
つ
つ
ま
れ
た

講
義
で
し
た
。（

Ｍ･

Ｋ）

▼
医
学
一
辺
倒
の
日
本
の
医
療
界
は
改

め
て「

医
療」

の
大
切
さ
を
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
医
療
、

す
な
わ
ち
人
間
の
尊
厳
を
守
る
行
為

は
、
西
洋
医
学
と
、
自
然
治
癒
力
と
、

患
者
と
治
療
者
の
関
係
性
で
成
り
立
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
治
療
者
に
な
る
者
と
し
て
、
も

っ
と
も
っ
と
人
間
的
に
成
長
し
て
行
き

た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。(

Ｍ･

Ｆ)

～健康社会教育事業～

帯津三敬病院名誉院長

日本ホリスティック医学協会会長

帯津良一先生 養生塾
実施レポート

楽しくてためになる帯津先生の講演

すがすがしい朝の白樺林での気功

悩みや疑問が解決できる車座交流会

★
一
日
目
　

帯
津
良
一
先
生
基
調
講
演

テ
ー
マ「

が
ん
と
は
何
か」

★
二
日
目
・
三
日
目
　
朝
　

呼
吸
法
・
気
功
実
技
指
導

★
二
日
目
・
三
日
目
　
昼
　

車
座
交
流
会

「

い
つ
で
も
死
ね
る」

と
い
う
気
持

ち
を
も
つ
こ
と
は
、
口
で
言
う
ほ
ど
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
が
ん
と

い
う
大
病
を
患
っ
て
い
る
人
は
、
い
つ

も
死
の
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
で
き

れ
ば
、
死
の
こ
と
は
考
え
た
く
な
い
は

ず
で
す
。
そ
ん
な
人
に
、
脇
で
も
い
い

と
は
い
え
、「

い
つ
で
も
死
ね
る」

と

い
う
覚
悟
を
も
て
と
い
う
の
も
、
酷
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
、
粗
塩
で
劇
的

に
回
復
し
た
女
性
は
ど
う
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
彼
女
は
、
幼
い
子
供
の
た
め

に
、
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
ぞ
と
い
う

強
い
気
持
ち
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
片
隅
に
、「

い
つ
で
も
死
ね
る」

と

い
う
覚
悟
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

入
院
し
て
い
る
と
き
に
は
、
気
功
に

も
ま
じ
め
に
出
た
し
、病
室
に
戻
れ
ば
、

良
く
な
る
と
信
じ
て
、
粗
塩
の
入
っ
た

バ
ケ
ツ
に
足
を
突
っ
込
ん
で
一
生
懸
命

に
む
く
ん
だ
足
を
も
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
家
へ
戻
っ
た
と
き
、
お

子
さ
ん
が
お
見
舞
い
に
来
た
と
き
に

は
、「
も
う
こ
れ
で
会
え
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い」

と
い
う
覚
悟
を
も
っ
て
、

お
子
さ
ん
た
ち
と
か
か
わ
っ
た
は
ず
で

す
。彼

女
は
、
そ
の
短
い
時
間
の
中
で
、

一
生
分
の
思
い
を
お
子
さ
ん
た
ち
に
伝

え
た
い
と
必
死
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

精
い
っ
ぱ
い
の
愛
情
を
お
子
さ
ん
た
ち

に
注
い
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
執

着
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
死
ね

る
と
い
う
思
い
の
表
れ
で
す
。

「

い
つ
で
も
死
ね
る」

と
い
う
思
い

と
い
う
の
は
、
先
の
こ
と
を
心
配
し
た

り
、
過
去
の
こ
と
を
後
悔
し
て
こ
こ
ろ

を
煩
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
今
を
精
い

っ
ぱ
い
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
が

ん
に
な
っ
て
、
死
の
不
安
が
あ
っ
て
、

そ
ん
な
こ
と
考
え
た
く
な
い
と
い
う
人

は
、
死
の
こ
と
は
頭
か
ら
外
し
て
し
ま

っ
て
い
い
。
た
だ
し
、
今
に
意
識
を
置

い
て
、
今
を
精
い
っ
ぱ
い
、
大
切
に
生

き
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く
す
。

そ
れ
で
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私

は
、
毎
朝
、
病
院
の
道
場
で
ひ
と

り
で
太
極
拳
を
舞
い
ま
す
。
た
っ
た
一

回
だ
け
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
一
回
は
、

全
身
全
霊
を
込
め
て
の
太
極
拳
で
す
。

昨
日
の
こ
と
を
思
い
煩
っ
た
り
、
こ
れ

か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
た
り
す

る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
こ

の
瞬
間
に
集
中
し
ま
す
。
い
つ
も
、
こ

れ
が
最
後
の
太
極
拳
だ
と
思
う
と
、
気

持
ち
が
違
っ
て
き
ま
す
。

何
か
ひ
と
つ
、「

こ
れ
が
最
後
だ」

と
思
っ
て
取
り
組
む
も
の
を
も
つ
こ

と
。
そ
れ
が
、「

脇
に
、
い
つ
で
も
死

ね
る
と
い
う
気
持
ち
を
も
つ
こ
と」

な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2015年 帯津良一先生 の講座日程が決まりました！

●がん患者のための 養生塾 ～体の養生心の養生食の養生～

2015年4月10日（金）～15日（水）/ 6月5日（金）～10日（水）
9月4日（金）～9日（水）

●いのち学～人はなぜ治るのか 医師と患者のやり取り実践～

2015年4月10日（金）～15日（水）/ 6月5日（金）～10日（水）
9月4日（金）～9日（水）

●ホメオパシー講座　2015年7月31日（金）～8月2日（日）

今
を
精
い
っ
ぱ
い
生
き
る
と
、

人
生
の
あ
ら
ゆ
る
不
安
は
消
え
て
い
く
。

死
ぬ
こ
と
を
恐
れ
な
い
人
は
、
と
て
も
魅
力
的
。

そ
れ
は
結
果
に
と
ら
わ
れ
な
い
潔
さ
が
あ
る
か
ら
。

★
二
日
目
　
午
後
　

い
の
ち
学
特
別
講
義
　

テ
ー
マ「

医
師
と
患
者
の

関
係
性
に
つ
い
て」

帯津先生の志を感じるお話しで
す

帯
津
良
一
先
生
の
最
新
著

『

粋
な
生
き
方
　
～
病
気
も
不
安
も

逃
げ
て
い
く「

こ
だ
わ
ら
な
い」

日
々
の
心
得
～』

よ
り

2015年 養生塾15周年記念行事
～帯津良一先生感謝祭～ が開催されます！

2015年5月15日（金）15時～17日（日）13時
プログラム／講演：帯津良一、車座交流会、気功実技指導、記念パ

ーティー：梵天･和太鼓と帯津先生･演舞の共演
※どなたでもご参加いただけます。詳細はお問い合わせ下さい。
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こ
れ
は
、
断
食
中
は
呼
吸
法
を
し
た
方

が
良
い
ん
で
す
ね
。
断
食
中
は
何
か
に
つ

け
て
動
い
た
方
が
い
い
し
、
呼
吸
を
し
た

方
が
良
い
。
全
て
新
陳
代
謝
に
役
に
立
つ
。

読
経
は
呼
吸
法
に
役
に
立
つ
と
い
う
事
に

な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
読
経
の
目
的
が
呼
吸
法
だ
と

い
う
と
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
で
す
。
読
経
、
あ
る
い
は

お
経
を
読
む
と
い
う
事
は
、
最
終
的
に
は
、

中
を
理
解
す
る
事
。
中
に
何
が
書
い
て
あ

る
か
。
フ
ラ
ン
ス
語
の
本
を
読
ん
で
で
す

ね
、
意
味
は
分
か
ら
な
い
け
ど
た
だ
そ
れ

が
す
ら
す
ら
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
も

う
そ
れ
で
い
い
や
と
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
そ

の
小
説
の
中
、
な
ん
で
す
か
っ
て
聞
か
れ

ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
中
が
分
か
ん
な
か
っ
た

ら
何
に
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
っ
た
ら
言
わ
な
く
て
、
た
だ
中
だ
け

読
め
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
れ
だ
と
、

昨
日
ち
ょ
っ
と
話
し
ま
し
た
が
、
実
は
、

私
た
ち
の
勉
強
法
と
い
う
の
は
日
常
生
活

に
役
に
立
つ
と
い
う
事
が
問
題
な
ん
で
す
。

皆
さ
ん
が
、
般
若
心
経
の
本
を
何
か
１
冊

買
っ
て
き
て
、
大
切
な
本
で
す
よ
、
そ
れ

で
、
こ
ん
な
風
な
感
じ
だ
な
ー
、
は
い
、

お
し
ま
い
。
そ
れ
本
閉
じ
た
と
た
ん
に
も

う
全
部
忘
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
ね
。
難
し
す

ぎ
て
、
ま
た
易
し
く
書
い
て
あ
っ
て
も

中
々
日
常
の
役
に
立
て
ら
れ
な
い
ん
で
す

よ
。ど

う
し
て
か
。
昨
日
、
蚊
の
話
し
ま
し

た
ね
。
ぷ
ー
ん
、
て
飛
ん
で
き
て
手
で
叩

け
る
。
小
さ
い
時
に
生
き
物
を
あ
ん
ま
り

殺
し
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
よ
、
と
聞
い
た
と

し
て
も
、
現
実
の
場
面
で
そ
の
言
葉
を
思

い
出
せ
な
か
っ
た
ら
、
役
に
立
た
な
い
で

す
ね
。
役
に
立
つ
よ
う
に
す
る
た
め
の
勉

強
で
あ
れ
ば
、
そ
う
い
う
事
を
計
算
に
入

れ
て
お
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
ね
。

読
経
を
す
る
と
い
う
事
は
、
不
殺
生
と

か
唱
え
る
し
、
般
若
心
経
を
唱
え
る
と
い

う
の
は
、
何
か
あ
っ
た
時
に
す
ぐ
思
い
だ

せ
る
様
に
す
る
為
な
ん
で
す
。
そ
の
為
に

は
、
記
憶
の
中
に
、
い
つ
で
も
そ
っ
か
ら

取
り
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
必
要
が
あ

る
し
、
潜
在
意
識
に
も
入
れ
と
く
必
要
が

あ
る
。
と
い
う
こ
と
で
、
声
を
出
し
て
そ

れ
を
言
う
、
お
唱
え
す
る
、
と
い
う
事
が

大
変
役
に
立
つ
と
い
う
事
に
な
っ
て
く
る

わ
け
で
す
。

逆
に
い
う
と
、
そ
う
い
う
事
し
な
い
と

現
実
に
応
用
し
に
く
い
ん
で
す
ね
。
お
経

は
、
在
家
さ
ん
向
け
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

お
経
自
体
は
、
そ
ん
な
に
少
な
い
も
の
で

は
な
い
ん
で
す
ね
。
ブ
リ
タ
ニ
カ
百
科
辞

典
み
た
い
な
も
の
、
百
冊
分
く
ら
い
あ
り

ま
す
。
中
全
部
漢
字
だ
け
で
す
よ
、
ひ
ら

が
な
無
し
で
。
で
す
か
ら
、
物
凄
い
分
量

あ
っ
て
、
そ
れ
ら
は
全
部
言
う
為
の
も
の

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。
お
経
は
、
中
を
理

解
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
一
番
肝
心
な

所
だ
け
は
、
と
に
か
く
言
う
よ
う
に
、
お

唱
え
す
る
よ
う
に
し
て
、
日
常
生
活
に
思

い
出
し
や
す
い
よ
う
に
お
唱
え
す
る
ん
で

す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
一
心
不
乱
に
お
唱
え

し
て
修
行
し
て
る
人
が
時
々
居
る
訳
で
す
。

そ
う
い
う
の
は
役
に
立
た
な
い
の
か
？

役
に
立
つ
の
で
す
。
ど
う
し
て
か
と
い
う

と
、
呼
吸
法
に
な
る
し
、
も
う
一
つ
は
、

何
か
一
つ
の
事
に
集
中
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
一
つ
の
集
中
力
を
高
め
る
行
法

に
も
な
る
ん
で
す
ね
。
私
た
ち
は
集
中
力

が
な
い
と
、
中
を
理
解
す
る
能
力
が
育
た

な
い
ん
で
す
ね
。
お
経
を
読
む
の
に
、
理

解
す
る
の
に
集
中
力
が
、
こ
れ
が
要
る
ん

で
す
ね
。

私
た
ち
は
日
常
の
意
識
で
は
何
に
も
見

え
な
い
気
が
付
か
な
い
事
が
、
集
中
力
を

高
め
て
、
日
常
じ
ゃ
な
い
意
識
状
態
の
中

で
、
初
め
て
気
が
付
く
事
っ
て
い
っ
ぱ
い

あ
る
ん
で
す
。

例
え
ば
、
今
外
に
行
っ
た
ら
恐
ら
く
、

こ
の
中
で
は
あ
あ
い
う
ス
ト
ー
ブ
が
鳴
っ

て
い
る
の
で
聞
こ
え
ま
せ
ん
が
、
ほ
ん
の

わ
ず
か
に
木
も
揺
れ
て
ま
す
し
、
風
が
ち

ょ
っ
と
あ
っ
た
り
、
カ
サ
カ
サ
っ
て
音
が

し
た
り
、
外
に
は
、
今
こ
こ
で
は
聞
こ
え

な
い
よ
う
な
音
が
い
っ
ぱ
い
し
て
い
る
は

ず
な
ん
で
す
。
夜
、
ス
ト
ー
ブ
も
全
部
切

っ
て
、
そ
し
て
、
静
か
に
な
っ
た
ら
こ
こ

で
も
聞
こ
え
る
、
と
い
う
よ
う
な
音
が
い

っ
ぱ
い
あ
る
は
ず
な
ん
で
す
。

そ
れ
は
い
つ
も
鳴
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

た
だ
私
た
ち
の
心
が
騒
が
し
い
時
や
、
何

か
が
騒
が
し
い
時
に
は
聞
こ
え
な
く
っ
て
、

自
分
た
ち
が
静
か
な
時
に
だ
け
そ
れ
ら
の

音
は
聞
こ
え
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
事

っ
て
い
っ
ぱ
い
あ
る
訳
で
す
。
心
の
中
っ

て
そ
う
な
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

日
常
の
意
識
が
あ
る
う
ち
は
、
こ
の
日

常
生
活
の
こ
の
普
通
の
意
識
が
あ
る
う
ち

は
意
識
が
騒
が
し
く
て
聞
こ
え
な
い
。
で

す
か
ら
、
死
ぬ
時
だ
け
し
か
わ
か
ら
な
い

意
識
状
態
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う

と
き
に
だ
け
や
っ
と
自
覚
で
き
る
、
生
き

て
る
間
中
も
ず
っ
と
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

そ
う
い
う
意
識
状
態
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

修
行
と
し
て
利
用
す
る
方
法
と
か
も
あ
る

ん
で
す
ね
。

と
い
う
の
は
、
死
ぬ
時
に
も
利
用
す
る

し
、
出
来
る
こ
と
な
ら
人
工
的
に
そ
う
い

う
意
識
状
態
を
作
り
出
し
て
、
ど
う
作
り

出
す
か
と
言
え
ば
呼
吸
を
す
ご
ー
く
少
な

く
し
て
で
す
ね
、
１
分
間
に
い
っ
ぺ
ん
と

か
２
分
間
に
い
っ
ぺ
ん
と
か
減
ら
し
て
し

ま
う
ん
で
す
ね
。
普
通
だ
っ
た
ら
苦
し
く

て
大
変
な
ん
で
す
が
、
訓
練
に
よ
っ
て
出

来
な
い
こ
と
は
な
い
ん
で
す
ね
。
一
種
の

仮
死
状
態
み
た
い
な
も
の
を
作
り
出
し
ま

す
。
そ
も
そ
も
私
た
ち
の
呼
吸
が
そ
こ
ま

で
な
ら
な
く
て
も
、
呼
吸
を
静
か
に
し
て

く
と
、
普
通
気
が
付
か
な
い
も
の
で
も
よ

ー
く
気
が
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
状
態
で
自
分
の
心
を
色
々
観

察
す
る
時
に
、
こ
の
お
経
に
書
い
て
あ
る

こ
と
が
役
に
立
つ
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い

う
話
な
ん
で
す
。

で
す
か
ら
、
話
が
戻
り
ま
す
が
、
お
経

を
一
心
不
乱
に
ち
ゃ
ん
と
お
唱
え
す
る
と

い
う
の
は
、
そ
の
よ
う
な
集
中
力
を
養
う

の
に
役
に
立
つ
。
し
か
も
呼
吸
法
に
も
役

に
立
つ
。
ど
ん
な
呼
吸
法
か
と
言
え
ば
、

長
い
間
吐
い
て
、
ち
ょ
っ
と
吸
う
、
長
い

間
吐
い
て
、
ち
ょ
っ
と
吸
う
、
と
い
う
事

に
な
る
ん
で
す
ね
。
え
ー
般
若
波
羅
蜜
多

…

ち
ょ
っ
と
吸
っ
て
、…

…

と
い
う
事
で
、

そ
の
呼
吸
が
呼
吸
法
に
役
に
立
つ
ん
で
す

ね
。
集
中
力
を
発
揮
す
る
の
に
役
に
立
つ

ん
で
す
。
こ
れ
は
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
よ

う
と
、
別
に
何
の
宗
教
や
教
え
で
あ
ろ
う

と
、
そ
れ
は
役
に
立
つ
ん
で
す
ね
。
逆
に

い
う
と
こ
の
集
中
力
が
な
い
限
り
は
、
何

を
や
っ
た
っ
て
奥
深
い
所
の
こ
と
は
分
か

る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
細
か
い
事
が
わ

か
ん
な
い
っ
て
事
に
な
る
ん
で
す
ね
。

し
か
し
、
だ
か
ら
ま
あ
お
経
じ
ゃ
な
く

て
も
い
い
ん
で
す
ね
、
何
で
も
い
い
ん
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
集
中
力
で
何
を
理
解

し
た
ら
い
い
か
と
い
う
事
に
関
し
て
は
、

こ
の
お
経
の
中
を
勉
強
し
な
が
ら
で
な
け

れ
ば
、
自
分
の
心
の
ど
う
い
う
側
面
を
理

解
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
。
あ
る
い
は

社
会
や
宇
宙
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
を
ど

う
い
う
形
で
、
ど
う
い
う
風
に
し
て
見
て

い
く
の
か
。

そ
う
い
う
よ
う
な
事
を
知
ら
な
い
限
り

は
、
心
が
輪
廻
か
ら
離
れ
た
状
態
の
方
に

向
か
っ
て
い
く
っ
て
事
は
、
普
通
日
常
で

生
活
し
て
い
る
人
た
ち
が
ち
ょ
っ
と
何
か

の
分
野
で
修
行
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、
そ

う
簡
単
に
そ
こ
ま
で
い
か
な
い
ん
で
す
ね
。

あ
ん
ま
り
聞
い
た
こ
と
も
な
い
で
す
。
解

脱
し
ま
し
た
、
だ
な
ん
て
そ
ん
な
こ
と
あ

る
訳
な
い
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
、

そ
う
い
う
風
に
し
て
こ
の
お
経
と
い
う
の

は
で
す
ね
、
日
常
の
こ
と
も
含
め
て
た
だ

言
っ
て
る
だ
け
で
も
役
に
立
つ
し
、
中
が

最
終
的
に
は
理
解
す
る
事
が
目
的
で
、
そ

っ
ち
に
向
か
う
こ
と
が
出
来
る
と
、
私
た

ち
の
心
に
と
っ
て
は
思
い
も
か
け
な
い
ラ

ッ
キ
ー
な
事
と
い
う
事
に
な
る
訳
な
ん
で

す
ね
。
心
は
そ
ん
な
こ
と
ま
で
理
解
す
る

事
が
可
能
な
ん
だ
と
い
う
事
に
な
る
訳
で

す
。

分かりやすい言葉で、般若心経について、
日常生活での疑問についてお話して頂け
ます

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生

（高野山真言宗阿闍梨 南山進流声明第一人者）
2015年　1月10日（土）～12日（月・祝）
2015年 8月28日（金）～30日（日）
※身近なことでも質問できます。
・心とは何か？　・人間の本質は何か？　・もうダメ
だと思った時、どのように突破するのか？　・限界を
乗り越えることにどういう意味があるのか？　など

「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2015年 4月10日（金）～15日（水）

6月5日（金）～10日（水）
9月4日（金）～9日（水）

選べる4つの養生塾参加コース：2泊3日ショートコース、
3泊4日ベーシックコース、4泊5日リフレッシュコース、
5泊6日自然治癒力アップ・しっかり養生コース

「いのち学」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2015年 4月10日（金）～15日（水）

6月5日（金）～10日（水）
9月4日（金）～9日（水）

「生老病死のホメオパシー講座」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2015年 7月31日（金）～8月2日（日）

「養生塾15周年記念行事 ～帯津良一先生感謝祭～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2015年 5月15日（金）～17日（日）

「心の病とやさしい心理学」
～心の病になぜなるのか　心の病は治るのか～
講師 井上 弘寿 先生（精神科医）
2015年　4月19日（日）、10月18日（日）

「脳と心の勉強会」
～脳と心と体のつながりについて学ぶ～
講師　久間 祥多 先生（脳神経外科医）
2015年 5月、10月（予定）

「気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2015年 Aコース　9月19日（土）～21日（月・祝）
2015年 Bコース　9月21日（月・祝）～23日（水・祝）
自己変容のための合宿。気功で心と体を整え、真の健
康・真の自己を取り戻しましょう。今回は二泊三日を二
回続けて行います。内容は異なったものとなります。通

しでのご参加をおすすめしています。

「自然観察」
講師 塩澤 研一（いのちの森文化財団副代表理事）

信州の美しい自然観察を通して環境問題を考える講座と
実習。清掃活動も同時に行う。

「集中内観セミナー」【随時開催】
面接 塩澤 研一（日本内観学会会員）

「リーダーシップセミナー」 【随時開催】
講師 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時対応】
相談者 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）
アドバイザー医師  巽 信夫（前信州大学医学部助教授）

「こけ玉グリーンアートセラピー」【随時開催】

「いのちの森の学校」【随時受入】

「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
長野市社会福祉協議会主催のサマーチャレンジボランテ
ィアへなどへの協力

「『総合的な学習の時間』の支援としての農業体験」
【随時受入】

※詳細はお問い合わせ下さい
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

2015年　いのちの大学講座（学長 帯津良一 ・副学長 巽信夫） ～人生をよりよく生きる～ （日程は変更になることがあります）

般
若
心
経
な
ど
の
お
経
を
、

な
ぜ
読
経
を
し
た
方
が
い
い
の
か
？

―
―

今
年
度
、
宮
島
基
行
先
生
の
日
常
断
食
講
座
で

の
お
話
よ
り
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す


