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皆
さ
ま
、
私
、
80
歳
に
な
り
ま
し
た
。

「
よ
く
も
ま
あ
、
こ
ん
な
自
分
が
こ
こ
ま
で

生
き
て
来
た
、
い
や
、
生
か
さ
れ
て
来
た
。

人
生
っ
て
、
何
と
あ
り
が
た
い
、
奇
跡
の
連

続
!!｣

と
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
で

生
き
て
来
た
と
い
う
よ
り
、
「
自
分
以
上
の

大
い
な
る
力
、
《
宇
宙
大
生
命
様
》
と
言
い

た
い
不
思
議
な
存
在
の
お
計
ら
い
で
こ
こ
ま

で
生
か
さ
れ
て
来
た
の
だ｣

と
思
わ
ず
に
お

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
宇
宙
大
生
命
様
が
こ
の
小

さ
な
体
と
欠
点
だ
ら
け
の
心
の
奥

底
に
宿
り
、
今
も
息
づ
い
て
い

て
、
何
か
を
成
さ
せ
よ
う
と
し
、

外
側
か
ら
は
そ
れ
を
助
け
る
ピ
ッ

タ
リ
の
出
会
い
を
与
え
働
き
続
け

て
い
て
く
だ
さ
る
。
そ
ん
な
不
思

議
な
実
感
で
す
。
「
人
間
っ
て
、

何
と
不
思
議
な
存
在
だ
ろ
う

!!
」
と
、
80
歳
の
今
、
い
よ
い

よ
思
わ
ず
に
お
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

80
年
の
不
思
議
な
歩
み
の
要
点
を

こ
の
連
載
で
話
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ま
た
何
と
有

り
難
い
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
歩
み
か
ら
得
た
私
の
現
時

点
で
の
人
生
理
解
の
要
点
を
簡
単

に
ま
と
め
る
と
次
の
よ
う
で
す
。

[1]
宇
宙
は
１
人
も
無
駄
な
人
を

造
っ
て
は
い
な
い
。
ど
の
人
に
も

ど
の
人
に
も
、
そ
の
人
で
な
く
て

は
果
た
せ
な
い
大
切
な
役
割
＝
使

命
を
与
え
て
造
っ
て
い
る
。
だ
か

ら
自
分
を
他
と
比
べ
て
悩
む
必
要
は
な
い
。

[2]
人
間
は
自
分
で
も
ま
だ
気
づ
い
て
い
な
い

素
晴
ら
し
い
素
質
・
可
能
性
・
英
智
・
い
の

ち
の
力
＝

役
割
・
使

命
を
果
た

す
に
必
要

な
能
力
を

秘
め
て
い

る(

宇
宙

か
ら
与
え

ら
れ
て
い

る)

。
[3]

宇
宙

は
自
分
の
生
み
出
し
た
者
を
育
て
完
成
し
よ

う
と
、
今
も
内
側
か
ら(

深
い
本
心
の
声
を
通

し)

、
外
側
か
ら(

ピ
ッ
タ
リ
の
出
会
い
を
ピ
ッ

タ
リ
の
時
に
与
え
る
こ
と
を
通
し)

着
々
と
働

き
続
け
て
い
る(

図
１)

。

中
学
１
年
の
時
、
日
本
敗
戦
。
私
に
は
敗

戦
そ
の
も
の
が
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
よ
り
、
先

生
方
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
、
敗
戦
前
と
コ

ロ
ッ
と
変
わ
っ
た
こ
と
が
大
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
敗
戦
ま
で
は
「
日
本
は
神
の
国
、
天
皇

陛
下
は
賢か

し
こ

く
も
神
で
あ

ら
せ
れ
る
。
諸
君
の
本

分
は
陛
下
の
お
ん
為
に

命
を
捧
げ
奉

た
て
ま
つる
こ
と
で

あ
る
。
特
攻
隊
に
な
っ

て
ア
メ
リ
カ
の
軍
艦
に

突
っ
込
む
の
だ｣

と
言

っ
て
い
た
先
生
が
、
占

領
軍
が
や
っ
て
く
る

と
、
「
日
本
の
国
は
変

わ
り
ま
し
た
。
民
主
主

義
の
国
に
な
り
ま
し

た
。
諸
君
は
民
主
社
会

の
良
き
市
民
と
な
る
の

で
す｣

と
言
い
始
め
ま

し
た
。
と
う
と
う
あ
る

日
私
は
授
業
中
に
「
質

問
で
す
」
と
手
を
挙
げ

ま
し
た
。
「
先
生
、
そ

う
す
る
と
、
敗
戦
前
、

あ
ん
な
に
一
生
懸
命
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と

は
、
あ
れ
、
全
部
、
ど
う
な
っ
た
ん
で
す

か
？｣

―
「
ア
…
あ
れ
は
ね
、
日
本
中
、
全

部
ダ
マ
サ
レ
と
っ

た
、
一
部
の
軍
人

に
ね
、
ダ
マ
サ
レ

と
っ
た
…
オ
ド
ラ

サ
レ
と
っ
た｣

。

自
分
の
命
は
20
歳

ま
で
と
覚
悟
し
て

い
た
私
に
、
こ
れ

は
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
や
が
て
中
国

で
は
共
産
党
が
新

政
府
を
樹
立
し
ま

し
た
。
日
本
国
内
で
も
、
経
済
的
大
困
窮
の

中
、
労
働
組
合
の
活
動
が
激
し
く
な
り
ま
し

た
。
私
は
思
い
ま
し
た
。
も
し
日
本
に
共
産

主
義
政
府
が
出
来
た
ら
、
先
生
た
ち
は
今
度

は
何
と
言
う
の
だ
ろ
う
？
「
あ
れ
は
ね
、
ダ

マ
サ
レ
と
っ
た
の
、
ア
メ
リ
カ
帝
国
主
義
者

に
ね｣

っ
て
言
う
の
だ
ろ
う
か
…
？
　
だ
ん

だ
ん
と
疑
問
が
強
く
な
り
、
つ
い
に
こ
う
決

心
し
ま
し
た
。
「
世
の
中
、
変
わ
る
。
先
生

た
ち
の
言
う
こ
と
も
コ
ロ
コ
ロ
変
わ
る
。
そ

ん
な
先
生
た
ち
の
言
う
事
を
鵜
呑
み
に
信
じ

て
い
た
ら
、
自
分
の
人
生
、
ド
ッ
チ
を
向
い

て
歩
い
て
い
る
か
判
ら
な
く
な
る
。
自
分

は
，
世
の
中
が
ど
う
変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
な

い
も
の
を
自
分
の
責
任
で
見
つ
け
、
そ
れ
を

自
分
の
人
生
の
土
台
に
し
て
生
き
よ
う｣

と
。
こ
の
決
心
は
、
本
当
に
、
そ
れ
以
来
80

歳
の
現
在
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
通
し

脈
々
と
固
く
続
い
て
き
た
の
だ
と
、
今
つ
く

づ
く
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
決
心
は
ど
こ
か
ら
湧
い
て
き

た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
外
の
誰
か
か
ら
教
え

ら
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
内

側
の
深
い
所
か
ら
不
思
議
に
湧
い
て
来
た
と

し
か
思
え
ま
せ
ん
。
自
分
の
内
側
に
自
分
の

人
生
を
導
こ
う
と
す
る
不
思
議
な
知
恵
が
宿

っ
て
い
て
、
そ
れ
が
日
本
の
敗
戦
と
い
う
外

側
の
出
来
事
に
よ
っ
て
目
覚
め
た
の
だ
と
、

今
、
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
馬
場
の
人
間
理
解
の
第
一
点
と
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
級
生
の
中
に
は
、

「
世
の
中
変
わ
る｣

ま
で
は
同
じ
で
す
が
、

「
だ
か
ら
ど
う
生
き
る
？
…
世
の
中
が
ど
う

変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら
な
い
の
は
病
人
が
居

る
と
い
う
こ
と
だ
、
医
者
に
な
れ
ば
世
の
中

が
ど
う
変
わ
っ
て
も
食
っ
て
い
け
る
。
だ
か

ら｣

と
の
親
の
助
言
で
医
者
に
な
る
道
を
選

ん
だ
人
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
私
の

「
決
意｣

は
「
食
っ

て
行
け
よ

う
が
食
っ

て
い
け
ま

い
が
、
真

実
の
生
き

方
を
せ
ず

に
は
、
自

分
の
人
生

タ
マ
ラ

ン
！｣

と
い
う
願
い
で
、
「
熱
い
深
層｣

か

ら
湧
い
て
く
る
も
の
と
言
え
ま
す
。(

も
ち
ろ

ん
「
病
気
の
人
を
助
け
る
た
め
に
医
者
に
な

る
」
と
い
う
な
ら
、
そ
れ
は
自
己
生
命
保
持

の
た
め
と
い
う
利
己
性
よ
り
は
利
他
性
の
動

機
で
、
尊
い
と
思
い
ま
す)

。

日
本
の
敗
戦
と
い
う
出
来
事
は
私
の
深
層

を
眼
覚
ま
し
た
の
で
し
た
。(

心
の
２
層
構
造

図
２
参
照)

も
う
一
つ
私
に
あ
の
質
問
を
さ
せ
た
の

は
、
中
学
に
入
学
し
た
時
の
母
の
一
言
だ
っ

た
と
、
今
思
い
ま
す
。
入
学
式
か
ら
帰
っ
た

時
、
母
が
言
い
ま
し
た
。｢

今
日
か
ら
お
前

は
中
学
生
、
お
め
で
と
う
。
そ
こ
で
お
前
に

言
う
事
が
あ
る
。
中
学
に
入
っ
た
ら
今
ま
で

の
よ
う
に
は
い
か
な
い
。
小
学
校
ま
で
は
、

何
か
判
ら
ん
こ
と
が
あ
る
と
、
先
生
の
方
か

ら
寄
っ
て
来
て

『
ど
こ
が
判
ら

ん
？
そ
こ
は
ナ

…
』
と
親
切
に

教
え
て
く
だ
さ

っ
た
。
中
学
で

そ
う
は
し
て
く

だ
さ
ら
ぬ
。
お

前
が
判
ら
な
く

て
も
、
ど
ん
ど

ん
進
ん
で
行
き
な
さ
る
。
そ
ん
な
時
、
お
前

ど
う
す
る
？｣

―
「
ど
う
し
た
ら
い
い

の
？｣

―
そ
う
い
う
時
は
、
「
先
生
、
質
問

が
あ
り
ま
す｣

と
言
っ
て
、
判
ら
ん
と
こ
ろ

を
お
尋
ね
す
る
。
す
る
と
先
生
は
き
ち
ん
と

説
明
し
て
く
だ
さ
る
。
だ
け
ど
、
他
の
皆
が

判
っ
た
顔
し
て
い
る
と
き
、
お
前
だ
け
判
ら

ん
っ
て
手
を
挙
げ
る
の
、
恥
ず
か
し
い
や

ろ
？｣

―
「
そ
ら
恥
ず
か
し
い
わ
」
―
「
だ

け
ど
、
恥
ず
か
し
い
の
で
黙
っ
と
っ
た
ら
、

ど
う
な
る
？
死
ぬ
ま
で
ズ
ー
ッ
と
判
ら
ず
じ

ま
い
や
ろ
？
」
―
「
そ
ら
、
そ
う
や
」
―

「
恥
ず
か
し
く
て
も
、
思
い
切
っ
て
質
問
し

て
判
っ
た
ら
、
死
ぬ
ま
で
ズ
ー
ッ
と
判
り
っ

ぱ
な
し
や
。
ど
っ
ち
が
え
え
？
」
―
「
そ

ら
、
判
り
っ
ぱ
な
し
が
え
え
」
―
「
そ
れ
で

昔
の
人
が
言
っ
と
る
。
『
聞
く
は
一
時
の

恥
、
聞
か
ぬ
は
一
生
の
恥
』
と
な
」
と
。

そ
れ
で
私
は
そ
れ
を
そ
れ
以
来
い
つ
も
実

行
し
ま
し
た
。
「
人
が
見
た
ら
恥
ず
か
し

い
」
と
「
人
の
眼
を
気
に
す
る
」
表
層
の
気

持
ち
に
負
け
ず
に
「
本
当
の
こ
と
を
知
り
た

い
」
と
い
う
深
層
の
願
い
に
生
き
る
こ
と

を
、
中
学
入
学
の
時
に
母
は
教
え
て
く
れ
た

の
で
し
た
。
こ
れ
が
私
の
生
涯
の
根
本
姿
勢

と
な
っ
た
と
、
今
思
い
ま
す
。
《
人
間
の
深

層
に
あ
る
す
ば
ら
し
い
本
性
の
発
揮
へ
の

道
》
で
、
そ
の
「
《
素
晴
ら
し
い
本
性
》

《
い
の
ち
の
深
層
》
を
眼
覚
ま
す
も
の
」
は

日
本
の
敗
戦
と
母
の
言
葉(

昔
か
ら
の
諺
＝
真

理
の
言
葉)

と
の
出
会
い
で
し
た
。

「
真
実
な
も
の
を
自
分
の
人
生
の
土
台
と

し
て
生
き
た
い
」
と
い
う
私
の
願
い
・
志

は
、
そ
の
後
の
私
の
人
生
を
一
貫
し
て
導
く

こ
と
に
な
っ
た
と
今
し
み
じ
み
と
思
い
ま

す
。
人
生
は
本
当
に
不
思
議
で
す
。
敗
戦
と

母
の
言
葉
に
よ
る
こ
の｢

志｣

の
眼
覚
め
を

「
志
の
第
一
の
眼
覚
め
」
と
呼
ぶ
な
ら
ば
、

人
生
の
歩
み
の
な
か
で
こ
の
志
を
実
現
へ
と

導
く
出
会
い
が
次
つ
ぎ
と
起
こ
り
、
第
二
、

第
三
の
眼
覚
め
が
相
次
い
で
起
っ
て
い
く
の

で
す
。
友
人
と
の
出
会
い
、
本
と
の
出
会

い
、
そ
し
て
人
生
の
恩
師
と
な
る
方
と
の
出

会
い
で
す
。
人
生
は
実
に
有
り
難
い
出
会
い

で
開
け
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
勿
論
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
生
の
困
難
、
耐
え
が
た
い
ほ

ど
の
困
難
、
死
ぬ
ほ
ど
の
苦
し
み
と
い
う
出

来
事
も
待
ち
構
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ

れ
ら
は
皆
、
私
を
い
よ
い
よ
深
く
眼
覚
め
さ

せ
成
長
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
人

間
の
生
命
に
秘
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
さ
へ
の

理
解
を
、
い
よ
い
よ
広
げ
、
深
め
る
も
の
で

し
た
。
こ
の
私
を
成
長
さ
せ
よ
う
と
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
大
宇
宙
生
命
様
の
計
ら
い
を

今い
ま

更さ
ら

の
よ
う
に
有
り
難
く
思
い
ま
す
。
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ば
ば
と
し
ひ
こ
　
１
９
３
２
年
岐
阜
県
に
生
ま

る
。
１
９
５
１
年
東
京
大
学
文
科
一
類
入
学
。
出

世
競
争
に
驚
き
文
学
部
哲
学
科
に
転
進
。
修
士
修

了
す
る
も
博
士
課
程
不
合
格
。
前
途
に
絶
望
。
あ

る
夜
自
殺
寸
前
か
ら
立
ち
上
が
り
、
以
後
不
思
議

な
人
生
の
展
開
を
経
験
。
１
９
６
６
年
名
城
大
学

就
職
、
理
工
学
部
で
英
語
・
哲
学
担
当
。
同
大
学

大
学
院
総
合
学
術
研
究
科
・
経
営
学
研
究
科
、
ま

た
愛
知
医
科
大
学
看
護
学
部
で
人
間
学
を
講
義
、

現
在
名
城
大
学
名
誉
教
授
。

志
の
眼
覚
め

（1）201３'1�1５&【#��】 いのちの"%!　VOL.25           いのちが��く $を(�して

人
間
に
宿
り
働
き
続
け
る

宇
宙
大
生
命

第
一
回

中
学
入
学
時
の
母
の
一
言

出
会
い
と
眼
覚
め
の
進
展

図-1

図-2



か
つ
て
禅
寺
に
座
禅
に
通
わ
せ
て
頂

い
て
い
た
頃
、
新
年
と
言
え
ば
暮
れ
の

31
日
午
後
11
時
頃
か
ら
朝
方
に
か
け
て

座
禅
の
行
を
行
い
な
が
ら
新
年
を
迎
え

る
と
い
う
日
を
過
ご
し
て
い
た
。
幼
少

の
頃
か
ら
20
代
ぐ
ら
い
ま
で
は
や
は
り

善
光
寺
へ
の
二
年
参
り
が
常
で
あ
っ
た

し
飯
綱
に
居
を
移
し
て
か
ら
は
戸
隠
５

社
へ
の
二
年
参
り
と
正
月
の
過
ご
し
方

は
殆
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
。

禅
寺
で
は
老
師
の
新
年
の
講
話
が
あ

り
「
門
松
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚

め
で
た
く
も
あ
り
め
で
た
く
も
な

く
」
の
句
が
詠
ま
れ
、
過
去
を
思

い
煩
う
こ
と
な
く
、
ま
た
未
来
に

対
し
不
安
を
抱
く
事
も
な
く

「
今
、
此
処
、
自
己
」
に
成
り
き

っ
て
生
き
る
こ
と
の
意
味
を
説
か

れ
て
い
た
。

「
使
命
に
生
き
る
」

「
是
だ
と
い
う
も
の
を
つ
か
む
の

だ
」

「
人
間
と
は
偉
大
な
も
の
で
あ
る

ぞ
」

な
ど
な
ど
老
師
か
ら
学
ん
だ
も
の

は
大
き
く
、
ま
た
私
自
身
の
「
死

生
観
」
を
深
め
さ
せ
て
頂
い
た
と

感
謝
し
て
い
る
。

一
方
、
家
庭
で
は
暮
れ
の
29
日
頃
か

ら
年
越
し
料
理
、
お
せ
ち
料
理
と
昔
な

が
ら
の
手
作
り
料
理
が
作
ら
れ
、
こ
れ

ま
た
長
年
に
渡
っ
て
続
い
て
い
る
。
変

わ
ら
な
い
日
本
の
原
風
景
が
此
処
に
も

生
き
て
い
る
。

「
い
の
ち
の
森
」
水
輪
で
も
昨
年
末

も
二
回
に
わ
た
っ
て
実
習
生
達
と
共
に

３
０
０
キ
ロ
余
の
野
沢
菜
を
漬
け
た
。

巷
か
ら
こ
の
野
沢
菜
漬
け
の
風
景
が
消

え
て
久
し
い
。

寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
中
で
洗
い
桶
を
屋

外
に
出
し
て
４
回
か
ら
５
回
も
野
沢
菜

を
綺
麗
に
な
る
ま
で
洗
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
独
自
の
方
法
で
塩
漬
け
す
る
と

い
う
こ
の
野
沢
菜
漬
け
は
様
々
な
家
庭

作
業
の
中
で
も
最
も
重
労
働
で
あ
り
、

こ
の
大
変

さ
か
ら
か

現
在
で
は

殆
ど
の
家

庭
か
ら
自

家
製
の
野

沢
菜
漬
け

は
消
え
て

し
ま
っ
た
。

私
は
こ

の
野
沢
菜

漬
け
の
中

に
こ
そ
信

州
の
文
化

が
息
づ
い

て
い
る
と

思
っ
て
い

る
。
機
械

に
よ
る
流

れ
作
業
で

洗
わ
れ
た
野
沢
菜
を
出
来
上
が
っ
た
調

味
液
に
漬
け
て
１
週
間
、
輸
送
と
陳
列

の
わ
ず
か
な
時
間
で
食
卓
に
出
さ
れ
る

「
野
沢
菜
漬
け
？
」
は
最
早
信
州
文
化

と
は
言
い
が
た
い
。

今
年
も
11
月
の
初
旬
と
12
月
の
初
旬

の
二
回
、
の
べ
20
名
の
仲
間
と
共
に
水

輪
の
自
然
農
園
で
採
れ
た
野
沢
菜
を
漬

け
た
。
１
ヶ
月
以
上
の
時
間
を
か
け
て

樽
の
中
で
熟
成
し
食
卓
に
上
る
と
い
う

食
文
化
は
心
を
温
か
く
し
て
く
れ
る
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
そ
の
も
の
で
あ
る
。
冬
の

信
州
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
風
物
詩
で

も
あ
る
。

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
は
教
育
文
化

事
業
を
通
し
て
人
々
の
中
に
育
ま
れ
て

き
た
伝
統
や
文
化
、
自
然
の
営
み
を
守

り
、
人
間
と
し
て
の
心
を
育
て
て
い
く

公
益
財
団
と
し
て
存
在
し
て
い
る
。

平
成
18
年
財
団
法
人
と
し
て
認
可
さ

れ
平
成
23
年
公
益
財
団
法
人
と
し
て
認

定
さ
れ
て
２
年
、
こ
の
財
団
の
も
つ
役

割
が
さ
ら
に
大
き
く
問
わ
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
る
。

人
間
の
持
つ
苦
し
み
を
釈
尊
は
「
生

老
病
死
」
の
四
つ
の
苦
み
を
基
本
と
し

て
人
生
哲
学
を
説
い
て
い
る
が
、
財
団

で
開
催
し
て
い
る
帯
津
良
一
先
生
に
よ

る
「
が
ん
患
者
さ
ん
の
為
の
養
生

塾
」
、
宮
島
基
行
先
生
の
「
心
の
探

求
」
、
巽
信
夫
精
神
科
医
師
に
よ
る

「
心
の
相
談
と
や
さ
し
い
心
理
学
」
、

久
間
祥
多
脳
神
経
外
科
医
師
に
よ
る

「
脳
と
心
の
勉
強
会
」
、
気
功
家
の
中

健
次
郎
氏
に
よ
る
気
功
合
宿
を
は
じ

め
、
塩
澤
み
ど
り
代
表
理
事
に
よ
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
青
少
年
自
立
支
援
の

生
活
指
導
、
ま
た
私
も
関
わ
ら
せ
て
頂

い
て
い
る
「
内
観
法
」
な
ど
、
全
て
が

人
間
の
持
つ
根
元
的
な
苦
し
み
や
悩
み

か
ら
自
己
を
解
放
し
、
心
を
高
め
生
き

生
き
と
し
た
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め

の
学
び
と
な
っ
て
い
る
。
加
え
て
様
々

な
講
師
陣
に
よ
る
青
少
年
育
成
講
座
な

ど
、
財
団
で
企
画
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

も
の
は
全
て
真
我
の
自
己
に
出
会
う
為

の
学
び
と
も
言
え
る
。

様
々
な
宗
教
か
ら
学
ぶ
も
の
も
多
い

の
だ
が
、
新
興
宗
教
は
往
々
に
し
て
依

存
性
を
増
長
し
、
マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
陥
る
こ
と
が
多
々
あ
る
。
一
方

「
科
学
万
能
主
義
」
と
い
う
落
と
し
穴

に
も
気
を
つ
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
実
際
に
今
私
た
ち
が
科
学
と
言

っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ト
ン
力
学
に
代
表
さ

れ
る
「
科
学
的
世
界
」
で
解
っ
て
い
る

こ
と
は
極
め
て
狭
い
領
域
の
こ
と
で
あ

り
、
私
た
ち
が
固
定
的
に
考
え
て
い
る

時
間
や
空
間
の
概
念
す
ら
マ
ク
ロ
か
ら

ミ
ク
ロ
に
至
る
ほ
ん
の
わ
ず
か
の
領
域

で
し
か
成
り
立
た
な
い
と
い
う
事
実
が

あ
る
。
宇
宙
論
や
素
粒
子
論
の
視
点
に

立
て
ば
「
宗
教
」
と
「
科
学
」
が
同
一

の
領
域
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
は
か
な

り
明
白
な
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の

だ
が
・
・
・
。

更
に
今
の
科
学
の
粋
を
集
め
て
建
設

さ
れ
た
と
い
う
「
原
子
力
発
電
」
で
す

ら
政
治
や
経
済
の
狭
間
に
あ
っ
て
、
あ

た
か
も
安
全
で
あ
る
よ
う
な
情
報
に
操

作
さ
れ
、
実
の
と
こ
ろ
断
層
の
走
り
回

る
危
険
な
場
所
に
建
設
さ
れ
て
い
た

り
、
建
設
技
術
す
ら
経
済
の
観
点
か
ら

実
際
に
は
か
な
り
ず
さ
ん
な
手
抜
き
工

事
で
あ
っ
た
と
い
う
事
実
が
東
日
本
大

震
災
に
お
い
て
見
事
に
証
明
さ
れ
て
し

ま
っ
た
。

科
学
や
宗
教
も
現
象
化
す
る
と
き
に

は
そ
の
過
程
で
「
人
間
の
意
志
」
が
働

い
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
「
絶
対
的
な
真

実
・
客
観
性
」
は
成
り
立
た
な
い
と
言

え
る
。
多
く
の
宗
教
を
見
て
み
れ
ば
釈

迦
や
キ
リ
ス
ト
、
マ
ホ
メ
ッ
ト
な
ど
の

聖
者
が
説
い
た
も
の
も
多
く
の
宗
派
、

派
閥
を
生
み
、
対
立
と
抗
争
の
歴
史
に

明
け
暮
れ
て
来
た
こ
と
が
こ
の
こ
と
を

物
語
っ
て
い
る
。
対
極
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
る
科
学
と
宗
教
を
止
揚
す
る
も

の
は
な
ん
で
あ
ろ
う
か
。

私
た
ち
の
若
い
頃
は
科
学
や
経
済
が

最
も
進
化
し
高
度
経
済
成
長
の
時
代
を

生
ん
だ
が
、
今
や
こ
の
繁
栄
は
日
本
か

ら
中
国
、
イ
ン
ド
へ
と
移
行
し
つ
つ
あ

る
。私

た
ち
の
目
に
映
る
東
南
ア
ジ
ア
近

隣
諸
国
の
異
常
な
ま
で
の
反
日
感
情
や

政
治
的
・
経
済
的
な
敵
対
意
識
の
根
底

に
あ
る
も
の
は
物
質
文
明
の
生
ん
だ
心

の
貧
困
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
か
く

言
う
日
本
自
身
も
物
質
文
明
に
最
も
翻

弄
さ
れ
、
心
の
貧
困
が
大
本
と
言
え
る

様
々
な
現
象
を
生
ん
で
い
る
。
「
子
殺

し
」
「
親
殺
し
」
「
い
じ
め
」
「
環
境

破
壊
」
「
引
き
こ
も
り
」
「
ニ
ー
ト
」

な
ど
い
ず
れ
も
モ
ノ
的
な
価
値
観
が
生

ん
だ
現
象
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
「
心

を
高
め
る
人
生
」
を
自
ら
の
手
に
取
り

戻
す
時
が
き
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
様
々
な
矛
盾
を
生
ん
で
し
ま
っ
て

き
た
「
人
間
の
意
識
・
考
え
方
」
が
大

き
な
過
ち
を
容
認
し
モ
ノ
的
な
人
間
社

会
を
作
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
。
食

の
安
全
の
危
機
な
ど
は
こ
の
人
間
の
脆

弱
な
意
識
の
結
果
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

今
、
私
た
ち
は
自
ら
の
「
良
心
」
を

開
き
「
良
知
」
に
基
づ
い
た
あ
り
方
、

や
り
方
に
方
向
転
換
し
て
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
う
。

政
治
や
経
済
に
お
い
て
も
「
今
こ
の

現
実
の
事
々
を
ス
ト
ッ
プ
し
た
ら
経
済

が
成
り
立
た
な
い
」
と
い
っ
た
妥
協
を

良
し
と
す
る
風
潮
が
政
界
財
界
に
蔓
延

し
、
庶
民
の
人
間
と
し
て
の
素
朴
な
願

い
も
風
前
の
灯
火
で
あ
る
。

し
か
し
私
た
ち
は
微
力
で
は
あ
る
が

凛
と
し
た
態
度
を
持
ち
続
け
て
い
こ
う

と
思
う
。
そ
れ
は
財
団
設
立
ま
で
に
至

る
30
余
年
に
わ
た
り
私
た
ち
の
活
動
を

理
解
し
支
援
し
続
け
て
下
さ
っ
た
大
勢

の
方
々
の
願
い
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い

る
。昨

年
末
に
青
少
年
育
成
・
自
立
支
援

事
業
の
生
活
棟
が
竣
工
し
た
。
元
々
は

一
昨
年
91
才
で
他
界
し
た
私
の
父
が
晩

年
を
過
ご
し
た
家
で
あ
っ
た
も
の
を
増

改
築
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
総
建
築
面

積
坪
は
90
坪
余
り
の
快
適
な
建
物
と
し

て
甦
っ
た
。

一
歩
一
歩
の
歩
み
で
は
あ
る
が
「
心

を
高
め
続
け
、
共
に
生
き
る
生
活
空

間
」
と
し
て
進
化
し
て
い
る
こ
と
に
対

し
、
こ
れ
を
陰
で
支
え
て
下
さ
っ
て
い

る
お
一
人
お
一
人
の
思
い
に
深
く
感
謝

し
て
い
る
。

本
年
は
今
ま
で
積
み
重
ね
た
土
台
の

上
に
内
実
を
形
成
し
て
い
く
年
と
し
て

地
に
足
の
つ
い
た
歩
み
を
続
け
て
い
く

決
意
で
あ
る
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
あ
げ
る
。
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	しい
を�えて

老
師
の

新
年
の
講
話

自家採種した野沢菜の種をまき、農
薬・肥料を使用せずに育てた野沢菜を
みんなで洗い漬け込みました

帯津良一先生による「がん患者さんの
ための養生塾」での車座交流Q&Aの様
子。真剣に答えてくださる帯津先生。

脳神経外科医の久間祥多先生による「脳と
心の勉強会」。様々な心の病も脳内の働き
を知ることで、新たな発見があります。

「
良
知
（
り
ょ
う
ち
）
」
と
は
、
王※

陽
明
が
50
歳
こ
ろ
に
悟
っ
た
考
え
方
。

王
陽
明
思
想
の
中
で
中
心
的
な
位
置
を

占
め
る
概
念
。
王
が
、
揚
子
江
上
流
の

辺
境
の
地
で
あ
る
龍
場
の
駅
丞
と
い
う

閑
職
に
左
遷
さ
れ
、
中
国
語
も
話
せ
な

い
現
地
人
の
教
化
に
務
め
た
実
践
の
中

で
悟
っ
た
も
の
。
「
良
知
」
は
「
龍
場

の
大
悟
」
で
あ
り
、
こ
れ
が
陽
明
学
の

原
点
で
あ
る
。
王
陽
明
の
主
張
は
実
に

明
快
で
、
こ
の
「
良
知
」
は
す
で
に
す

べ
て
の
人
に
持
た
れ
て
い
る
の
だ
が
、

人
欲
、
物
欲
が
そ
れ
を
覆
い
隠
し
て
い

る
と
い
う
一
点
に
あ
る
。

「
格
物
・
致
知
」
を
朱
子
学
は
「
物

に
い
た
り
て
知
に
至
る
」
と
解
釈
す
る

の
に
対
し
て
、
陽
明
学
は
「
物
を
た
だ

し
て
知
を
致
す
」
と
解
釈
す
る
。
そ
う

す
る
と
致
す
主
体
は
「
心
」
で
あ
る
の

で
、
知
に
先
立
っ
て
心
が
あ
る
と
い
う

事
に
な
る
。
王
陽
明
は
、
「
知
」
は
す

な
わ
ち
「
良
知
」
で
あ
る
と
し
、
良
知

を
「
心
の
本
性
」
「
心
の
理
」
で
あ
る

と
す
る
。

良
知
に
つ
い
て
、
王
陽
明
自
身
の
言

葉
を
引
用
す
る
と
、
「
良
知
と
は
、
正

し
い
こ
と
は
正
し
い
、
正
し
く
な
い
こ

と
は
正
し
く
な
い
、
と
判
断
す
る
主
体

者
の
こ
と
に
他
な
ら
な
い
。
正
し
い
こ

と
は
正
し
い
、
正
し
く
な
い
こ
と
は
正

し
く
な
い
と
判
断
す
る
の
は
、
そ
れ
こ

そ
善
を
好
み
悪
を
悪
む
（
に
く
む
）
好

悪
の
感
性
に
他
な
ら
な
い
。
好
悪
の
感

性
こ
そ
が
、
正
し
い
こ
と
は
正
し
い
、

正
し
く
な
い
こ
と
は
正
し
く
な
い
、
と

い
う
判
断
を
や
り
と
げ
る
の
で
あ
る
。

正
し
い
こ
と
は
正
し
い
、
正
し
く
な
い

こ
と
は
正
し
く
な
い
、
と
い
う
判
断
が

あ
れ
ば
こ
そ
、
あ
ら
ゆ
る
主
客
関
係
の

様
々
な
変
化
を
処
理
し
き
れ
る
の
で
あ

る
」
と
。
（
『
伝
習
録
』
下
巻
88
）

「
良
知
＝
是
非
説
」
と
述
べ
て
い

る
。

良
知
を
磨
く
に
は
、
各
学
問
の
勉
強

で
は
な
く
、
そ
の
本
質
、
す
な
わ
ち

「
心
の
本
体
」
の
修
行
が
重
要
だ
と
し

て
い
る
。
そ
の
修
行
に
は
、
実
践
が
重

要
で
、
「
仕
方
が
な
い
」
と
い
う
精
神

的
堕
落
か
ら
の
脱
却
を
意
味
し
て
い
ま

す
。
「
良
知
」
が
実
践
を
生
み
、
実
践

が
「
良
知
」
を
育
て
る
。

ま
た
、
王
陽
明
の
万
物
一
体
論
は
、

「
他
人
の
苦
し
み
も
自
分
の
苦
し
み
」

と
す
る
強
い
感
性
が
前
提
に
な
っ
て
お

り
、
こ
の
よ
う
な
感
性
が
な
け
れ
ば

「
良
知
」
は
発
揮
さ
れ
な
い
。

※
王
陽
明
（1472

年
〜1529

年
）

は
、
中
国
の
明
代
の
儒
学
者
、
思
想

家
、
政
治
家
。
朱
子
学
を
批
判
的
に
継

承
し
、
読
書
の
み
に
よ
っ
て
理
に
到
達

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
、
仕
事

や
日
常
生
活
の
中
で
の
実
践
を
通
し
て

心
に
理
を
も
と
め
る
実
践
儒
学
陽
明
学

を
起
こ
し
た
。
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考
資
料
　W

ikipedia

・
『
桜
の
下

の
陽
明
学
』
著
／
吉
田
和
夫

信
州
の
文
化
が
息
づ
く

野
沢
菜
漬
け

真
我
の
自
己
に

出
会
う
為
の
学
び

科
学
と
宗
教
を
止
揚
す
る

も
の
は
何
か
？

物
質
文
明
が
生
ん
だ

モ
ノ
的
な
人
間
社
会

「
良
心
」
を
開
き

「
良
知
」
に
基
づ
い
た

あ
り
方
へ
の
方
向
転
換
を

【
コ
ラ
ム
】

「
良
知
」
と
は
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大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄

を
通
じ
た
経
済
成
長
を
あ
ま
り
に
も
追

及
す
る
中
、
い
の
ち
の
つ
な
が
り
を
重

要
視
す
る
こ
と
な
く
様
々
な
問
題
が

浮
上
し
て
き
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、

公
益
財
団
法
人
い
の
ち
の
森
文
化
財
団

は
、
「
私
た
ち
人
間
は
、
現
在
か
ら
未

来
に
渡
る
ま
で
こ
の
地
球
・
宇
宙
の
い

の
ち
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
生
か
し
、

生
か
さ
れ
あ
っ
て
い
る
こ
と
」
を
最
重

要
な
こ
と
と
し
て
捉
え
直
し
、
共
に
生

き
合
い
、
将
来
世
代
も
含
め
た
い
の
ち

全
体
が
調
和
す
る
よ
う
な
文
化
を
育
む

教
育
・
文
化
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。具

体
的
に
は
、
い
の
ち
の
大
学
講
座

と
し
て
の
　
▼
健
康
社
会
教
育
講
座

▼
青
少
年
育
成
講
座
　
▼
文
化
活
動

▼
「
愛
と
い
の
ち
を
育
む
い
の
ち
の
森

構
想
」
の
推
進
活
動
、
を
自
然
豊
か
な

信
州
飯
綱
高
原
の
１
８
０
０
０
坪
を
フ

ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
日
々
の
生
活
空
間

を
重
視
し
、
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
以

後
は
被
災
地
の
子
供
た
ち
へ
の
教
育
支

援
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
の
ち

の
森
文
化
財
団
の
活
動
を
通
じ
て
、
ぜ

ひ
将
来
世
代
も
含
め
て
共
に
生
き
合
う

こ
と
を
目
指
す
教
育
・
文
化
活
動
を
支

え
て
く
だ
さ
い
。
個
人
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
し
て
い
た
だ
く
方
法
に
は
、
以
下

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）
募
金
を
送
る

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
へ
の
ご
寄

付
・
募
金
の
内
容
に
は
、
①
〜
④

の
４
つ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
い
づ

れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

（
２
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
３
）
募
金
活
動
を
企
画
・
実
施
（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
）

（
４
）
遺
産
の
ご
寄
付
（
遺
贈
）・
相
続

財
産
か
ら
の
ご
寄
付

※
（
１
）・（
４
）
に
つ
き
以
下
に
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
（
２
）・

（
３
）
の
詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
は
、
「
『
地

球
全
体
の
い
の
ち
の
営
み
』
を
根
底
に

据
え
、
い
の
ち
あ
る
も
の
す
べ
て
が
仲

間
同
士
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
創
造

し
、
自
然
と
調
和
し
た
文
化
の
振
興
発

展
を
目
指
し
、
心
の
豊
か
な
地
域
社
会

の
形
成
に
寄
与
す
る
」
と
い
う
目
的
に

て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

昨
今
の
環
境
問
題
や
、
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
て
い
る
現
状
（
日
本
人
口
の

65
歳
以
上
の
人
口
は
21
％
を
超
え
超
高

齢
社
会
に
な
っ
て
い
る
）
、
１
０
０
万

人
に
も
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
青
少

年
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
人
口
の
増

大
、
う
つ
・
躁
う
つ
病
患
者
数
や
自
殺

者
の
増
加
、
集
落
全
体
人
口
の
50
％
以

上
が
65
歳
以
上
と
な
り
、
共
同
体
機
能

維
持
が
限
界
に
達
し
て
い
る
限
界
集
落

の
増
大
な
ど
の
諸
問
題
を
踏
ま
え
、

「
生
か
ら
死
ま
で
共
に
生
き
合
う
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
再
生
・
創
造
」
の
必
要

性
を
財
団
設
立
当
初
よ
り
考
え
て
参
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
原
因
と
い
う
の

は
、
過
度
の
経
済
性
の
追
求
を
求
め
て

き
た
結
果
が
大
き
い
の
で
は
と
思
え
て

な
り
ま
せ
ん
。

当
財
団
で
は
、
「
生
」
か
ら
「
死
」

ま
で
共
に
生
き
あ
い
、
学
び
あ
い
、
働

き
あ
い
、
生
活
し
あ
っ
て
い
け
る
「
つ

な
が
り
あ
う
い
の
ち
の
営
み
」
を
重
視

し
た
本
来
、
日
本
に
根
づ
い
て
い
た

「
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
文
化
」
の
再
生
・
創

造
を
実
践
し
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

中
で
も
「
死
」
と
は
、
万
人
に
共
通

に
訪
れ
る
重
要
な
も
の
で
す
が
、

「
死
」
を
よ
り
よ
く
迎
え
る
た
め
、
最

期
ま
で
充
実
し
た
「
生
」
を
生
き
切
る

た
め
の
ケ
ア
が
あ
ま
り
に
も
足
り
な
い

よ
う
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ
り
よ
い

「
生
」
を
過
ご
し
、
よ
り
よ
い
「
死
」

を
む
か
え
る
為
の
「
生
涯
学
習
・
教

育
」
施
設
の
建
設
、
ま
た
は
、
現
状
使

用
し
て
い
る
建
物
を
利
用
し
、
様
々
な

生
涯
学
習
・
教
育
を
展
開
し
て
い
く
計

画
で
す
。
隣
接
す
る
自
然
農
園
で
の
畑

仕
事
や
庭
仕
事
、
飯
綱
高
原
の
大
自
然

と
の
ふ
れ
あ
い
や
自
然
観
察
、
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
各
種
講
座
の
開
催
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
今
後

の
社
会
状
況
の
変
化
を
鑑
み
、
具
体
化

し
て
い
き
ま
す
。

近
年
う
つ
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登

校
、
ニ
ー
ト
の
青
少
年
が
増
加
し
て
お

り
、
厚
生
労
働
省
と
内
閣
府
の
調
査
に

よ
る
と
２
０
１
０
年
で
ひ
き
こ
も
り
・

ニ
ー
ト
の
人
口
は
１
０
０
万
人
程
と
推

定
さ
れ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ

る
と
10
代
〜
30
代
の
気
分
障
害
（
う

つ
、
躁
う
つ
病
）
患
者
数
は
１
９
９
９

年
が
９
万
人
だ
っ
た
の
に
対
し
、
２

０
０
８
年
に
は
28
万
人
と
３
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

将
来
を
担
う
青
少
年
の
こ
う
し
た
現

状
は
、
少
子
高
齢
社
会
に
お
い
て
は
、

最
重
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま

す
。
青
少
年
育
成
・
社
会
復
帰
支
援
を

中
心
事
業
の
一
つ
と
し
て
お
り
ま
す
当

財
団
で
は
、
こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま

え
て
、
長
年
培
っ
た
青
少
年
育
成
の
経

験
を
活
か
し
、
医
療
機
関
と
の
連
携
も

視
野
に
入
れ
た
青
少
年
育
成
と
社
会
復

帰
支
援
事
業
を
よ
り
強
化
・
充
実
さ

せ
、
一
人
一
人
の
青
少
年
た
ち
と
向

き
合
い
、
人
間
力
を
養
っ
て
い
け
る
よ

う
な
事
業
を
展
開
・
実
施
し
て
い
く
計

画
で
す
。
詳
細
は
、
社
会
的
な
流
れ
を

踏
ま
え
な
が
ら
、
理
事
会
に
て
早
急
に

検
討
を
重
ね
な
が
ら
も
、
２
０
１
２
年

度
よ
り
、
相
談
・
講
座
な
ど
事
業
を
開

始
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
は
地

震
と
津
波
に
よ
る
災
害
に
加
え
、
東
京

電
力
福
島
第
一
原
発
の
放
射
能
漏
れ
事

故
が
重
な
り
、
日
本
国
内
の
み
な
ら
ず

公益財団法人いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄付金を募集しています

①「高齢者のための生きがい創造基金（死を想い、より良い生
を生きる・生と死の統合事業）への寄付」

②「青少年の社会復帰と自立のための育成活動への寄付」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援する活動（保
育園へのお野菜支援含む）」

④「いのちの森の会費（一般寄付）」

※本財団への寄付は税制上の優遇措置が適用され、所得税・法
人税の控除が受けられます。

【ご支援の方法】▼郵便振替用紙にてお振込みの場合は、振替用
紙に寄付先①～④をご記入の上、お振込み願います。
▼銀行振込み・電信振込みの場合は、財団事務局までホームペ
ージ・メール・FAX・電話（1ページ目参照）にて寄付先①～④
をご連絡の上、お振込みをお願いいたします。
【お振込み先】
●ゆうちょ銀行振替口座　00520-3-42181
●八十二銀行　本店営業部　普通　1093531
いずれも名義は「公益財団法人いのちの森文化財団」

アフリカ・ザンビア在住のブレンダ博士
（英国精神科医）の青少年育成公開講座

福島原発から約24kmの位置にある福島県南
相馬市の保育園にお野菜を支援しております

③
被
災
地
の
子
供
た
ち
の

教
育
を
支
援
す
る
寄
付

（
保
育
園
へ
の
お
野
菜
支
援
含
む
）

②
青
少
年
の
社
会
復
帰
と

自
立
の
た
め
の

育
成
活
動
へ
の
寄
付

①
高
齢
者
の
た
め
の
生
き
が

い
創
造
基
金（
死
を
想
い
、よ

り
良
い
生
を
生
き
る
・
生
と

死
の
統
合
事
業
）
へ
の
寄
付

寄
付
・
募
金

個
人
で
協
力
す
る
方
法

① ② ③

④ ⑤ ⑥

いのちの森文化財団のホームページより



▼
小
林
先
生
は
39
年
間
ず
っ
と
財
政
課
、
秘

書
課
な
ど
で
地
方
公
務
員
を
し
て
き
た
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
「
一
生
の
う
ち
で

自
分
の
意
志
を
貫
き
通
し
た
人
は
そ
う
簡
単

に
い
な
い
し
、
挫
折
も
そ
の
後
の
人
生
の
バ

ネ
に
な
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
人
間
は
背
伸
び
を
し
な
い
で
、
自
分
が

培
っ
た
物
、
能
力
の
中
で
、
そ
れ
ら
を
基
本

に
置
い
と
い
て
、
そ
の
時
の
変
化
に
あ
っ
た

物
に
対
応
す
る
事
が
必
要
だ
。
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
今
回
、
受
験
勉
強
で
の
挫
折
を
経
験

し
、
確
か
に
、
今
ま
で
は
私
は
自
分
の
能
力

よ
り
も
少
し
背
伸
び
を
し
て
生
き
て
き
た
結

果
、
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い

爆
発
し
た
と
い
う
経
緯
を
通
し
て
、
こ
ん
な

経
験
も
必
要
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
父
親
か
ら
学
ぶ
と
い
う
事
で
働
か
な
い

と
ご
飯
も
食
べ
ら
れ
な
い
事
を
身
に
し
み
て

感
じ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
も
な
ん
で
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
こ
ん

な
に
働
く
ん
だ
ろ
う
？
な
ん
て
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
確
か
に
１
つ
に
は
子
供
達
の
た
め

と
い
う
事
が
あ
り
ま
す
が
、
２
つ
に
は
そ
う

い
う
姿
を
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
自
分
の

親
た
ち
か
ら
学
ん
だ
か
ら
だ
と
思
い
、
そ
こ

に
疑
問
を

感
じ
て
い

る
自
分
が

日
本
人
と

し
て
は
ず

か
し
く
な

り
ま
し
た
。

宮
沢
賢

治
の
「
雨

ニ
モ
マ
ケ

ズ
」
と
い

う
詩
は
、

今
回
初
め

て
全
部
を

読
み
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
、
小
林
先
生
の
お
話
を
聞
け
て
、
心

が
と
て
も
和
み
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
（
Ｓ
・
Ｎ
）

▼
今
日
、
お
話
を
聞
け
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。
始
め
生
活
保
護
の
こ
と
の
お
話
に
ふ

れ
て
、
お
金
の
あ
る
人
が
、
お
金
の
な
い
人

に
渡
す
シ
ス
テ
ム
で
、
あ
る
時
期
、
そ
れ
を

あ
て
に
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ほ
ど
体
調
が

悪
い
の
と
就
職
難
で
、
で
も
周
り
が
反
対
す

る
の
で
や
め
ま
し
た
。
今
は
そ
れ
で
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

な
ん
か
、
そ
の
お
話
か
ら
す
ご
く
い
い
も

の
を
感
じ
て
、
す
ご
く
為
に
な
る
お
話
を
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

今
は
、
働
か
ざ
る
者
食
う
べ
か
ら
ず
で
、

目
の
前
に
あ
る
事
を
集
中
し
て
仕
事
を
し
て

い
く
、
そ
れ
が
ど
ん
な
に
大
切
な
事
な
の
か

分
か
り
ま
し
た
。
す
ご
く
魅
力
の
あ
る
人
間

性
の
人
だ
と
小
林
先
生
を
見
て
感
じ
ま
し

た
。
や
は
り
苦
労
も
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
挫

折
も
肥
や
し
に
さ
れ
た
の
か
な
と
思
え
る
感

じ
で
す
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
お
話

は
感
動
し
ま
し
た
。
い
の
ち
の
森
の
景
色
を

言
っ
て
る
よ
う
な
詩
で
し
た
。

改
め
て
春
夏
秋
冬
と
め
ぐ
っ
て
く
る
季
節

ご
と
に
色
々
な
景
色
に
変
わ
る
の
を
目
の
当

た
り
に
し
て
恵
ま
れ
た
環
境
が
あ
り
、
そ
れ

を
父
と
し
て
教
え
て
く
れ
て
る
よ
う
で
し

た
。
そ
し
て
本
当
に
人
の
お
話
を
聞
け
る
事

の
で
き
る
方
で
、
見
習
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
（
Ｒ
・
Ｋ
）
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青
少
年
育
成
公
開
講
座
開
か
れ
る

平
成
24
年
12
月
27
日

講
師
　
小
林
計
正
　
先
生
　

（
昭
和
23
年
長
野
市
芋
井
生
ま
れ
。
元
長
野
県

職
員
。
財
政
課
、
秘
書
課
、
体
育
課
長
、
北
安

曇
地
方
事
務
所
長
、
労
政
課
長
、
長
野
技
術
専

門
校
長
、
消
防
学
校
長
、
危
機
管
理
局
参
事
、

商
工
参
事
を
歴
任
。
）

テ
ー
マ『
新
し
い
自
分
を
探
し
て
』

一
言
一
言
に
重
み
を
感
じ
る
お
話
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た

「がん患者のための合宿養生塾」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2013年 3月29日（金）～4月3日（水）

6月7日（金）～12日（水）
8月23日（金）～28日（水）
11月22日（金）～27日（水）

「いのち学」
講師 帯津良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2013年 3 月29日（金）～4月3日（水）

6月7日（金）～12日（水）
8月23日（金）～28日（水）
11月22日（金）～27日（水）

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島基行先生
（高野山真言宗阿闍梨南山進流声明第一人者）
2013年 8月30日（金）～ 9月1日（日）

「心の相談とやさしい心理学」
講師 巽 信夫 先生（前信州大学医学部助教授）
2013年 5月18日（土）～19日（日）

10月5日（土）～6日（日）

「脳と心の勉強会」
講師　久間祥多 先生（脳神経外科医）
2013年 日程調整中

「気功合宿」
講師　中健次郎先生（気功家）
2013年 9月20日（金）～23日（月・祝）

「青少年育成公開講座」
【2013年】
1月　ブレンダ・デーヴィス　先生（英国精神科医）
2月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
3月　早川明良　先生（㈱ダイサン青果代表取締役）
4月　山下宗洋　先生（茶道裏千家準教授）
5月　高野道隆　先生（会社役員）
6月　巽信夫　先生（いのちの森クリニック院長）
7月　内藤正明　先生（京都大学名誉教授）
8月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
9月　中健次郎　先生（気功家・鍼灸師）
10月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
11月　帯津良一　先生（帯津三敬病院名誉院長）
12月　田山重晴先生（長野県立農業大学校特別教授）

「集中内観セミナー」【随時開催】
面接 塩澤研一（日本内観学会会員）
「リーダーシップセミナー」 【随時開催】
講師 塩澤みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「こけ玉グリーンアートセラピー」【随時開催】
「いのちの森の学校」【随時受入】
「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
「Webカウンセリング」【随時開催】
※詳細はお問い合わせ下さい
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

国
際
的
に
も
大
き
な
衝
撃
を
与
え
て
お
り
ま

す
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
は
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

こ
の
未
曾
有
の
災
害
は
、
私
的
な
試
練
を

超
え
て
今
後
の
日
本
全
体
に
と
っ
て
の
再
生

の
あ
り
方
が
大
き
く
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
も

事
実
で
す
。

真
な
る
共
生
社
会
の
あ
り
方
を
私
た
ち
自

ら
が
真
剣
に
問
い
直
し
、
将
来
世
代
に
対
し

て
責
任
あ
る
未
来
社
会
の
創
造
の
道
筋
を
つ

け
る
使
命
が
私
た
ち
に
は
課
せ
ら
れ
て
い
る

だ
ろ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
苦
し
い

復
興
の
歩
み
に
対
し
て
、
自
ら
の
事
の
み
に

捕
ら
わ
れ
る
事
無
く
「
共
に
」
と
い
う
意
識

を
喚
起
し
、
一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で
い
く
決

意
で
す
。

こ
れ
ら
の
復
興
の
為
に
、
い
の
ち
の
森
文

化
財
団
に
お
い
て
も
微
力
な
が
ら
支
援
を
続

け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
わ
き
市
か
ら
避
難

し
て
こ
ら
れ
た
２
家
族
の
受
け
入
れ
と
、
被

災
地
の
子
供
た
ち
の
教
育
の
た
め
の
支
援
金

募
集
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
２
０
１
１

年
５
月
の
定
例
の
理
事
会
・
評
議
員
会
を
急

遽
４
月
半
ば
に
開
催
し
、
財
団
と
し
て
も
支

援
金
150
万
円
を
送
る
こ
と
を
決
議
頂
き
、
ま

た
合
わ
せ
て
財
団
、
水
輪
、
オ
ア
シ
ス
、
フ

ァ
ー
ム
の
関
係
の
方
々
に
も
ご
協
力
を
呼
び

け
、
応
援
を
頂
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

長
野
県
教
育
委
員
会
と
も
協
議
し
、
被
災

さ
れ
た
子
供
達
の
教
育
の
為
に
支
援
金
を
寄

付
し
て
お
り
ま
す
。
既
に
２
０
１
１
年
６
月

30
日
と
、
２
０
１
１
年
12
月
31
日
に
締
め

て
、
寄
付
を
実
施
し
て
お
り
、
次
回
締
め
切

り
は
２
０
１
３
年
３
月
25
日
と
し
て
継
続
し

て
支
援
金
を
募
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
24
年
は
被
災
地
の
子
供
た
ち

に
安
心
安
全
な
お
野
菜
を
週
１
回
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
福
島
県
南
相
馬
市
の
保
育
園
の

べ
160
名
の
子
供
た
ち
に
安
心
安
全
な
お
野
菜

で
元
気
い
っ
ぱ
い
丈
夫
な
体
を
つ
く
っ
て
欲

し
い
と
い
う
願
い
の
も
と
に
お
野
菜
を
届
け

て
い
ま
す
。
も
っ
と
多
く
の
子
供
た
ち
に
新

鮮
な
お
野
菜
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
皆
様
の
ご

協
力
を
引
き
続
き
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
財
団
が
行
う
様
々
な
公
益
目
的
事
業

（
教
育
・
文
化
事
業
）
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
は
、
特
定
公
益
増

進
法
人
で
す
。
長
野
県
知
事
よ
り
「
公
益
財

団
法
人
」
と
し
て
の
認
定
（
認
定
日
は
平
成

23
年
６
月
22
日
、
法
人
登
記
日
は
同
年
７
月

１
日
）
を
受
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
平
成
23

年
７
月
１
日
以
降
の
本
財
団
へ
の
寄
附
金
に

は
、
特
定
公
益
増
進
法
人
と
し
て
の
税
法
上

の
優
遇
措
置
が
適
用
さ
れ
、
所
得
税(

個
人)

、

法
人
税(

法
人)

の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
個
人
寄
附
の
場
合
（
所
得
控
除
）

そ
の
年
の
、
対
象
団
体
に
対
し
て
行
っ
た
寄

附
合
計
額
の
う
ち
２
千
円
を
超
え
る
金
額
に

つ
き
適
用
さ
れ
ま
す
。

寄
附
金
額
―
２
千
円
＝
所
得
控
除
額
（
↑

総
所
得
金
額
等
の
40
％
相
当
額
が
限
度
）

●
法
人
寄
附
の
場
合

通
常
の
一
般
寄
附
金
の
損
金
算
入
限
度
額
と

同
額
以
上
が
別
枠
と
し
て
、
損
金
算
入
が
認

め
ら
れ
ま
す
。

例
：
「
資
本
金
が
１
億
円
、
年
中
の
所
得
金

額
が
１
千
万
円
」
の
場
合

（
Ａ
）
一
般
損
金
算
入
限
度
額
＝
｛
（
１
億

円
×
2.5
／
千
）
＋
（
１
千
万
円
×
2.5
／

100
）
｝
×
0.5
＝250,000

円

（
Ｂ
）
別
枠
の
損
金
算
入
限
度
額
＝
（
１
億

円
×
2.5
／
千
＋
１
千
万
円
×
５
／
100
）
×

0.5
＝375,000

円

し
た
が
っ
て
、
（
Ａ
）
（
Ｂ
）
の
合
計
金
額

（
（
Ａ
）
＋
（
Ｂ
）
＝625,000

円
）
の
損
金

算
入
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
財
産
を
い
の
ち
の
森
文

化
財
団
の
公
益
活
動
の
た
め
に
役
立
て
て
下

さ
い
ま
せ
ん
か
？
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
で

は
、
通
常
の
ご
寄
付
以
外
に
遺
産
の
寄
付
に

つ
き
ま
し
て
、

Ａ
「
遺
言
に
よ
る
ご
寄
付（
＝
遺
贈
）」

Ｂ
「
相
続
財
産
か
ら
の
ご
寄
付
」

の
２
つ
の
方
法
で
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
本
財
団
は
、
長
野
県
知
事
よ
り

「
公
益
財
団
法
人
」
と
し
て
の
認
定
を
受
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
本
財
団
へ
の
遺
贈
ま
た

は
寄
付
さ
れ
た
相
続
財
産
に
は
、
特
定
公
益

増
進
法
人
と
し
て
の
税
法
上
の
優
遇
措
置
が

適
用
さ
れ
、
相
続
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な
ご

意
思
は
、
当
財
団
の
公
益
活
動
（
上
記
①
〜

④
）
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ａ
「
遺
言
に
よ
る
ご
寄
付（
＝
遺
贈
）」

【
遺
贈
に
つ
い
て
】

遺
贈
と
は
、
遺
言
に
よ
り
ご
自
身
の
財
産

を
特
定
の
人
や
団
体
に
分
け
与
え
る
こ
と
を

言
い
ま
す
。

こ
の
受
取
人
に
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
を

ご
指
定
い
た
だ
く
こ
と
で
、
残
さ
れ
た
財
産

を
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の
上
記
①
〜
④
の

公
益
活
動
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
へ
残
さ
れ
た
財
産

の
ご
寄
付
を
ご
検
討
の
場
合
に
は
、
遺
言
書

の
中
に
、
遺
贈
金
額
と
、
遺
贈
先
と
し
て
当

財
団
の
正
式
名
称
で
あ
る
「
公
益
財
団
法
人

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
」
と
い
う
名
称
と
①

〜
④
の
事
業
の
指
定
を
、
必
ず
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
遺
言
書
の
作
成
に
つ
い
て
〉

遺
贈
を
し
て
い
た
だ
く
に
は
、
遺
言
書
を

作
成
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
、
遺
言
者
の
配

偶
者
と
子
ど
も
、
直
系
尊
属
に
つ
い
て
は
、

遺
言
書
の
内
容
に
関
わ
ら
ず
、
自
分
の
受
取

分
と
し
て
主
張
で
き
る
遺
留
分
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
遺
留
分
に
つ
い
て
も

ご
配
慮
さ
れ
た
上
で
、
慎
重
に
遺
言
書
を
作

成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
遺
言
書
の
作
成
に
際
し
て

は
、
弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士
・
行
政

書
士
・
信
託
銀
行
な
ど
、
法
律
関
係
に
詳
し

く
、
信
頼
で
き
る
専
門
家
に
ご
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

Ｂ
「
相
続
財
産
か
ら
の
ご
寄
付
」

故
人
の
遺
志
を
活
か
す
形
で
、
相
続
さ
れ

た
財
産
を
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の
上
記
の

公
益
活
動
の
た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

相
続
財
産
を
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
場
合

は
、
故
人
ご
逝
去
後
10
ヵ
月
以
内
に
、
当
財

団
発
行
の
寄
付
証
明
書
と
長
野
県
発
行
の
公

益
法
人
証
明
書
を
税
務
署
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
ま
す
と
、
相
続
財
産
の
う
ち
の
ご
寄
付
分

に
つ
い
て
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
感
謝
状
を
お
贈
り
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

④
い
の
ち
の
森
の
会
年
会
費

（
一
般
寄
付
）

⑥
遺
産
を
寄
付
し
た
い
方

2013年　いのちの大学講座（学長 帯津良一 ・副学長 巽信夫） ～人生をよりよく生きる～

⑤
寄
付
に
よ
る
優
遇
税
制


