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今
回
が
シ
リ
ー
ズ
Ⅱ
の
最
終
回
に
な
り
ま

す
。
こ
の
最
終
回
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
記
述

を
少
し
違
っ
た
視
点
で
整
理
し
て
、
「
真
の

持
続
可
能
社
会
」
を
描
く
最
後
の
ま
と
め
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
本
紙
で
一
貫
し
て
提
案
し
て
き
た
持

続
可
能
社
会
は
、
そ
の
本
質
を
一
言
で
い
う

と
、
《
人
は
自
然
の
一
部
で
あ
る
》
こ
と
を

前
提
に
し
た
社
会
で
す
。
そ
れ
を
「
自
然
共

生
型
」
と
呼
ん
で
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
ど
ん
な
姿
で
、
ど
う
作
る

の
か
を
最
後
に
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

そ
の
前
に
、
こ
れ
ま
で
人
類
が

目
指
し
て
き
た
方
向
は
こ
れ
と
正

反
対
の
、
《
自
然
生
態
系
の
連
関

か
ら
抜
け
出
し
、
自
然
を
利
用
し

な
が
ら
、
技
術
の
力
で
人
間
に
と

っ
て
快
適
で
便
利
な
社
会
を
作

る
》
、
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
を
再

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
―

１
）
。
我
が
国
は
戦
後
、
《
産
業

立
国
》
を
目
指
し
た
た
め
に
、
世

界
の
中
で
も
、
こ
の
「
先
端
技
術

型
」
社
会
を
目
指
し
て
き
た
筆
頭

と
い
え
ま
し
ょ
う
。
問
題
は
、
今

で
も
そ
の
延
長
線
上
で
社
会
の
将

来
像
を
考
え
て
い
る
人
が
多
い
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
、
産
業
の
発
展

こ
そ
が
国
民
の
幸
せ
を
も
た
ら

す
、
と
い
う
信
念
が
あ
る
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
近
年
は
技
術
・
産
業
の
副
作

用
が
人
類
生
存
さ
え
脅
か
そ
う
と
し
て
い
る

こ
と
は
、
地
球
環
境
問
題
で
も
警
告
さ
れ
て

き
ま
し
た
し
、
今
回
の
原
発
事
故
は
そ
れ
を

一
層
身
近
に
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
意
味
で
は
、
い
ま
が
「
技
術
依
存
」

か
「
自
然
共
生
」
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る

最
後
の
段
階
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
頭
の
い
い

人
は
、
そ
の
両
方
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ

て
、
い
い
と
こ
ろ
を
選
べ
ば
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
か
な
り
難
し
い
課
題
で
あ

る
こ
と
を
、
本
号
の
最
後
で
気
付
い
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
人
が
自
然
の
一
部
と
し
て
生
き
る

と
す
れ
ば
、
そ
の
社
会
は
ど
の
よ
う
な
姿
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
多
く
の
人
々
が

そ
れ
に
近
い
発
言
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

レ
ス
タ
ー
ブ
ラ
ウ
ン
は
「
地
球
に
残
さ
れ
た

時
間
」
（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社2012

年
）
な
ど

の
近
著
で
、
こ
れ
ま
で
の
先
端
技
術
を
発
展

さ
せ
て
持
続
社
会
を
つ
く
る
（
「
シ
ナ
リ
オ

Ａ
」
）
で
は
な
く
、
自
然
の
力
と
人
の
知
恵

を
活
用
し
た
適
正
技
術
へ
転
換
す
る
「
シ
ナ

リ
オ
Ｂ
」
を
主
張
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
注
目
の

書
は
、
旭
硝
子
財
団
に

よ
る
「
生
存
の
条
件
」

（2010

年
）
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
は
《
太
陽
エ

ネ
ル
ギ
ー
社
会
へ
の
転

換
》
が
副
題
と
な
っ
て

い
て
、
石
油
漬
け
の
現

代
社
会
を
、
本
来
の
太

陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
に

戻
す
べ
き
と
い
う
の
が

主
眼
で
す
。

以
上
二
つ
の
表
題
が

示
唆
す
る
社
会
の
姿
を

想
像
し
て
い
た
だ
く
だ

け
で
も
、
こ
れ
か
ら
の

持
続
可
能
社
会
が
お
よ

そ
想
像
で
き
ま
す
。
例

え
ば
、
交
通
手
段
は
自

動
車
か
ら
鉄
道
、
自
転

車
へ
、
資
源
は
徹
底
し

て
循
環
利
用
し
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
省
エ
ネ
を
徹
底
す
る
と
同
時
に
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大
限
利
用
す
る
、
地
産

地
消
を
進
め
る
、
な
ど
で
す
。
こ
れ
は
私
が

こ
れ
ま
で
の
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
随
所
に
紹
介

し
て
き
た
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
れ
を
進
め
て
い
く
た
め
の
社
会
、
経
済
の

仕
組
み
、
そ
の
よ
う
な
変
革
を
受
け
入
れ
る

倫
理
観
へ
の
転
換
と
そ
の
教
育
に
も
言
及
し

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
最
近
の
著
作
な
ど
の
多
く

が
、
「
持
続
可
能
社
会
へ
の
転
換
の
必
要
性

と
そ
の

姿
」
を

記
述
し

て
い
ま

す
の
で
、

改
め
て

こ
こ
で
、

繰
り
返

す
必
要

は
無
さ

そ
う
に

思
え
ま

す
。
た

だ
し
、

大
事
な

論
点
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
多
く
の
提
言
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
な
ぜ
実
現
に
向
け
て
進
ん
で
行
か

な
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
部
の
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
諸
国
で
少
し
ず
つ
動
き
が
み
え
ま
す
が
、

世
界
全
体
で
見
る
と
状
況
は
急
激
に
悪
化
の
方

向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
我
が
国
で
は
議
論
が
盛

ん
な
割
に
は
、
目
立
っ
て
変
化
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
ど
こ
に
問
題
が
あ
る

の
か
を
、
考
え
る
こ
と
こ
そ
大
事
な
テ
ー
マ
で

し
ょ
う
。

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
長
年
に
亘
っ
て
、

多
く
の
学
者
が
提
案
を
し
て
き
ま
し
た
。
古

く
か
ら
経
済
学
者
は
「
コ
モ
ン
ズ
の
悲
劇
」

と
称
し
て
、
人
は
誰
も
《
共
有
物
は
で
き
る

だ
け
そ
れ
を
独
り
占
め
し
よ
う
と
す
る
》
、

と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
佛
教
で
は
「
少
欲
知

足
」
と
教
え
て
き
ま
し
た
し
、
他
の
宗
教
も

ほ
と
ん
ど
が
同
様
の
こ
と
を
言
っ
て
き
た
は

ず
で
す
。
そ
れ
に
も
拘
ら
ず
、
文
明
が
進
歩

し
た
と
い
わ
れ
る
今
日
で
も
、
相
変
わ
ら
ず

人
間
の
強
欲
が
地
球
コ
モ
ン
ズ
を
皆
で
奪
い

合
っ
て
、
崩
壊
の
危
機
に
至
っ
て
も
ま
だ
改

ま
ら
な
い
の
は
、
そ
れ
が
人
の
ど
う
に
も
な

ら
な
い
本
能
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。

地
球
環
境
に
関
す
る
あ
る
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー

ム
で
、
筆
者
が
日
高
敏
隆
先
生
に
ご
意
見
を

求
め
た
と
こ
ろ
、
「
冷
房
が
効
い
た
こ
ん
な

立
派
な
会
場
で
、
環
境
問
題
を
論
じ
て
い
る

が
、
も
と
も
と
こ
の
場
所
は
自
然
の
生
き
物

の
棲
家
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
」
と
哀
し
そ
う

な
声
音
で
ひ
と
こ
と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
一
瞬
《
嫌
み
》
で
は
と
思

い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
《
人
間
は

そ
れ
ほ
ど
意
識
も
せ
ず
に
他
の
い
の
ち
を
膨

大
に
奪
っ
て
、
結
果
と
し
て
今
の
気
候
や
生

態
系
の
危
機
を
も
た
ら
し
た
こ
と
を
自
覚
す

べ
き
》
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
に
暫
く
し
て
気

付
き
ま
し
た
。
次
は
女
優
の
星
野
知
子
さ
ん

で
し
た
が
、
「
私
は
も
う
ど
う
に
も
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
駄
目
だ
と

思
っ
て
も
最
後
ま
で
努
力
す
る
と
こ
ろ
に
、

人
の
生
き
る
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

と
、
淡
々
と
し
か
し
信
念
を
持
っ
て
話
さ
れ

ま
し
た
。
で
は
、
星
野
さ
ん
の
、
「
駄
目
だ

と
思
っ
て
も
最
後
ま
で
す
る
努
力
」
と
は
ど

ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

人
類
全
体
が
転
換
す
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
の

歴
史
か
ら
と
て
も
難
し
い
と
思
わ
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
で
も
、
そ
の
よ
う
な
心

（
倫
理
観
）
を
持
つ
人
が
各
地
に
散
見
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
確
か
で
す
。
そ
こ
で
、
ま

ず
そ
れ
ら
の
人
が
家
族
単
位
で
、
こ
れ
ぞ
持
続

可
能
な
生
き
方
と
い
う
モ
デ
ル
を
作
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。
実
は
、
そ
の
よ
う
な
例
が
最

近
は
日
本
の
中
に
も
い
く
つ
も
見
ら
れ
ま

す
。
そ
の
一
つ
は
、
筆
者
も
傾
倒
し
て
い
る

「
麦
の
家
」
で
す
（
写
真
１
）
。
三
世
代
家

族
で
、
ほ
ぼ
自
給
的
な
生
活
を
し
な
が
ら
、

そ
の
家
、
屋
敷
の
佇
ま
い
は
、
山
合
い
に
桃

源
郷
が
現
出
し
た
よ
う
な
印
象
で
す
。
自
給

的
な
ど
と
い
う
と
、
か
な
り
惨
め
な
生
活
を

想
像
さ

れ
る
と

し
た
ら
、

全
く
そ

う
で
は

な
い
好

例
で
し

ょ
う
。

テ
レ
ビ

の
「
ダ

ッ
シ
ュ

村
」
が

人
気
番

組
で
あ

る
の
も
、

そ
れ
と

共
通
す
る
面
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

ら
具
体
例
を
見
る
こ
と
で
、
自
分
で
も
真
似
し

て
み
た
い
と
拡
が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
進
展
の

道
筋
で
す
。

次
ぎ
の
段
階
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
レ
ベ
ル

の
試
み
で
す
。
こ
れ
は
世
界
に
こ
れ
ま
で
沢

山
の
例
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
を
持

っ
て
い
ま
す
。
一
番
の
身
近
な
事
例
の
一
つ

は
、
こ
の
「
い
の
ち
の
森
」
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
ス
ケ
ー
ル
に

な
る
と
、
理
念
も
内
容
も
様
々
で
、
誰
も
が

必
ず
し
も
賛
同
し
な
い
モ
デ
ル
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
に
合
っ
た
事
例
を
見

習
っ
て
、
自
分
た
ち
で
創
っ
て
い
く
と
い
う
試

み
が
各
地
で
始
ま
れ
ば
、
そ
れ
が
次
の
段
階
で

す
。で

は
、
も
う
少
し
大
き
な
、
市
町
レ
ベ
ル
で

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
な
る
と
、
関
心
の

あ
る
者
だ
け
が
自
発
的
に
や
れ
ば
い
い
と
い
う

わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
と
て
も
多
く
の
難

題
が
生
じ
ま
す
。
異
な
る
価
値
観
の
人
達
に
ど

う
合
意
し
て
も
ら
う
か
、
そ
の
動
機
付
け
を
ど

う
す
る
か
、
な
ど
日
本
で
は
ま
だ
未
知
の
課
題

で
す
。
一
つ
の
事
例
と
し
て
、
私
達
の
グ
ル

ー
プ
も
参
加
し
て
、
東
近
江
で
最
近
行
っ
た

持
続
可
能
社
会
づ
く
り
の
作
業
は
、
日
本
で

は
先
駆
的
な
例
と
し
て
、
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
（
詳
細
は
以
下
参
照

http://www.kiess.org/research/
jst-shiga/index.htm

）
。

そ
し
て
、
次
は
府
県
か
ら
国
の
段
階
で
す

が
、
こ
れ
は
ま
だ
私
に
も
見
当
が
付
き
ま
せ

ん
。
大
都
会
は
そ
も
そ
も
自
然
共
生
を
切
り

捨
て
て
で
き
た
も
の
で
す
か
ら
、
思
い
切
っ

て
先
端
技
術
の
発
展
に
賭
け
る
の
で
し
ょ
う

が
、
そ
れ
は
私
の
議
論
の
範
疇
を
越
え
る
の

で
、
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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な
い
と
う
ま
さ
あ
き
　
履
歴
：
１
９
３
９
年
大
阪
府

生
ま
れ
。
１
９
６
２
年
京
都
大
学
工
学
部
卒
業
、
１

９
６
９
年
工
学
博
士
、
１
９
７
４
年
国
立
環
境
研
究

所
主
任
研
究
官
、
同
統
括
研
究
部
長
、
１
９
９
５
年

京
都
大
学
工
学
研
究
科
教
授
、
２
０
０
２
年
同
大
学

院
地
球
環
境
学
堂
長
（
併
人
）
。
（
京
都
大
学
名
誉

教
授
）

現
職
：
琵
琶
湖
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー
長
、

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
循
環
共
生
社
会
シ
ス
テ
ム
研
究
所
・
代

表
理
事
　
　
著
書
：
「
持
続
可
能
な
社
会
シ
ス
テ

ム
」
、
「
地
球
環
境
と
科
学
技
術
」

岩
波
講
座

な
ど
。
活
動
：
持
続
可
能
社
会
の
理
念
と
実
現
方
法

に
向
け
た
研
究
お
よ
び
そ
の
実
践
活
動

な
ぜ
持
続
可
能
社
会
の
実
現
が
難

し
い
の
か

持
続
可
能
社
会
は
「
人
と
自
然
の

関
係
」
を
見
直
す
こ
と
に
あ
る

（1）201２%11�1$【��】 いのちの!# 　VOL.24           いのちが��く�"を&�して

持
続
可
能
社
会
の
具
体
的
な
姿

最
終
回

も
う
可
能
性
は
な
い
の
か

社
会
変
革
の
具
体
的
な
道
筋

図-1
持続不可能な
社会生態系

持続可能な
自然生態系

写
真
１
　
麦
の
家
の
様
子
―
稲
刈
り
風

景
（
辻
村
耕
司
氏
撮
影
）



「
小
５
の
長
男
は
、
急
に
テ
レ
ビ
な

ど
を
見
て
、
放
射
能
に
つ
い
て
心
配
に

な
り
『
周
り
の
大
人
（
テ
レ
ビ
の
人
）

が
い
つ
も
言
っ
て
い
る
か
ら
、
僕
た
ち

福
島
の
子
ど
も
は
、
大
人
に
な
る
ま
で

生
き
ら
れ
な
い
ん
だ
ね
。
大
人
に
な
っ

た
ら
学
校
の
先
生
に
な
り
た
い
か
ら
、

僕
は
頑
張
っ
て
勉
強
を
し
て
い
る
の

に
、
大
人
ま
で
僕
た
ち
福
島
の
子
ど
も

は
生
き
ら
れ
な
い
ん
だ
』
と
い
っ
て
、

毎
日
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
て
は
泣
き
じ

ゃ
く
っ
て
い
ま
す
。
家
族
が
い
く
ら

『
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
』
と
言
っ
て
も

ダ
メ
で
す
。

責
任
が
な
い
言
葉
の
陰

で
、
傷
つ
い
て
い
る
子
ど
も
が
い
る
こ

と
を
よ
く
考
え
て
、
発
言
し
て
く

だ
さ
い
。
わ
か
ら
な
い
な
ら
、
安

易
な
憶
測
で
発
言
し
な
い
で
、
答

え
が
き
ち
ん
と
わ
か
っ
て
か
ら
発

言
し
て
く
だ
さ
い
。
」

こ
れ
は
当
市
で
、
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
７
月
に
主
催
し
た
、
医
師

の
講
演
会
に
先
立
っ
て
、
「
放
射

能
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
・
知
り

た
い
こ
と
・
疑
問
に
思
っ
て
い
る

こ
と
」
を
書
い
て
く
だ
さ
い
、
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
園
児
の
お

母
さ
ん
が
書
い
た
も
の
で
す
。

小
学
５
年
生
が
抱
い
た
、
未
来

を
奪
わ
れ
た
絶
望
感
や
死
へ
の
恐

怖
心
を
慮
る
時
、
こ
の
よ
う
な
事

故
を
引
き
起
こ
し
た
こ
と
、
豊
か

な
自
然
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
出
来

な
い
状
態
に
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
、
大
人
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

同
じ
地
域
に
住
ん
で
も
、
放
射
能
に

対
す
る
考
え
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、
温
度

差
が
あ
り
ま
す
。
事
故
発
生
か
ら
時
間

が
経
過
し
て
い
る
こ
と
で
、
放
射
能
か

ら
子
ど
も
を
守
る
こ
と
に
疲
れ
を
感
じ

て
、
緊
張
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
と
い
う

思
い
と
、
震
災
前
の
状
況
に
は
決
し
て

戻
れ
な
い
現
実
と
の
狭
間
で
、
一
人
ひ

と
り
が
み
な
違
っ
た
思
い
を
抱
い
て
、

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

南
相
馬
市
で
は
現
在
も
避
難
し
て
い

る
人
が
多
く
、
２
０
１
２
年
８
月
現
在

で
、
就
学
前
の
子
ど
も
は
約
３
割
し
か

住
ん
で
い
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
が
物
語

る
よ
う
に
、
子
育
て
世
代
の
若
者
が
市

外
に
流
失
し
て
、
各
企
業
や
職
場
で
は

人
手
不
足

も
深
刻

で
、
町
の

復
興
に
も

影
響
し
て

い
る
と
思

い
ま
す
。

福
島
県
は
、

海
に
面
し

て
い
る
浜

通
り
地
方

と
、
県
庁

所
在
地
の

福
島
市
や

郡
山
市
が

あ
る
中
通

り
地
方
、

会
津
地
方

に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
原
発
か
ら
は
離
れ
て
い
る

が
放
射
線
量
が
比
較
的
高
い
中
通
り
地

方
、
距
離
的
に
は
原
発
に
近
い
浜
通
り

地
方
は
、
原
発
立
地
周
辺
を
除
い
て
は

中
通
り
地
方
よ
り
は
線
量
が
低
く
か
っ

た
が
、
津
波
被
害
も
あ
っ
た
と
こ
ろ
、

会
津
地
方
は
被
害
が
少
な
か
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

全
体
的
に
放
射
線
量
が
低
い
と
い
わ

れ
る
と
こ
ろ
で
も
、
場
所
に
よ
っ
て
は

ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
っ
た
り
除
染
で

多
少
低
く
な
っ
て
も
、
そ
れ
以
上
は
下

が
ら
な
い
と
い
う
限
界
が
あ
っ
た
り
、

震
災
前
の
自
然
環
境
を
取
り
戻
す
こ
と

は
不
可
能
で
あ
る
こ
と
が
歴
然
と
し
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
ら
、
そ
の

中
で
の
生
活
は
、
様
々
な
制
限
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
制
限
が
あ
っ
て
も
果

敢
に
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
そ
う
と
す

る
人
や
、
制
限
を
忠
実
に
守
っ
て
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
、
こ
の
先
の
見

通
し
が
立
た
な
い
時
間
が
長
く
な
る
に

つ
れ
、
も
う
こ
れ
ぐ
ら
い
は
い
い
と
思

っ
て
…
と
自
分
の
中
で
折
り
合
い
を
付

け
よ
う
と
し
て
い
る
人
、
と
様
々
で

す
。当

園
で
は
、
子
ど
も
達
の
積
算
線
量

を
出
来
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
、
戸

外
遊
び
を
30
分
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

ど
れ
ぐ
ら
い
ま
で
は
安
全
・
安
心
と
い

う
し
き
い
値
が
な
い
の
で
、
安
全
を
確

保
す
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、
時
間
の

短
縮
を
決
め
ま
し
た
。
外
遊
び
と
言
っ

て
も
戸
外
の
草
花
や
虫
は
触
ら
な
い
、

砂
や
石
、
水
な
ど
は
使
わ
な
い
な
ど
の

約
束
事
を
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
震
災

前
に
し
て
い
た
外
遊
び
を
そ
の
ま
ま
、

時
間
を
短
縮
し
た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し

か
し
こ
の
よ
う
に
や
っ
て
い
て

も
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
い
う
迷
い
が

あ
り
ま
す
。
守
る
こ
と
が
、
子
ど
も
か

ら
経
験
す
る
機
会
を
奪
う
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
外
に
出
さ
な
い
・
や
ら
せ
な

い
…
が
行
き
過
ぎ
に
な
っ
て
い
な
い
の

か
、
経
験
し
な
い
で
成
長
す
る
子
ど
も

た
ち
の
育
ち
へ
の
影
響
は
ど
う
な
の
か

な
ど
、
疑
問
を
も
ち
な
が
ら
保
育
を
進

め
て
い
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

現
在
と
今
後
も
最
も
心
配
さ
れ
る
の

が
、
内
部
被
曝
で
す
。
内
部
被
曝
を
避

け
る
た
め
に
「
食
」
に
関
し
て
は
、
多

く
の
方
々
が
神
経
を
使
う
生
活
を
し
て

い
ま
す
。
当
園
の
保
護
者
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
も
、
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ

ー
、
野
菜
は
県
外
産
と
答
え
た
家
庭
が

殆
ど
で
し
た
。
当
市
の
水
道
水
の
放
射

性
セ
シ
ウ
ム
検
査
結
果
は
不
検
出
に
な

っ
て
い
ま
す
し
、
野
菜
等
も
検
査
体
制

が
随
分
整
っ
て
い
る
よ
う
で
、
検
査
済

み
の
も
の
が
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る

の
で
す
が
、
実
際
の
生
活
で
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

が
現
実
で
す
。

放
射
性
物
質
に
よ
っ
て
汚
染
さ
れ
た

園
庭
は
、
２
〜
３
cm
表
土
を
剥
い
で
除

染
し
ま
し
た
。
そ
の
園
庭
に
設
置
し
て

あ
る
放
射
能
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト

は
、0.15

μ
Sv
／
ｈ
が
（
震
災
前
は

0.04

〜0.05

）
平
均
で
す
。
園
庭
の
除

染
は
他
に
、
樹
木
の
剪
定
か
伐
採
、
固

定
遊
具
の
除
染
か
撤
去
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
削
る
、
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ
ン
グ
の

交
換
な
ど
を
行
な
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
門
の
一
歩
外
に
出
た
と
こ

ろ
は
除
染
が
全
く
さ
れ
て
い
な
い
た

め
、
子
ど
も
た
ち
が
園
外
保
育
に
出
て

い
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
震
災
前
に

よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
た
園
近
く
の
里

山
公
園
は
、
寝
転
ん
だ
り
虫
を
探
し
た

り
、
探
索
し
て
遊
ん
で
い
た
場
所
が
、

一
年
半
の
時
間
の
経
過
が
あ
る
９
月
現

在
も
、0.644

〜0.957

μ
Sv
／
ｈ
の
放

射
線
量
が
あ
り
、
少
し
離
れ
た
別
の
と

こ
ろ
は
、
1.0
μ
Sv
／
ｈ
以
上
の
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

病
院
や
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
や
私

立
保
育
園
や
幼
稚
園
、
通
学
路
の
一
部

な
ど
除
染
は
さ
れ
ま
し
た
が
、
除
染
で

取
り
除
い
た
も
の
を
一
時
的
に
置
く
、

仮
置
き
場
が
決
ま
ら
な
い
た
め
、
町
全

体
と
し
て
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
従
っ

て
園
児
家
庭
も
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
が
除

染
さ
れ
ず
、
休
日
に
遊
ぶ
と
き
に
は
屋

内
で
過
ご
し
た
り
、
車
で
時
間
を
か
け

て
遠
く
に
遊
び
に
出
か
け
た
り
す
る
生

活
が
続
い
て
い
ま
す
。
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食育の面から、園児たちにもお野菜に触
れてもらっているそうです（この写真で
はヤングコーンの皮をむいています）

聖愛保育園の園児の皆さん

積算線量を減らす為、外遊びは30分に
制限されているとのこと

皆様からご支援頂きましたご寄付により、
飯綱高原産の自然農法野菜を毎週被災地
の子供たち約160名へお届けできました

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

「
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
」
と
感
謝
す
る
こ

と
、
考
え
方
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
、
過
去

の
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
の
決
別
、
時
間
を
進

め
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
日
々
生
き
て
お

り
ま
す
。
苦
し
く
な
っ
た
時
に
先
生
の

お
話
を
常
に
思
い
出
し
、
た
と
え
、

今
、
感
謝
を
心
か
ら
言
え
な
く
て
も
、

形
か
ら
入
っ
て
い
け
ば
、
や
が
て
本
当

に
心
か
ら
感
謝
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

伺
い
、
と
て
も
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し

た
。
「
で
き
る
理
由
を
言
う
天
才
に
な

る
」
、
「
キ
リ
の
よ
い
と
こ
ろ
と
は
次

の
作
業
に
入
っ
た
２
割
ほ
ど
終
わ
っ
た

と
こ
ろ
で
休
憩
に
入
る
」
な
ど
、
実
際

の
日
々
に
そ
の
ま
ま
生
か
せ
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

（
Ｎ
さ
ん
）

今
日
の
講
座
は
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。
心
に
響
い
て
き
ま
し
た
。
等
身
大

の
飾
ら
な
い
自
分
に
つ
い
て
話
し
た
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
よ
う
に
、
あ
り

の
ま
ま
で
共
感
で
き
る
部
分
の
沢
山
あ

る
お
話
で
し
た
。

「
今
は
苦
し
く
、
水
の
中
に
突
き
落
と

さ
れ
て
、
水
面
に
顔
が
出
な
い
苦
し
み

の
中
で
も
、
い
つ
か
は
ポ
ッ
カ
リ
と
顔

が
出
る
。
人
生
捨
て
た
も
の
で
は
な

い
。
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
よ
く
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
も
、
今
は
仕
事

が
と
て
も
ゆ
っ
く
り
で
、
色
々
う
ま
く

で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
悲
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
必
ず

よ
く
な
る
と
信
じ
て
、
す
ぐ
に
よ
く
な

ら
な
く
て
も
や
っ
て
い
こ
う
と
再
認
識

で
き
ま
し
た
。
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
（
Ｓ
さ
ん
）

私
は
家
に
い
た
時
か
ら
、
過
去
の
ト

ラ
ウ
マ
に
と
ら
わ
れ
た
り
、
幼
い
頃
の

日
々
を
思
い
出
し
て
は
、
涙
し
た
り
、

物
悲
し
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、

過
去
に
と
ら
わ
れ
る
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
こ
と
で
あ
り
、
前
に
も
進
め
な

い
。
そ
れ
に
、
い
か
に
打
ち
勝
っ
て
い

く
か
が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
中

先
生
は
、
本
当
に
目
が
イ
キ
イ
キ
と
さ

れ
て
い
て
、
見
て
い
る
だ
け
で
元
気
を

も
ら
え
ま
し
た
。
（
Ｋ
さ
ん
）

青
少
年
育
成
公
開
講
座
の
ご
報
告

公益財団法人いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄付金を募集しています
①「死を想いより良い生を生きる・医療と養生の統合・高
齢者の生きがい創造事業」

②「社会復帰と自立のための青少年育成活動」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援する活動
（保育園へのお野菜支援含む）」

④「いのちの森の会費（一般寄付・当財団の公益目的事業
全般のために使用）」

※①～④の詳細はhttp://inochinomori.or.jpもご参照下さい

【ご支援の方法】郵便振替用紙をお使いの場合は、用紙に寄
付先①～④を明記頂き、銀行振込み・電信振込みの場合は、
財団事務局までメール・FAX・電話にて寄付先①～④をご
連絡の上、次の口座までお振込みいただきたくお願い申し
上げます。なお、本財団への寄付は税制上の優遇措置が適
用され、所得税・法人税の控除が受けられます。

●ゆうちょ銀行振替口座　00520-3-42181
●八十二銀行　本店営業部　普通　1093531
いずれも名義は「公益財団法人いのちの森文化財団」

5月26日開催
松本賢治 先生（㈱フラ
ワーキッズ代表取締役）
テーマ「自分に矢印」

6月19日開催
鈴木寛　先生　（ベッカ
ライ麦星　パン職人）
テーマ「環境保全とパン作
り」

9月14日開催
中健次郎　先生（気功家）
テーマ「気功と人間の本
質」
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旬
の
も

の
を
美
味

し
く
食
べ

る
。
そ
し

て
、
「
今

日
は
最
後

の
晩
餐
」

だ
と
思
っ

て
、
心
を

と
き
め
か

せ
て
食
べ

る
。
私
も

帯
津
先
生

の
考
え
方
を
参
考
に
食
養
生
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
自
分
の
な
り
に
食
事
療

法
や
心
の
持
ち
方
な
ど
を
変
え
よ
う
と

努
力
し
て
き
た
が
、
い
つ
も
「
こ
れ
で

い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
不
安
が

あ
っ
た
が
、
今
回
、
ひ
と
つ
の
自
信
の

よ
う
な
も
の
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
で

一
つ
一
つ
決
め
て
信
じ
て
や
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
だ
め
だ
っ
た
ら
何
か

を
変
え
る
な
ど
し
な
が
ら
。
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
の
芯
の
よ
う
な
も
の
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
（
Ａ
さ
ん
）

毎
食
「
最
後
の
晩
餐
」
と
思
っ
て
食

べ
る
こ
と
、
こ
の
言
葉
が
新
鮮
で
あ

り
、
驚
き
で
し
た
。

参
加
者
の
生
の
声
に
丁
寧
に
答
え
て

い
た
だ
く
帯
津
先
生
の
態
度
。
通
常
の

病
院
で
は
考
え
ら
れ
な
い
対
応
。
そ
し

て
、
他
の
方

の
質
問
の
中

に
、
自
分
が

聞
き
た
か
っ

た
こ
と
も
。

誰
も
が
本
音

を
語
れ
る
雰

囲
気
に
な

り
、
心
の
中

を
全
部
出
せ

る
。
良
い
企

画
で
し
た
。

「
死
生

観
」
を
真
剣
に
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
「
死
ぬ
こ
と
は
生
き
る

こ
と
。
そ
の
日
ま
で
、
そ
し
て
コ
ロ
ッ

と
死
に
た
い
も
の
だ
」
な
ど
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
「
人
は
旅
人
で
、
虚
空
か

ら
来
て
、
虚
空
に
帰
る
」
と
い
う
お
話

が
心
に
ス
ト
ン
と
落
ち
て
死
へ
の
漠
然

と
し
た
不
安
か
ら
少
し
解
放
さ
れ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
（
Ａ
さ
ん
）

ま
ず
、
納
得
の
い
く
ド
ク
タ
ー
に
診

て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
最
優
先
で
あ

り
、
癌
を
克
服
さ
れ
る
人
々
の
数
少
な

い
共
通
点
と
し
て
病
気
に
な
っ
た
こ
と

で
自
分
自
身
の
人
生
を
振
り
返
り
、
生

命
を
見
つ
め
直
し
て
「
感
謝
」
の
気
持

ち
を
持
て
る
事
が
大
事
だ

と
学
び
ま
し
た
。

「
と
き
め
き
」
を
感
じ

な
が
ら
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
い
う
こ
と
。
ス
ト
レ
ス

は
ゼ
ロ
で
は
か
え
っ
て
ダ

メ
。
人
間
と
い
う
生
き
物

は
向
上
す
る
こ
と
に
よ
り

大
き
な
喜
び
を
感
じ
る
の

で
、
癌
の
再
発
が
あ
る
場

合
で
も
「
生
き
が
い
」
の

あ
る
生
活
を
す
る
べ
き
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
（
Ｙ

さ
ん
）

帯
津
先
生
の
や
さ
し
い

語
り
口
に
心
が
ほ
ど
け
て

い
く
の
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
自
分
が
今
ま
で
病

気
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
た
め
に
実
行

し
て
き
た
こ
と
が
少
し
は
間
違
い
の
な

い
こ
と
だ
っ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。
自

分
の
信
じ
た
こ
と
を
無
理
な
く
し
て
い

け
ば
良
い
。
そ
れ
な
ら
ば
今
、
自
分
の

決
め
た
原
則
を
守
っ
て
食
事
療
法
も
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
（
Ｔ
さ

ん
）今

回
２
度
目
の
参
加
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
帯
津
先
生
の
考
え

方
、
生
き
方
は
素
敵
だ
な
ぁ
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。
〜
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
で
は
な
く
自
分
に
と
っ
て
自
分
が
い

か
に
い
い
と
思
う
こ
と
、
う
れ
し
い
、

た
の
し
い
、
お
い
し
い
な
ど
感
動
で
き

る
食
養
生
っ
て
自
分
が
楽
で
す
し
、
生

き
て
い
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
て
い
い
と

本
当
に
思
い
ま
し
た
。

外
で
の
気
功
は
最
高
に
い
い
で
す
。

天
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
地
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
、
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
直
接
感
じ

ら
れ
、
部
屋
の
中
で
行
う
よ
り
と
て
も

体
が
軽
く
な
り
、
心
も
快
く
な
り
良
か

っ
た
で
す
。
い
の
ち
の
森
の
場
は
特
に

最
高
で
す
。

新
鮮
な
お
野
菜
に
ひ
と
工
夫
、
ふ
た

工
夫
さ
れ
た
お
野
菜
に
感
動
し
、
そ
し

て
と
て
も
お
い
し
く
体
が
喜
ぶ
の
が
分

か
り
ま
す
。
愛
を
も
感
じ
本
当
に
元
気

に
な
り
ま
す
。
食
す
る
こ
と
で
心
ま
で

元
気
に
な
り
、
感

謝
感
謝
で
す
。

（
Ｍ
さ
ん
）

宮
島
先
生
の
お

話
は
と
て
も
深

く
、
初
め
て
聞
く

お
話
も
多
く
、
こ

れ
か
ら
の
指
針
が

ま
た
深
く
広
く
な

り
ま
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
今
回
の
奥
社
の
氣
が
素

晴
ら
し
く
感
動
致
し
ま
し
た
。
最
近
の

世
情
の
波
動
が
不
安
定
で
心
が
ど
う
し

て
も
騒
い

で
仕
方
あ

り
ま
せ
ん

で
し
た

が
、
あ
く

ま
で
も
神

様
に
通
ず

る
心
で
祈

り
、
何
事

が
起
こ
り

ま
し
て
も

自
分
の
で

き
る
範
囲
で
努
力
し
て
い
こ
う
と
決
心

し
ま
し
た
。
い
の
ち
の
森
は
、
と
て
も

氣
持
ち
良
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
努

力
が
伺
え
ま
す
。
（
Ｅ
さ
ん
）

初
め
て
の
般
若
心
経
の
学
び
は
第
１

日
目
は
な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
２
日
目
は
戸
隠
神
社
に
お
参
り
し

た
頃
か
ら
少
し
ず
つ
お
経
が
身
体
に
響

く
よ
う
に
な
っ
て
、
宮
島
先
生
が
言
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
、
な
ん
と
な
く
少
し

ず
つ
つ
か
め
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
一
つ
一
つ
丁
寧
に
お
経
の
読
み

方
、
経
本
の
取
り
扱
い
方
を
教
え
て
く

だ
さ
っ
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
３
日

目
に
、
や
っ
と
お
経
の
こ
と
を
唱
え
た

り
意
味
を
学
び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
日
常
生
活
に
お

経
を
入
れ
て
い
き
た
い
思
い
ま
す
。

（
Ｕ
さ
ん
）

ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
気
功
と
い

の
ち
の
森
を
東
京
の
ヨ
ガ
の
恩
師
の
先

生
に
「
行
く
と
い
い
よ
」
と
伝
え
ら

れ
、
１
週
間
前
に
決
め
ま
し
た
。

家
族
の
ガ
ン
、
息
子
の
こ
と
こ
れ
か

ら
の
こ
と
、
リ
セ
ッ
ト
も
で
き
る
か
と

思
っ
て
き
ま
し
た
。
生
き
て
い
る
こ

と
、
学
ん
で
い
く
と
い
う
こ
と
、
真
剣

に
や
っ
て
い
く
事
に
何
度
か
つ
か
れ
が

出
て
い
ま
し
た
。
２
泊
３
日
疲
れ
る
か

と
思
い
ま
し
た
が
、
気
功
の
力
で
し
ょ

う
か
、
疲
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で
通
り
ま

じ
め
に
真
剣
に
や
っ
て
い
っ
て
い
い
の

だ
と
安
心
で
き
ま
し
た
。
い
や
な
こ
と

も
苦
し
み
も
ま
だ
あ
り
ま
す
。
で
も
安

心
で
き
た
の
で
、
た
ぶ
ん
し
ば
ら
く
大

丈
夫
で
す
。

す
ば
ら
し
い
い
の
ち
の
森
の
地
、
人

生
の
師
と
な
っ
た
い
の
ち
の
森
の
ス
タ

ッ
フ
の
方
達
、
気
功
と
い
う
人
類
（
？

地
球
の
？
）
知
恵
？
を
少
し
ふ
れ
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
く
わ
れ
ま

し
た
。
中
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ど
う
か
み
な
さ
ま
、
お
心
も

お
体
も
く
れ
ぐ
れ
も
大
事
に
。
た
ま
し

い
が
輝
く
日
々
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
（
Ｉ
さ
ん
）

昨
年
に
続
き
２
度
目
の
参
加
で
す
。

昨
年
、
い
の
ち
の
森
で
今
ま
で
抱
え
て

い
た
心
の
重
荷
を
浄
化
し
て
い
く
き
っ

か
け
と
な
っ
た
場
所
へ
帰
っ
て
き
ま
し

た
。「

平
安
　
愛
　
よ
ろ
こ
び
」
と
中
先

生
に
書
い
て
も
ら
っ
た
色
紙
の
言
葉
を

毎
日
な
が
め
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
少
し

ず
つ
本
当
の
自
分
の
源
へ
帰
る
よ
う
に

過
ご
し
た
１
年
で
し
た
。

お
蔭
様
で
家
族
も
ま
あ
る
く
な
り
、

あ
ん
な
に
生
き
る
事
を
苦
し
ん
で
１
人

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
何
故
と
思
っ

て
い
た
自
分
と
決
別
し
て
生
ま
れ
変
わ

っ
た
１
年
で
し
た
。

い
の
ち
の
森
と
の
出
会
い
、
中
先
生

の
笑
顔
で
浄
化
で
き
ま
し
た
。
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
気
功
を
続
け
な
が
ら
沢

山
の
人
々
に
平
安
、
愛
、
よ
ろ
こ
び
を

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
又
、
来
年
も
た
だ
い
ま
〜
〜
と
帰

っ
て
来
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｓ

さ
ん
）

中
先
生
の
気
功
講
習
に
は
度
々
参
加

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
水
輪
と
い
う

場
所
は
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
宿

泊
し
て
み
て
と
て
も
環
境
の
良
い
、
落

ち
着
く
場
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。
中
先

生
の
気
功
は
健
康
管
理
の
た
め
に
参
加

す
る
様
に
な
り
ま
し
た
が
、
体
の
不
具

合
よ
り
も
心
の
パ
タ
ー
ン
と
い
う
も
の

に
注
目
す
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
、
正
に
自
分
の
心
の
パ
タ
ー
ン
で
苦

し
い
時
期
で
し
た
。
し
か
し
、
自
分
に

と
っ
て
何
が
自
分
の
パ
タ
ー
ン
な
の

か
、
何

を
改
善

す
れ
ば

良
い
の
か

分
か
ら
な

か
っ
た
の

で
す
が
、

中
先
生
と

お
話
を
し

て
、
自
分

の
成
長
し

な
く
て
は

な
ら
な
い

部
分
が
見

え
ま
し

た
。
苦
し

い
と
い
う

気
持
ち
は

変
わ
り
な

い
で
す

が
、
自
分

が
ど
ち
ら

の
方
向
へ

進
む
べ
き

な
の
か
見
え
た
講
習
会
で
し
た
。
（
Ｗ

さ
ん
）

久
し
ぶ
り
に
訪
れ
た
い
の
ち
の
森
で

変
わ
ら
な
い
も
の
と
変
わ
っ
た
も
の
を

体
感
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
心
遣
い
や
丁
寧
に
掃
除

さ
れ
て
清
潔
な
館
内
居
心
地
の
い
い
ソ

フ
ァ
ー
や
空
の
景
色
に
は
安
ら
ぎ
ま
し

た
。
そ
し
て
増
築
さ
れ
た
新
し
い
棟
や

ど
こ
ま
で
も
拓
か
れ
た
畑
に
は
感
慨
を

覚
え
ま
し
た
。
そ
の
様
な
心
安
ま
る
環

境
だ
か
ら
日
常
断
食
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
た
こ
と
に

感
謝
を
し
ま
す
。

宮
島
先
生
に
は
断
食
を
通
し
て
一
旦

と
め
て
「
新
た
に
創
る
」
と
い
う
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
た
に

創
る
と
い
う
言
葉
は
と
て
も
響
き
ま
し

た
（
今
の
私
に
）
。

人
は
始
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
限
り

老
い
る
こ
と
は
な
い
と
い
う
言
葉
を
重

ね
あ
わ
せ
て
い
ま
す
。
何
も
か
も
の
今

ま
で
を
分
母
や
土
台
と
す
る
の
で
な
し

に
、
ま
た
断
ち
切
っ
て
し
ま
う
の
で
も

な
く
自
ら
一
旦
と
め
る
こ
と
で
自
分
に

つ
な
が
る
新
た
な
通
信
法
を
手
に
入
れ

る
と
い
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。身

体
の
声
も
心
の
声
も
聴
き
流
し
て

す
ご
し
て
い
る
日
々
に
日
常
断
食
と
い

う
ひ
と
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
と
り
入
れ
て

生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
収
穫
ま
で
こ

の
種
を
持
ち
帰
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
Ｈ
さ
ん
）

す
ば
ら
し
い
部
屋
と
カ
ワ
イ
イ
調
度

品
に
囲
ま
れ
た
中
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
、
本
当
に
喜
ん
で
い
ま
す
。
広
が

る
畑
と
飯
綱
山
が
見
は
ら
す
環
境
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、
３
年
位
前
の
ウ
ォ

ン
ウ
ォ
ン
ツ
ァ
ン
さ
ん
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
か
ら
２
回
目
の
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ
に
な
り

ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ
に
来
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
料
理
も
野
菜
の

う
ま
み
お
米
の
お
い
し
さ
堪
能
し
ま
し

た
。宮

島
先
生
の
講
義
は
真
言
宗
の
具
体

的
な
作
法
な
ど
吸
収
し
切
れ
な
い
位
、

多
く
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
体
投
地
や
真
言
マ
ン
ダ
ラ
、
お
世
餓

鬼
の
作
法
や
意
味
な
ど
興
味
深
い
も
の

で
し
た
。

断
食
は
、
体
の
反
応
の
仕
方
に
発
見

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
最
終
日
の
朝
と

て
も
立
派
な
大
便
が
出
て
驚
き
ま
し

た
。

ま
た
機
会
を
見
つ
け
て
、
滞
在
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
（
Ｙ
さ
ん
）

今
回
の
「
日
常
断
食
」
は
１
日
断
食

と
か
な
り
軽
い
断
食
で
あ
る
や
り
易
か

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
頃
味
わ
え

な
い
、
食
べ
物
そ
の
も
の
の
お
い
し
さ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
ま
た
断
食
を
通
じ
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
何
か
始
め

る
良
い
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

断
食
後
の
食
事
は
い
の
ち
の
森
の
食
事

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
い
い

セ
ミ
ナ
ー
だ
と
思
い
ま
し
た
。
お
も
ゆ

も
お
か
ゆ
も
、
普
通
の
食
事
を
全
部
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
（
Ｎ
さ
ん
）

帯
津
良
一
先
生

（
帯
津
三
敬
病
院
名
誉
院
長
）

養
生
塾
　
８
月

～��をよりよく�きる　
いのちの����～

���の�びと
�づきの��より

宮
島
基
行
先
生

（
高
野
山
真
言
宗

阿
闍
梨
）

心
の
探
求
〜
般

若
心
経
の
真
髄
を
ひ

も
と
く
〜
８
月

中
健
次
郎
先
生

（
気
功
家
・
鍼
灸
師
）

気
功
合
宿
　
９
月

宮
島
基
行
先
生

（
高
野
山
真
言
宗
阿
闍
梨
）

日
常
断
食
　
10
月

車
座
交
流
Ｑ
＆
Ａ
で
は
お
一
人

お
一
人
、
帯
津
先
生
に
じ
っ
く

り
お
話
を
聞
い
て
頂
け
ま
す

帯
津
先
生
か
ら
学
ぶ
白
樺
林

で
の
気
功
講
座

宮
島
先
生
か
ら
般
若
心
経
の
真

髄
を
ひ
も
と
く
講
座

中
先
生
の
気
功
実
技
講
座

中
先
生
か
ら
学
ぶ
白
樺
林
で
の

樹
林
気
功

宮
島
基
行
先
生
の
日
常
断
食
講
座



「
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
」
お
よ
び
「
い

の
ち
の
森
構
想
」
は
、
こ
れ
ま
で
、
多
く
の

企
業
・
団
体
・
個
人
の
方
々
の
社
会
貢
献
活

動
に
支
え
ら
れ
現
在
の
事
業
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
改
め
て
、
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
寄
付
・
ご
支
援
い
た

だ
い
た
方
々
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
紙
面
の
都
合
上
、
前
号
と
２
回
に
渡

り
、
（
今
回
は
個
人
の
方
々
を
中
心
に
）
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
敬
称
略
・

順
不
同
）
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

藍
原
歯
科
医
院
院
長
藍
原
繁
樹
／
炭
平
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
㈱
代
表
取
締
役
社
長

愛
甲
宏
明
／
ア
イ
テ
ッ
ク
代
表
赤
坂
博
史
／

㈲
モ
ン
ド
ー
ル
代
表
取
締
役
安
久
井
伸
一
／

厚
地
え
り
子
／
㈱
熱
田
本
店
代
表
取
締
役
熱

田
民
恵
／
安
藤
順
一
／
石
井
チ
エ
子
／
石
川

久
代
／
石
原
彰
子
／
石
原
健
一
／
井
田
光

洋
／
市
川
尚
美
／
井
出
芙
美
子
／
伊
藤
勇
・

栄
子
／
稲
森
節
子
／
岩
渕
一
美
／
上
野
景

子
／
上
野
裕
子
／
植
村
啓
子
／
植
村
順
一

郎
・
淳
子
／
宇
野
厚
子
／
サ
ロ
ン
「
ラ
ピ

ス
」
代
表
梅
田
和
江
／
遠
藤
法
律
事
務
所
遠

藤
昭
／
大
井
晃
子
／
大
石
正
子
／
大
久
保

寛
・
愛
子
／
㈲
サ
ン
ラ
イ
ズ
代
表
取
締
役
大

久
保
守
夫
／
太
田
は
る
江
／
太
田
寿
美
・
謙

司
／
大
野
金
三
郎
・
フ
ミ
ヱ
／
大
森
鈴
子
／

大
山
茂
／
岡
幸
子
／
岡
田
さ
な
い
／
奥
村
研

三
・
由
美
／
奥
村
冨
子
／
奥
村
／
長
田
元

行
・
千
恵
子
／
小
野
村
昭
治
・
茂
子
／
カ
ー

ン
か
お
る
・
ズ
ヘ
ー
ル
／
貝
谷
嘉
彦
／
春
日

久
子
／
葛
野
幸
子
／
㈱
マ
ル
エ
イ
横
浜
支
店

支
店
長
勝
野
雅
男
／
金
田
浩
人
／
金
山
恒

治
・
京
子
／
上
林
稔
・
敏
子
／
神
谷
真
美

子
／
川
口
和
子
／
川
本
陽
子
／
菅
野
茂
／
久

間
祥
多
・
久
惠
／
草
野
澄
江
／
工
藤
美
智

子
／
久
保
村
由
樹
・
眞
祐
／
熊
野
斐
子
／
倉

金
博
／
黒
井
哲
司
／
長
野
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

園
長
黒
木
信
子
／
黒
田
敏
子
／
小
池
敏
明
／

国
分
幹
雄
／
小
塚
満
野
／
小
林
薫
／
斎
藤

誠
／
榊
原
冨
喜
／
坂
口
由
香
／
左
治
木
順

子
／
佐
藤
慎
一
・
陽
子
／
佐
藤
忠
男
・
都
志

子
／
繁
田
忠
男
／
杉
中
淳
子
／
洲
崎
一
雄
／

鈴
木
繁
伸
税
理
士
事
務
所
鈴
木
繁
伸
／
鈴
木

重
平
・
佐
代
子
／
鈴
木
信
雄
・
友
美
子
／
鈴

木
陽
子
／
鈴
木
紀
行
／
須
田
育
／
須
藤
美
津

子
／
寒
川
起
佳
／
鷹
巣
理
英
／
高
野
貞
子
／

高
野
道
隆
／
高
橋
久
枝
／
高
橋
美
香
／
藤
原

卓
哉
／
竹
内
真
弓
／
武
田
暁
明
設
計
事
務
所

武
田
暁
明
／
武
田
繁
典
／
多
々
内
美
知
子
／

立
花
幹
也
／
い
の
ち
の
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

巽
信
夫
／
巽
俊
也
／
田
中
栄
一
・
利
恵
子
／

田
原
敏
明
／
㈱
八
十
二
銀
行
元
頭
取
茅
野

實
／
千
葉
由
紀
恵
／
土
屋
陽
一
／
堤
邦
枝
・

美
奈
子
／
寺
内
研
吾
／
富
田
尚
治
／
友
野
惠

子
／
永
井
勝
利
／
永
富
康
修
／
中
野
節
子
／

中
本
篤
宏
・
寿
賀
子
／
中
山
典
明
／
西
村
清

子
／
二
宮
観
光
ぶ
ど
う
園
代
表
二
宮
修
／
能

見
登
志
惠
／
野
口
平
正
／
野
口
正
之
／

島

正
子
／
初
鹿
野
ひ
ろ
み
／
平
安
堂
薬
局
薬
剤

師
長
谷
川
育
子
／
林
秀
昭
／
林
陽
子
／
平
川

慶
子
／
平
塚
由
利
子
／
平
野
惠
美
子
／
深
川

武
夫
／
深
沢
一
政
／
福
岡
敏
子
／
福
田
克

子
／
福
田
君
子
／
福
本
美
和
子
／
福
山
健

生
・
祐
子
／
藤
井
須
美
子
／
長
野
園
芸
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
藤
田
政
良
／
日
本
自
然

治
癒
医
学
協
会
会
長
藤
波
襄
二
／
古
川
美
智

子
／
古
屋
昌
枝
／
星
野
精
助
／
細
谷
皮
フ
科

院
長
細
谷
律
子
／
希
望
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
堀

田
由
浩
／
堀
内
章
秀
／
堀
本
志
乃
ぶ
／
本
田

八
重
子
／
前
田
勝
彦
・
千
壽
子
／
間
瀬
能

弘
・
愛
子
／
松
川
栄
一
／
松
下
則
子
／
㈱
フ

ラ
ワ
ー
キ
ッ
ズ
代
表
取
締
役
松
本
賢
治
／
松

本
伸
一
／
丸
田
優
子
／
丸
山
孝
二
郎
／
丸
山

秀
雄
／
見
海
千
鶴
子
／
三
島
丈
英
／
三
村
靖

子
／
宮
内
照
子
／
宮
澤
誠
／
三
好
佳
代
子
／

村
井
恵
子
／
守
屋
利
江
子
／
八
木
整
形
外
科

小
児
科
医
院
院
長
八
木
治
／
柳
澤
嗣
子
／
山

口
正
男
／
山
下
啓
一
・
真
美
子
／
山
下
洋

子
／
山
野
辺
澄
子
／
神
之
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
山
本
忍
／
山
本
三
代
子
／
湯
川
れ
い
子
／

横
田
徳
子
／
横
山
政
美
／
吉
谷
靖
／
吉
田
利

直
／
吉
田
美
佐
子
／
吉
田
龍
惠
／
寄
國
誠

司
・
淳
子
／
若
槻
典
子
／
鷲
尾
輝
一
・
正

子
／
和
田
千
代
／
綿
引
芳
朗
・
千
寿
子
／
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いのちの大学講座（学長 帯津良一　副学長 巽信夫）

がん患者のための合宿養生塾
講師 帯津良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2013年 3月29日（金）～4月3日（水）

6月7日（金）～12日（水）
8月23日（金）～28日（水）
11月22日（金）～27日（水）

免疫力・自然治癒力を高め、病を克服し、明
るく希望を持って生きるための実践講座です。
手術、サプリメント、代替療法、心の持ち方、その他ど
んな悩みにも帯津先生が直接お答えする車座交流Q&A
や気功実技指導、基調講演など帯津先生から学べる時間
がたっぷりあります。2泊コース・3泊コース・4泊コー
ス・5泊コースからお選びいただけます。

「いのち学」
講師 帯津良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2013年 3月29日（金）～4月3日（水）

6月7日（金）～12日（水）
8月23日（金）～28日（水）
11月22日（金）～27日（水）

志高く、人を患者を尊重する言葉の在り方、帯津先生の
存在そのものの在り方を学びます。本年度は特に帯津先
生の40年以上にも渡る豊富な臨床実践例から「いまから
始める養生訓」についても学びます。

心の探求
講師　宮島基行先生

（高野山真言宗阿闍梨南山進流声明第一人者）
2013年 1月12日（土）～14日（月・祝）
ご要望をいただき、9月に引き続き、新春も般若心経を
中心に学びます。
般若心経の真髄、生活の中での活かし方を
高野山の宮島阿闍梨に直伝していただきま
す。また、あわせてご真言も教えていただ
き、日々の心のあり方や生活が良い方向に
導かれるように、ご指導頂きます。

脳と心セミナー
講師　久間祥多 先生（脳神経外科医）
2012年 11月10日（土）～11日（日）
脳と心の関係を探り、私たちの無限の可能
性を探ります。また、意識によって脳と心

をどのように良い方向へ向けてゆくことができるのか、
具体的にお話いただきます。脳と心に関するどんな質問
も受け付けます。

気功合宿
講師　中健次郎先生（気功家）
2013年　9月20日（金）～23日（月・祝）
気功・太極拳・家庭療法・瞑想法・心のあ
り方・東洋哲学・東洋医学等を指導されて
いる中先生の気功合宿です。中先生著書：
『病気が治る「気功入門」』DVDブック（マ
キノ出版）

青少年育成公開講座
各界第一線でご活躍の先生方をお招きし、青少年育成・
自立支援の為の公開講座です。青少年・ご家族の方、ど
なたでもご参加いただけます。（参加費無料）

【2012年】
11月10日（土）久間祥多　先生（脳神経外科医）
11月15日（木）山田研吾　先生（公益財団法人自然農法国

際研究開発センター）
12月　　　 小林計正　先生（元県職員）
12月17日（月）山田研吾　先生（公益財団法人自然農法国

際研究開発センター）
【2013年（予定）】
1月　ブレンダ・デーヴィス　先生（英国精神科医）
2月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
3月　早川明良　先生（㈱ダイサン青果代表取締役）
4月　山下宗洋　先生（茶道裏千家準教授）
5月　高野道隆　先生（会社役員）
6月　巽信夫　先生（いのちの森クリニック院長）
7月　内藤正明　先生（京都大学名誉教授）
8月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
9月　中健次郎　先生（気功家・鍼灸師）
10月　宮島基行　先生（高野山真言宗阿闍梨）
11月　帯津良一　先生（帯津三敬病院名誉院長）
12月　田山重晴先生（長野県立農業大学校特別教授）

集中内観セミナー【随時開催】
面接 塩澤研一（日本内観学会会員）
自身の過去を振り返り、父、母などとの人
間関係の中で、①お世話になったこと、②
して返したこと、③迷惑をかけたことの３
点について調べていきます。その結果、自
分を客観的にとらえ、今後の生きるビジョン
が見えてきます。

リーダーシップセミナー 【随時開催】
講師 塩澤みどり（いのちの森文化財団代表理事）
生活と仕事を通して学ぶ。心の持ち方、人と
の関わり、志。人を導く立場の方に必要な資
質・能力を身につけます。リーダーシップを
発揮するために人格を磨き、人を引きつけ導
く力をつけていきます。

こけ玉グリーンアートセラピー【随時開催】
こけ玉は私たちの心の風景を映し出し、元気を与えてく
れます。出来たこけ玉は手入れをすれば何年でも生き続
けます。指を使い土を練り、こけ玉をつくるプロセスを
通し忘れていた大切なものに出会っていきます。

いのちの森の学校【随時受入】
知力・体力・気力を充実させ、人間力・仕事力・徳力・
生活力を養い、若者の「働く」と「自立」を応援します。
体験入学受付中（2泊3日～）

いのちの森の音楽祭
12月　アーティスト　ピアノ演奏家

シーズンチャレンジボランティア【随時開催】
つながりあおう、人と自然と大地といのち。ボランティ
ア保険にも加入しています。

Webカウンセリング【随時開催】
財団では、Webカウンセリング事業（無料）を行ってお
ります。

※詳細はお問い合わせ下さい
いのちの森文化財団事務局　TEL 026-239-0010

企
業
・
団
体
・
個
人
の
社
会
貢

献
に
支
え
ら
れ
て
き
た

「
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
」

「
い
の
ち
の
森
構
想
」

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

定
年
に
な
る
と
、
人
は
誰
で
も
自
分
の
来

し
方
を
振
り
返
る
も
の
で
す
。
出
世
に
乗
り

遅
れ
た
、
社
会
的
地
位
に
縁
が
な
か
っ
た
、

リ
ス
ト
ラ
や
望
ま
ぬ
配
置
転
換
を
さ
れ
た
、

会
社
で
の
扱
い
が
不
当
だ
っ
た
…
…
。
企
業

で
働
い
て
き
た
人
は
特
に
、
ど
う
し
て
も
競

争
社
会
の
中
で
の
自
己
認
識
が
強
い
も
の
で

す
。
そ
う
い
う
価
値
基
準
で
は
な
か
な
か
人

は
満
足
・
納
得
が
行
か
な
い
も
の
で
す
。

そ
こ
ま
で
は
評
価
は
低
く
な
い
が
、
自
分

の
人
生
は
こ
れ
と
い
っ
た
際
立
っ
た
点
の
な

い
、
平
々
凡
々
な
も
の
だ
っ
た
と
い
う
思
い

を
抱
え
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
た
と
え
人
生
が
「
挫
折
・
失
敗
続

き
」
だ
っ
た
人
で
も
、
あ
る
い
は
「
中
庸
」

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
る
人
で
も
、
そ
れ
は
単

な
る
途
中
経
過
で
の
評
価
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
は
定
年
後
、
人
生
の
終

盤
に
な
っ
て
か
ら
こ
そ
、
そ
の
真
価
が
発
揮

さ
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
人
生
の
終
盤
に
手

に
す
る
も
の
こ
そ
が
本
当
に
価
値
の
あ
る
も

の
な
の
で
す
。

出
世
も
社
会
的
地
位
も
手
放
し
た
と
き
こ

そ
、
私
た
ち
は
真
の
自
分
、
あ
る
が
ま
ま
の

自
分
に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

た
と
え
多
少
出
世
に
乗
り
遅
れ
て
も
、
辛

酸
を
嘗
め
尽
く
し
た
人
生
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
人
生
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
を
輝
き
で
満
た
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
こ
そ
が
真
の
成
功

な
の
で
す
。

つ
ま
り
定
年
と
い
う
の
は
、
世
間
的
な
引

退
と
は
ま
っ
た
く
逆
に
、
こ
こ
か
ら
が
人
生

の
実
り
を
得
る
た
め
の
「
起
点
」
な
の
で
す
。

私
の
理
想
と
す
る
人
生
は
、
最
後
ま
で
内

な
る
い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
続
け
る

人
生
で
す
。
い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め

て
、
心
の
豊
か
さ
・
品
性
を
保
ち
、
最
後
に

ゆ
る
ぎ
な
い
心
の
安
寧
に
た
ど
り
つ
く
の
で

す
。
目
先
の
欲
得
な
ど
こ
れ
を
不
要
と
し
て

潔
く
捨
て
去
り
、
何
事
に
も
動
ず
る
こ
と
な

く
、
颯
爽
と

し
た
人
生
を

送
る
べ
き
な

の
で
す
。

「
定
年
か
ら
輝
く
生
き
方
」
〜
帯
津
良
一
先
生
の
著
書
よ
り
〜

「
高
齢
者
の
た
め
の
生
き
が
い
創
造
事
業
」
に
向
け
て
の
指
針

～生き方を深め、
人生をよりよく生きる～

2012年～2013年
いのちの森文化財団主催事業


