
　

昨
今
「
失
わ
れ
た
30
年
」
に
つ
い
て

様
々
な
方
が
こ
れ
に
つ
い
て
論
じ
て
い

ま
す
。
政
治
、
経
済
、
環
境
、
教
育
、

農
業
、
健
康
、
医
療
な
ど
の
分
野
に
お

い
て
も
、
こ
の
「
失
わ
れ
た
〜
〜
」
に

つ
い
て
論
じ
ら
れ
て
は
い
ま
す
が
、
な

ぜ
そ
の
よ
う
な
事
態
を
招
い
て
き
た
の

か
に
つ
い
て
は
極
め
て
曖
昧
な
論
評
で

あ
り
、
ま
た
今
後
の
道
筋
に
つ
い
て
も

明
確
に
論
じ
て
い
る
も
の
は
見
当
た
り

ま
せ
ん
。
一
般
的
な
論
評
と
し
て
は
株

価
の
低
迷
に
よ
る
疲
弊
し
た
経
済
に
加

え
、
様
々
な
分
野
に
於
け
る
日
本
国
の

国
際
的
評
価
の
下
落
で
す
。
こ
の
原
因

と
し
て
政
府
や
経
済
界
の
様
々
な
政
策

判
断
ミ
ス
が
続
き
国
際
的
な
信
用
が
下

落
し
て
い
る
こ
と
に
起
因
し
て
い
る
と

論
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
問
題
が
果

た
し
て
単
な
る
日
本
政
府
や
日
本
経

済
界
の
政
策
ミ
ス
か
ら
く
る
も
の
な
の

か
、
も
っ
と
次
元
の
異
な
る
国
際
的
な

金
融
資
本
を
中
心
と
し
た
世
界
戦
略
が

絡
ん
で
い
る
の
か
に
よ
っ
て
も
判
断
が

大
き
く
異
な
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
と
り
わ
け
第
二

次
大
戦
敗
戦
後
の
政
策
が
必
ず
し
も
日

本
国
民
に
よ
る
独
立
し
た
も
の
で
は
な

く
〈
国
際
化
〉
の
名
の
も
と
に
日
本
と

し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
が
失
わ

れ
て
き
た(

失
わ
さ
れ
て
き
た)

こ
と

を
感
ぜ
ざ
る
を
得
な
い
か
ら
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
こ
３
年
間
に
わ
た
っ
て
行
わ

れ
て
き
て
い
る
コ
ロ
ナ
騒
動
に
お
い
て

も
日
本
政
府
の
政
策
と
世
界
各
国
で
行

わ
れ
て
い
る
政
策
が
か
な
り
異
な
っ
て

お
り
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
条
約
な
ど
日
本

国
の
独
立
性
す
ら
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
現

状
に
対
す
る
国
民
の
意
識
の
低
さ
や
メ

デ
ィ
ア
の
論
調
に
も
驚
き
を
隠
せ
ま
せ

ん
。

　

政
財
界
の
不
祥
事
に
対
し
て
も
国
民

の
目
線
は
的
を
得
た
と
こ
ろ
に
向
い
て

い
な
い
と
感
じ
ま
す
し
、
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
に
於
い
て
は
真
実
を
覆
い
隠
す
こ
と

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
し
て
い
る
よ
う

に
す
ら
思
え
ま
す
。
見
え
透
い
た
フ
ェ

イ
ク
に
対
し
て
も
メ
デ
ィ
ア
は
沈
黙

し
、真
実
を
語
ろ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
含
め
て
私
た
ち
は
再
度
人
類
の

歴
史
を
学
び
直
す
必
要
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
古
代
史
を
含
め
て
残
さ

れ
て
い
る
文
献
も
時
の
為
政
者
に
よ
っ

て
意
図
的
に
編
集
さ
れ
て
き
た
こ
と
を

鑑
み
れ
ば
、
文
献
の
み
な
ら
ず
諸
外
国

の
遺
跡
や
様
々
な
伝
承
も
含
め
精
査
し

な
け
れ
ば
な
か
な
か
真
実
は
見
え
て
き

ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
戸
隠
神
社
宝
物
館
で
「
古
事

記
」「
日
本
書
紀
」「
先
代
旧
事
本
義
」「
魏

志
倭
人
伝
」
な
ど
を
参
考
文
献
と
し

て
、
そ
の
関
連
性
や
文
献
上
の
違
い
や

共
通
点
な
ど
を
学
び
、
古
代
史
の
真
実

を
探
る
と
い
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
文

献
の
解
説
書
の
著
者
を
講
師
に
白
熱
し

た
論
議
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
と
り
わ

け
国
内
に
お
け
る
文
献
の
内
容
の
み
な

ら
ず
外
国
の
文
献
と
の
整
合
性
を
調
べ

て
き
ま
す
と
時
代
や
地
域
の
す
り
合
わ

せ
が
見
え
て
ま
い
り
ま
す
。
大
変
有
意

義
な
会
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す

が
、
近
年
は
さ
ら
に
歴
史
は
縄
文
時
代

に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
シ
ュ
メ
ー
ル
文
明

や
イ
ン
ダ
ス
文
明
、
ユ
ダ
ヤ
と
の
関
係

性
や
キ
リ
ス
ト
の
示
し
た
真
義
な
ど
に

つ
い
て
も
様
々
な
古
代
史
を
語
る
方
々

が
真
摯
な
論
議
を
進
め
ら
れ
て
お
ら
れ

ま
す
。
大
変
関
心
も
あ
り
、
ロ
マ
ン
を

掻
き
立
て
る
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、

人
類
の
歴
史
か
ら
学
び
を
深
め
つ
つ
こ

れ
か
ら
の
時
代
を
ど
の
よ
う
に
展
望
し

て
い
く
の
か
が
課
題
と
思
い
ま
す
。

　

人
類
は
様
々
な
「
共
同
体
」
を
形
成

し
て
き
ま
し
た
し
国
家
や
民
族
、
教
団

な
ど
も
そ
の
形
態
の
一
つ
で
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
は
た
し
て
人
類
は
こ
の

共
同
体
と
個
の
関
係
性
を
止
揚
で
き
て

き
た
の
か
は
い
さ
さ
か
疑
問
で
す
。
そ

の
中
に
お
い
て
近
年
ふ
た
た
び
「
共
同

体
」
に
つ
い
て
様
々
な
と
こ
ろ
で
論
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の「
い
の
ち
の
森
」

も
「
共
同
体
」
の
よ
う
な
見
方
を
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身
は
こ

れ
に
つ
い
て
は
い
さ
さ
か
異
論
を
も
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
死
生
観
や
霊
性
の

問
題
も
含
め
て
人
類
は
ま
だ
ま
だ
「
共

同
体
」
を
形
成
す
る
段
階
に
来
て
い
な

い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。「
家
族
」

…
こ
れ
も
共
同
幻
想
と
も
い
え
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
し
、
親
子
と
い

う
血
の
つ
な
が
り
も
霊
性
の
進
化
か
ら

見
れ
ば
「
固
い
絆
」
を
超
え
た
き
わ
め

て
熾
烈
な
個
の
学
び
の
縁
と
で
も
表
現

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
も
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
の
事
は
「
子
は
親
を
選
ん
で

生
ま
れ
て
く
る
」
と
の
例
え
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

歴
史
上
の
共
同
体
が
な
ぜ
長
続
き
せ

ず
栄
華
盛
衰
を
繰
り
返
し
て
き
た
の

か
、
人
類
の
意
識
の
進
化
は
そ
れ
ほ
ど

進
ん
で
い
な
い
の
で
は
な
い
か
、
こ
れ

を
繰
り
返
し
つ
つ
地
球
は
７
度
目
の
転

換
期
を
迎
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

の
見
解
を
述
べ
て
お
ら
れ
る
方
々
も
そ

れ
な
り
に
お
ら
れ
る
こ
と
を
見
る
な
ら

ば
、
今
ま
で
私
た
ち
が
捉
え
て
い
た
歴

史
観
や
世
界
観
を
こ
こ
で
一
旦
リ
セ
ッ

ト
し
て
ゼ
ロ
か
ら
考
察
し
直
し
て
み
る

こ
と
も
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

明
治
維
新
か
ら
第
二
次
大
戦
後
の
日

本
に
お
け
る
様
々
な
近
代
の
歴
史
や
文

化
の
変
遷
も
鵜
呑
み
に
せ
ず
洞
察
力
を

も
っ
て
捉
え
返
す
な
ら
ば
、
今
ま
で
学

ん
で
き
た
歴
史
や
文
化
、
政
治
、
医
療
、

薬
学
な
ど
も
別
な
事
実
が
浮
か
ん
で
く

る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
医
療
界
に
お

い
て
は
中
医
学
や
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
、
チ
ベ
ッ
ト
医
学
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
、

ケ
イ
シ
ー
療
法
、
ヒ
ル
デ
ガ
ル
ト
の
植

物
学
・
宝
石
学
な
ど
の
伝
統
医
療
に
加

え
量
子
論
か
ら
見
た
生
命
医
学
な
ど
、

一
般
的
な
西
洋
医
学
一
辺
倒
の
日
本
の

医
療
界
に
対
し
て
風
穴
が
空
き
つ
つ
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
視
点
で
物
事
を

再
度
精
査
し
て
み
ま
せ
ん
と
真
実
か
ら

遠
ざ
か
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
戦
後
の
教
育
や
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
が
正
し
い
と
思
い

込
ん
で
生
き
て
き
ま
し
た
が
、
と
り
わ

け
こ
の
３
年
間
に
起
こ
っ
て
き
た
出
来

事
を
深
く
洞
察
し
て
み
る
と
矛
盾
だ
ら

け
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。
AI

技
術
の
進
化
に
よ
り
医
療
業
界
に
お
い

て
は
40
年
50
年
か
か
っ
て
培
っ
て
き
た

判
断
力
は
わ
ず
か
数
分
で
明
確
化
さ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
現
実
が
あ
り
、
車
両

の
運
行
シ
ス
テ
ム
も
AI
技
術
に
よ
り
操

作
さ
れ
て
お
り
、
故
障
の
診
断
も
AI
技

術
を
用
い
な
け
れ
ば
人
間
の
五
感
で
は

判
断
す
ら
不
可
能
な
時
代
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
人
間
の
意
識
の
操

作
ま
で
AI
技
術
に
よ
っ
て
操
作
が
可
能

な
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

を
政
治
や
経
済
の
流
れ
や
仕
組
み
に
応

用
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
り
、
す
で
に

こ
れ
は「
ト
ラ
ン
ス
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
」

「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
ー
構
想
」
と
し
て

現
実
化
さ
れ
て
い
る
の
が
現
代
社
会
で

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
す
で
に
生

活
の
基
本
で
あ
る
農
業
に
お
い
て
も
こ

の
こ
と
は
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
と
し
て

現
実
化
し
て
お
り
、
人
間
不
要
な
AI
化

し
た
農
業
が
稼
働
し
て
お
り
、
こ
れ
は

手
塚
治
虫
の
「
火
の
鳥
宇
宙
編
」
に
お

い
て
既
に
予
言
予
告
さ
れ
て
い
こ
と
を

鑑
み
れ
ば
、
す
で
に
こ
の
構
想
は
か
な

り
の
次
元
を
超
え
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
推
進
さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

の
推
測
が
成
り
立
ち
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
視
点
に
立
っ
て
再
度
地

球
・
人
類
の
歴
史
を
捉
え
返
す
中
で「
共

同
体
」
が
語
ら
れ
な
け
れ
ば
未
来
に
対

す
る
展
望
は
見
え
て
こ
な
い
の
で
は
な

い
か
と
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て

人
類
の
意
識
レ
ベ
ル
は
い
ま
だ「
嫉
妬
、

妬
み
、
や
っ
か
み
、
支
配
欲
、
自
己
愛
」

の
レ
ベ
ル
を
超
え
て
お
ら
ず
対
立
と
争

い
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
次
元
の
意
識
の
進
化
な
く
し
て
「
共

同
体
」
を
語
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と

の
深
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
い
の
ち
の
森
」
が
な
ぜ
最
も
重
い

ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
人
々
を
そ
の
活
動
の

根
底
に
置
い
て
き
た
の
か
を
振
り
返
っ

て
み
れ
ば
、
世
の
中
で
「
無
価
値
」
と

思
わ
れ
る
存
在
の
中
に
こ
そ
深
い
存
在

価
値
が
あ
る
こ
と
を
生
活
の
中
で
真
に

実
感
し
て
き
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ

ん
。
共
同
体
を
意
識
し
て
い
る
方
々
が

こ
の
課
題
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
実

現
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
世
界
に
名
だ
た
る
共
同
体
と
い
わ

れ
る
所
に
お
い
て
も
ハ
ン
デ
ィ
を
抱
え

て
い
る
人
々
の
存
在
を
含
め
て
活
動
を

展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
ま
ず
無
い
と

い
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
は
今
後
の
高
齢
者
の
課
題
と

し
て
も
同
じ
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

高
齢
化
は
様
々
な
ハ
ン
デ
ィ
を
抱
え
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
今
の
高
齢
者
対

策
な
る
も
の
は
極
端
な
言
い
方
を
す
れ

ば
人
口
削
減
の
最
先
端
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
の
極
論
に
も
達
し
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。医
療
費
の
高
騰
、

年
金
の
削
減
、
生
活
費
の
高
負
担
な
ど

ど
れ
を
取
っ
て
み
て
も
豊
か
な
老
後
な

ど
イ
メ
ー
ジ
す
ら
で
き
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
、
障
害
者
の
生
活
に
お
い
て

建
物
や
土
地
が
あ
り
介
護
が
あ
り
、
仮

に
生
産
活
動
が
あ
っ
た
と
し
て
も
そ
れ

は
共
同
体
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
単
な
る

介
護
事
業
に
過
ぎ
な
い
の
で
は
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
事
業
の

矛
盾
を
覆
い
隠
す
も
の
と
し
て〈
宗
教
〉

が
利
用
さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
言
う
〈
宗
教
〉

と
〈
宗
教
性
〉
の
微
妙
な
違
い
を
理
解

し
な
け
れ
ば
た
だ
の
〈
無
神
論
〉
や
〈
唯

物
論
〉
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
理
解

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
は
組
織
や
教
団
に
支
配
さ
れ
な

い
〈
天
地
自
然
の
大
霊
・
宇
宙
の
意
志
〉

の
存
在
と
個
と
の
つ
な
が
り
の
中
に
こ

そ
真
理
が
潜
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
毎

日
農
的
な
生
活
の
中
に
お
い
て
感
ず
る

大
い
な
る
自
然
・
宇
宙
と
の
繋
が
り
や

恩
恵
を
感
じ
つ
つ
、
時
に
は
自
然
の
恐

ろ
し
い
ほ
ど
の
脅
威
を
体
感
し
人
間
の

小
さ
さ
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い
か
ら
で

も
あ
り
、
同
時
に
人
間
の
し
た
た
か
さ

や
力
強
さ
も
強
く
体
感
し
て
い
る
か
ら

で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
現
在
の
よ
う
な
混
沌
と
し
た
時

代
に
於
い
て
何
を
基
軸
と
し
て
い
る
か

と
い
え
ば
「
衣
食
住
の
自
給
自
足
」
を

根
底
に
し
、
そ
こ
に
学
び
と
遊(

ア
ー

ト
を
中
心
と
し
た
感
謝
と
祈
り)

の
五

つ
の
要
素
を
内
包
し
た
生
活
化
が
次
の

時
代
を
形
成
す
る
上
で
核
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。「
一

人
一
人
の
意
識
の
進
化
」
こ
そ
今
最
も

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
り
い
の
ち

の
森
の
活
動
を
始
め
て
き
た
所
以
で

す
。

　

9
月
14
日
か
ら
始
ま
る
「
宇
宙
の

叡
智
を
地
球
と
人
類
の
目
醒
め
の
た

め
に
シ
リ
ー
ズ
9
」
は
8
回
ま
で
考

察
し
て
き
た
縄
文
的
霊
性
文
明
の
夜
明

け
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
、
よ
り
具
体
的

な
行
動
指
針
を
提
示
す
る
も
の
と
し
て

企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
師
に
ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
師
の
澁
谷
る
み
子
氏
と

シ
ッ
ダ
ー
ル
タ
村
越
悟
氏
、
縄
文
文
明

の
研
究
者
で
あ
り
量
子
モ
ナ
ド
理
論
を

展
開
す
る
画
家
・
作
家
の
は
せ
く
ら
み

ゆ
き
氏
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
協
会
会
長
の

森
井
啓
二
氏
、
ケ
イ
シ
ー
療
法
の
第

一
人
者
で
あ
る
日
本
エ
ド
ガ
ー
・
ケ

イ
シ
ー
セ
ン
タ
ー 

会
長
の
光
田
秀
氏
、

呼
吸
道
と
古
代
文
明
の
研
究
者
で
も
あ

る
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
心
身
統
合
研
究
所
所

長
の
清
水
友
邦
氏
、
ラ
イ
ア
ー
奏
者
の

清
水
プ
ラ
ダ
氏
、
詩
人
で
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
の
吉
本
由
美
氏
を
特
別
講
師
と
し
て

開
催
さ
れ
ま
す
。
司
会
進
行
は
本
財
団

の
理
事
で
あ
る
塩
澤
み
ど
り
と
研
一
が

務
め
ま
す
。
こ
の
講
座
は
一
人
一
人
の

意
識
の
進
化
と
い
の
ち
の
繋
が
り
を
深

め
、
真
実
に
目
醒
め
め
る
こ
と
を
主
た

る
課
題
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
混
沌

と
し
た
現
代
に
於
い
て
一
人
一
人
の
目

覚
め
を
通
し
て
次
な
る
時
代
を
展
望
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
す
で
に
人
生
の
大
半
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
他
界
さ
れ
た

大
阪
盛
和
塾
の
代
表
世
話
人
を
務
め
ら

れ
た
矢
崎
勝
彦
氏
が
私
に
残
さ
れ
た
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
次
の
時
代

に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
。
次
の
時
代
に
残
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
。
将
来
世
代
に
対
す
る
責

任
性
を
君
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
私
は
こ
れ
を
肝

に
銘
じ
て
使
命
を
果
た
す
覚
悟
で
い
ま

す
。
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塩澤 研一

混沌とした時代を
生きる



　

水
輪
で
は
、「
生
き
方
働
き
方
学
校
」

の
文
字
通
り
、
皆
、「
生
き
方
」
と
「
働

き
方
」
を
学
ん
で
い
ま
す
。「
生
き
方
」

と
「
働
き
方
」
は
「
生
活
力
」「
仕
事
力
」

そ
し
て
「
人
間
力
」
の
3
つ
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
何
に
も
依
存
す
る
こ

と
な
く
、
自
立
し
た
精
神
と
生
活
を
持

ち
、
そ
し
て
世
の
た
め
人
の
た
め
に
自

分
の
力
を
尽
く
す
こ
と
が
で
き
る
人
間

に
な
る
た
め
に
は
ど
う
生
き
、
ど
う
働

く
の
か
と
い
う
こ
と
を
日
々
の
生
活
、

実
習
、
人
間
関
係
の
中
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　

私
は
、
生
き
方
働
き
方
学
校
に
入
学

し
て
一
年
に
な
り
、
す
で
に
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
変
化
が
あ
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。
肉
体
面
で
言
え
ば
、
筋
肉
が
つ

い
た
こ
と
、
体
力
が
つ
い
た
こ
と
で
す
。

こ
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
フ
ィ
ー
ル
ド

で
行
わ
れ
る
実
習
は
、
畑
作
業
や
館
内

で
の
実
習
を
通
し
て
私
達
を
肉
体
的
に

も
鍛
え
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
精
神
面
に

つ
い
て
は
、
精
神
科
主
治
医
の
井
上
弘

寿
先
生
に
よ
る
ド
ク
タ
ー
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
微
細
な
お
薬
調
整
、
そ
し
て
水

輪
で
と
も
に
生
き
る
仲
間
た
ち
と
塩
澤

研
一
先
生
、
み
ど
り
先
生
、
早
穂
理
さ

ん
の
お
か
げ
で
心
が
少
し
ず
つ
オ
ー
プ

ン
に
な
り
、
ま
た
自
分
自
身
が
抱
え
る

心
の
病
や
課
題
も
徐
々
に
明
確
に
な
り
、

「
生
き
や
す
く
」
な
り
ま
し
た
。

　

入
所
前
の
私
と
は
、
世
の
中
に
「
生

き
づ
ら
さ
」
を
感
じ
て
お
り
、
な
ん
だ

か
と
て
も
閉
鎖
的
な
空
間
の
よ
う
に
感

じ
、
ま
さ
に
「
息
を
し
に
く
い
」
状
態

で
し
た
。
承
認
欲
求
や
自
己
主
張
、
誹

謗
中
傷
に
ま
み
れ
た
世
の
中
に
嫌
気
が

さ
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
時
に

水
輪
に
出
会
い
、
水
輪
と
い
う
場
所
の

「
あ
り
方
」
と
、
水
輪
に
い
る
み
ん
な
の

「
あ
り
方
」
に
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

濁
り
が
な
い
こ
の
場
所
と
こ
こ
の
仲
間

た
ち
は
私
に
と
っ
て
の
心
の
オ
ア
シ
ス

で
、
だ
か
ら
こ
そ
1
年
と
少
し
し
か
い

な
い
私
で
も
、
こ
こ
ま
で
良
い
状
態
に

な
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
、
大
な
り
小
な
り
何
か
し
ら
の
心

の
病
や
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
水
輪
に

き
て
、
人
と
し
て
ど
う
生
き
る
か
、
ど

う
働
く
か
と
い
う
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
で
学
ん
で
い
ま
す
。
水
輪

は
た
だ
病
や
課
題
を
克
服
し
て
ゼ
ロ
に

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
更
に
そ
こ
か
ら

良
く
な
る
よ
う
に
枝
を
伸
ば
し
、
芽
を

出
す
よ
う
に
プ
ラ
ス
に
し
て
く
だ
さ
る

教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
輪
で
の

学
び
は
、
次
に
来
る
霊
性
文
明
、
縄
文

的
文
明
の
時
代
に
大
い
に
生
か
さ
れ
、

そ
の
先
陣
を
切
っ
て
、
皆
を
引
っ
張
っ

て
い
け
る
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

中
に
は
辛
い
学
び
、
苦
し
さ
を
も
っ
て

得
る
学
び
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
す

べ
て
喜
び
に
な
る
こ
と
を
信
じ
て
、
私

達
は
毎
日
水
輪
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

　

私
は
水
輪
に
来
る
前
、
長
年
の
い
じ

め
で
苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

統
合
失
調
症
に
な
り
、
自
殺
未
遂
も
3

回
繰
り
返
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
か
ね

た
母
が
、
わ
ら
を
も
す
が
る
思
い
で
、

水
輪
を
見
つ
け
出
し
、
私
は
母
に
説
得

さ
れ
、
こ
こ
水
輪
に
入
学
す
る
こ
と
を

決
断
し
ま
し
た
。
私
は
、
入
学
当
時
は

体
重
が
94
キ
ロ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
な

ん
と
か
自
分
の
将
来
を
ど
う
に
か
し
た

い
と
い
う
思
い
で
、
思
う
よ
う
に
動
け

な
い
な
り
に
、
が
む
し
ゃ
ら
に
実
習
を

し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、9
年
経
っ

た
今
、
体
重
は
56
キ
ロ
ま
で
落
と
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
体
が
軽
く

な
り
、
畑
を
走
り
回
れ
る
よ
う
に
な
り
、

水
輪
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
、
主
に
学
ん
で
い
る
こ
と
、
そ

れ
は
「
仲
間
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
に
は
、
子
供
の
こ
ろ
か

ら
腹
を
割
っ
て
話
せ
る
友
人
は
居
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
が
友
達
と
思
っ
て
い
た

の
は
、
ゲ
ー
ム
や
漫
画
の
架
空
の
存
在

の
み
で
、
水
輪
の
よ
う
な
腹
を
割
っ
て

話
せ
る
仲
間
は
居
ま
せ
ん
で
し
た
。
水

輪
に
来
て
も
、
最
初
の
頃
は
同
じ
屋
根

の
下
で
生
活
し
て
い
る
だ
け
の
同
居
者

と
い
う
認
識
だ
け
で
し
た
が
、
一
緒
に

生
活
し
、
苦
楽
を
と
も
に
し
、
時
に
は

ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も
あ
り
、
仲
間
と

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
、
お
互
い

に
何
が
良
く
な
か
っ
た
の
か
、
今
後
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
と
い
っ
た
全

体
を
良
く
す
る
た
め
に
話
し
合
う
こ
と

で
、
お
互
い
に
成
長
し
、
高
め
合
っ
て

い
く
場
所
な
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
今
の
世
の
中
に
は
と
て
も

貴
重
な
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
外
の
社

会
で
は
、
自
分
以
外
の
全
て
は
ラ
イ
バ

ル
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場
で
は
本
当
に

心
を
高
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

水
輪
に
は
約
30
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い

ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
み
ん
な
は
仲
間

で
あ
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。
私
に
と
っ

て
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
と
て
も
大
切
な
も

の
で
あ
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
い
る
か
ら

こ
そ
強
く
な
れ
ま
す
。
時
々
、人
に
と
っ

て
、
強
さ
と
は
な
に
か
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
単
に
腕
力
だ
け
強
い
の
で
は

本
当
の
強
さ
で
は
な
く
、
人
と
し
て
求

め
ら
れ
る
強
さ
は
心
の
強
さ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
人
は
必
ず
失
敗
を
し
ま

す
。
し
か
し
、
失
敗
し
て
も
そ
の
後
立

ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
る
強
さ
が
重
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。―

「
技
術
や

や
り
方
だ
け
で
は
何
も
成
し
遂
げ
る
こ

と
は
で
き
ず
、
そ
こ
に
は
心
が
必
ず
必

要
。」
今
の
私
に
と
っ
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
ほ

ど
守
り
た
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
仲
間
の
た
め
に
強
く
な
り

た
い
と
思
う
し
、
今
の
そ
の
過
程
に
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
そ
れ
を
学
ん
で

い
る
最
中
で
す
。
大
切
な
存
在
の
た
め

に
も
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
直
感
で
こ
こ
水
輪
に
来
ま
し

た
。
水
輪
に
来
た
目
的
は
主
に
2
つ
あ

り
ま
す
。
１
つ
目
は
皆
を
愛
す
る
心
、

協
調
性
、
奉
仕
の
心
を
育
み
な
が
ら
、

実
践
的
な
生
き
方
を
す
る
た
め
、
言
い

換
え
る
な
ら
霊
性
を
高
め
る
た
め
で
す
。

２
つ
目
は
、
自
分
自
身
の
人
生
や
世
の

中
に
対
し
て
後
ろ
向
き
に
な
っ
た
り
、

悲
観
的
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

希
望
を
持
っ
て
明
る
い
今
と
未
来
を
歩

め
る
よ
う
に
な
る
た
め
で
す
。
今
、
私

が
水
輪
で
学
ん
で
い
る
こ
と
は
、「
淡
々

と
実
体
験
と
実
践
を
積
み
重
ね
る
こ
と
」

で
す
。

　

こ
の
水
輪
の
す
べ
て
の
活
動
の
根
底

に
は
、
人
格
を
高
め
る
こ
と
、
人
間
性

を
磨
く
こ
と
、
魂
の
成
長
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
「
実
践
」
が
あ

ら
ゆ
る
こ
と
の
土
台
と
し
て
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
日
々
体
を
動
か
し
な
が
ら

様
々
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
生
活
し
て

い
る
中
で
、
自
身
の
中
で
感
じ
た
大
き

な
変
化
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
れ

ま
で
私
に
ど
う
し
て
も
あ
り
が
ち
だ
っ

た
「
世
の
中
が
狂
っ
て
い
る
か
ら
…
」

と
い
う
考
え
方
か
ら
、
目
の
前
の
こ
と

や
身
の
回
り
の
こ
と
、
周
り
の
皆
に
意

識
が
向
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

「
結
局
は
実
体
験
で
し
か
な
く
て
ど
の
よ

う
な
実
体
験
を
選
ん
で
、
自
身
が
ど
の

よ
う
に
生
き
る
の
か
」
と
い
う
こ
と
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
情
報
過
多
で
頭

で
っ
か
ち
に
な
り
が
ち
な
中
で
、
一
歩

一
歩
本
当
の
意
味
で
自
分
の
人
生
を
歩

め
て
い
る
感
覚
が
芽
生
え
ま
し
た
。
こ

の
変
化
は
自
分
自
身
に
と
っ
て
と
て
も

大
き
な
こ
と
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
能
力
不
足
、
経

験
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は
こ
の

水
輪
で
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、
皆
の

た
め
に
生
き
ら
れ
る
様
に
な
る
に
は
？

皆
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
に
は
？
そ
の
た

め
の
経
験
値
、
人
間
性
、
魅
力
と
い
っ

た
も
の
を
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
培
わ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

【
た
く
さ
ん
の
講
座
を
開
催
予
定
】

ぜ
ひ
水
輪
で
、
新
し
い
学
び
と
気
づ
き
を
。

皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
細
は
⇩

水
輪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
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▼銀行振込み・電信振込みの場合は、財団事務局までホームページ・

メール・FAX・電話（1 ページ目参照）にて寄附先①～④をご連絡

の上、お振込みをお願いいたします。

【お振込み先】
● 八十二銀行　本店営業部　普通　１０９３５３１

● みずほ銀行　長野支店　　普通　１９９１７９４　

   いずれも名義は「公益財団法人 いのちの森文化財団」

公益財団法人 いのちの森文化財団では、
以下の公益目的事業への寄附金を募集しています。
① 「高齢者のための生きがい創造基金への寄付」
② 「青少年の社会復帰と自立のための育成活動への寄付」
③ 「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援する活動
　　　（保育園へのお野菜支援含む）」
④ 「いのちの森の会費 （一般寄付）」

※当財団への寄附金及び会費は、 特定公益増進法人への寄附金と
して、 所得税 ・相続税 ・法人税の税制上の優遇措置があります。 ま
た一部の自治体では、 個人住民税の寄附金控除の対象となります。
（詳細は善意の循環のチラシをご覧ください）

公益財団法人 いのちの森文化財団からのお知らせ
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井上医師とのカウンセリング 畑でのお野菜発送作業

みんなで息を合わせて踊るソーラン節

いのちの森「水輪」
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スタッフ・研修生・実習生


