
本
年（

令
和
元
年）

の
７
月
12
日
か

ら
14
日
ま
で
長
崎
大
学
医
学
部
で
第
42

回
の「

日
本
内
観
学
会」

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

「

内
観」

と
言
い
ま
す
と
白
隠
禅
師

の
内
観
法
を
思
い
つ
く
方
が
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
い

う「

内
観」

は
故
吉
本
伊
信
氏
が
確
立

さ
れ
た「

内
観
法」

を
さ
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
今
ま
で
生
き
て
き
た
過
去
の
出

来
事
に
つ
い
て
年
代
を
区
切
っ
て「

し

て
頂
い
た
こ
と（

お
世
話
に
な
っ
た
こ

と）」「

し
て
返
し
た
こ
と」「

迷
惑
を

か
け
た
こ
と」

の
３
点
に
つ
い
て
屏
風

の
な
か
に
閉
じ
こ
も
り「

調
べ
る」

と

い
う
も
の
で
す
。

ト
イ
レ
と
入
浴
の
と
き
以
外
は
屏
風

の
外
に
で
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
食

事
も
面
接
者
が
屏
風
の
前
ま
で
運
ん
で

き
ま
す
。

最
初
は
母
親
に
つ
い
て
、
つ
づ
い
て

父
親
、
祖
父
母
、
兄
弟
、
結
婚
相
手
、

職
場
の
上
司
・
仲
間
な
ど
と
調
べ
る
対

称
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
１
時
間
か
ら

１
時
間
半
に
１
回
面
接
者
が
訪
れ
、
調

べ
た
こ
と
を
手
短
に
話
し
ま
す
。
年
代

を
３
年
か
ら
５
年
ほ
ど
に
区
切
っ
て
調

べ
て
い
き
ま
す
の
で
、
年
齢
の
高
い
方

は
一
人
に
つ
い
て
調
べ
る
の
に
１
日
か

ら
２
日
か
か
り
ま
す
。
基
本
は
７
泊
８

日
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
途
中

で「

盗
み
と
ウ
ソ」

に
つ
い
て
も
調
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
内
観
は
相
手
を
調
べ
る
の
で
は

な
く「

自
分
を
調
べ
る」

の
で
す
。

面
接
者
と
の
や
り
取
り
は「

こ
の
時

間
、
ど
な
た
に
対
す
る
ご
自
分
を
調
べ

て
頂
き
ま
し
た
か」

と
い
う
面
接
者
の

問
い
に
対
し「

私
が
高
校
生
の
時
の
母

親
に
対
す
る
自
分
を
調
べ
て
み
ま
し
た

」「
�

お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
は
・
・
・

・
・
・
で
す」「

�

し
て
返
し
た
こ
と
は

・
・
・
・
・
・
で
す」「

�

迷
惑
を
か
け

た
こ
と
は
・
・
・
・
・
・
で
す」

と
い

う
よ
う
に
答
え
ま
す
が
、
調
べ
た
こ
と

す
べ
て
を
話
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な

く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

こ
う
し
て
２
日
、
３
日
と
過
ぎ
て
い

き
ま
す
と
、
今
ま
で
自
分
で
は
気
づ
か

な
か
っ
た
様
々
な
出
来
事
を
思
い
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
思
っ

て
い
た
出
来
事
が
か
な
ら
ず
し
も
正
し

く
な
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。

水
輪
で
は
こ
の
20
年
余
り
に
大
勢
の

方
々
の
内
観
の
面
接
を
行
っ
て
参
り
ま

し
た
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ

と
で
す
の
で
、
通
信
で
は
あ
ま
り
紹
介

を
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
は
私

自
身
の
体
験
を
お
話
し
さ
せ
て
頂
く
こ

と
で「

内
観」

に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か
な
り
個
人
的
な
こ
と
に
つ
い
て
も

お
話
し
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
ご
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

私
自
身
の
内
観
体
験
を
お
話
し
さ
せ

て
頂
く
前
に
、
昨
年
の
内
観
学
会
に
つ

い
て
の
報
告
を
少
し
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。昨

年
は
京
都
の
佛
教
大
学
に
於
い
て

３
日
間
の
学
会
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
は
精
神
科
医
、
大
学
の
心
理
学
関
係

の
先
生
方
、
内
観
研
修
所
の
所
長
方
、

中
国
、
韓
国
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、
西
欧
諸

国
か
ら
の
参
加
者
も
あ
り
熱
心
な
研
究

発
表
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
仏
教
大
学
学
長
の
田
中

典
彦
先
生
の「

眼（

ま
な
こ）

を
ひ
っ

く
り
か
え
す」

と
題
し
て
の
お
話
し
で
、

内
観
学
会
の
会
員
に
対
し
て
だ
け
で
な

く
現
世
に
生
き
る
人
々
に
と
っ
て
も
極

め
て
示
唆
に
富
ん
だ
も
の
で
あ
り
ま
し

た
。田

中
先
生
が
イ
ン
ド
に
留
学
し
た
際

に
即
興
詩
を
奏
で
る
僧
侶
と
の
出
会
い

の
中
で
の
体
験
で
す
。
こ
の
即
興
詩
人

た
ち
は
歌
う
前
に
、
相
手
の
人
と
な
り

を
よ
く
聞
い
た
後
で
、
そ
の
人
の
た
め

に
な
る
詩
を
奏
で
ま
す
。
田
中
先
生
が

歌
っ
て
頂
い
た
詩
の
内
容
は
次
の
様
な

も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「

洗
面
器
い
っ
ぱ
い
の
塩
水
を
張
り

あ
な
た
の
顔
を
映
し
な
さ
い
　
お
で
こ

を
３
回
と
ん
と
ん
と
ん
と
叩
き
な
さ
い

あ
な
た
の
目
の
玉
こ
ろ
り
と
落
ち
る

そ
れ
を
き
れ
い
に
洗
い
な
さ
い
　
か
ち

ゃ
か
ち
ゃ
か
ち
ゃ
と
音
が
す
る
　
綺
麗

に
洗
っ
た
そ
の
後
で
　
目
玉
を
ひ
っ
く

り
か
え
し
て
入
れ
て
み
よ
　
き
っ
と
自

分
が
良
く
観
え
る」

と
い
う
も
の
で
し

た
。通

常
は
目
の
玉
は
外
を
向
い
て
い
ま

す
か
ら
、
他
人
の
事
や
外
の
事
は
良
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
自
分
の

事
は
な
か
な
か
見
え
ま
せ
ん
。

仏
教
の
本
質
は
こ
の「

自
分
を
観
る」

と
い
う
こ
と
が
極
め
て
大
切
な
こ
と
で

あ
る
と
の
教
え
で
す
。

こ
れ
は
仏
教
と
い
う
宗
教
的
範
疇
に

と
ど
ま
ら
ず
、
私
た
ち
人
間
全
て
に
と

っ
て
も
極
め
て
重
要
な
こ
と
と
言
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
常
日
頃
こ
の
自
分
を
見

る
・
反
省
す
る
こ
と
な
し
に
、
自
分
の

思
い
込
み
と
誤
解
の
中
で
生
き
て
お

り
、そ
の
結
果
悩
ん
だ
り
苦
し
ん
だ
り
、

い
ら
い
ら
し
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

内
観
は
浄
土
真
宗
の「

身
調
べ」

と

い
う
行
法
を
基
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

仏
教
が
そ
の
源
流
で
あ
る
こ
と
周
知
の

事
実
で
す
が
、
逆
に
言
う
な
ら
ば「

宗

教」

そ
の
も
の
も
、
人
間
の
悩
み
や
苦

し
み
か
ら
の
解
放
と
自
己
の
人
格
の
向

上
を
そ
の
目
的
と
し
て
い
る
わ
け
で
す

か
ら
、
内
観
に
お
い
て
宗
教
と
の
関
係

性
に
つ
い
て
あ
え
て
取
沙
汰
す
る
意
味

は
な
い
の
で
は
と
思
う
の
で
す
。
言
わ

ば
一
体
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
間
は
苦
し
み
や
悲
し
み
の
中
で
、

と
り
わ
け「

死」

と
い
う
も
の
を
身
近

に
感
ず
る
と
き
、
自
ず
と
宗
教
的
な
も

の
を
感
ず
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。さ

て
、
私
自
身
の
内
観
と
の
出
会
い

も
こ
の
よ
う
な
体
験
が
あ
り
、
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

私
が
内
観
に
出
会
っ
た
22
年
前
に
私

は
リ
ン
パ
腫
と
い
う
診
断
を
さ
れ
、
長

野
日
赤
に
入
院
し
て
お
り
ま
し
た
。
遡

っ
て
そ
の
８
年
前
の
42
歳
の
時
に
は
脳

腫
瘍
と
の
診
断
が
な
さ
れ
た
の
で
す

が
、
私
は
18
歳
の
と
き
に
母
親
よ
り

「

あ
な
た
は
波
乱
万
丈
な
人
生
を
歩
み
、

生
ま
れ
て
く
る
子
は
普
通
の
子
で
は
な

い
よ
。
42
歳
で
早
死
に
す
る
か
ら
ね」

と
の
宣
告
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

な
ん
で
も
有
名
な
易
者
さ
ん
に
診
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
こ
の
よ
う
に
言
わ
れ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
事
実
、
高
校
受

験
に
は
失
敗
す
る
わ
、
大
学
受
験
も
志

望
校
に
は
行
け
ず
、
大
騒
動
の
中
で
学

生
結
婚
、
生
ま
れ
て
き
た
子
は
医
療
ミ

ス
に
よ
り
最
重
度
の
障
が
い
を
背
負
っ

て
し
ま
い
、
職
場
も
３
回
の
転
職
な
ど

こ
れ
以
上
の
不
幸
が
あ
ろ
う
か
と
の
人

生
で
し
た
。
　

病
気
も
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
手
術

や
入
院
で
骨
折
は
７
回
な
ど
予
言
通
り

の
人
生
で
あ
り
ま
し
た
か
ら
42
歳
の
時

の「
脳
腫
瘍」

と
の
宣
告
は
い
よ
い
よ

来
る
べ
き
も
の
が
来
た
、
と
い
う
受
け

止
め
方
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
取
引
先
の
高
校
の
教
頭
先

生
か
ら
卒
業
式
の
記
念
講
演
を
し
て
く

れ
な
い
か
と
の
お
話
し
を
頂
き
、
単
な

る「

業
者」

と
し
て
出
入
り
し
て
い
た

私
と
し
て
は
そ
ん
な
大
役
で
き
る
わ
け

が
な
い
と
一
旦
は
お
断
り
し
た
の
で
す

が
、
脳
腫
瘍
と
の
宣
告
も
あ
り
人
生
最

後
の
講
演
も
い
い
か
な
、
と
思
い
お
引

き
受
け
し
ま
し
た
。
そ
の
高
校
は
国
内

の
問
題
あ
る
生
徒
を
集
め
て
再
教
育
す

る
と
い
う
映
画
化
も
さ
れ
た
私
立
の
高

校
で
し
た
が
、
何
か
感
じ
て
頂
け
る
こ

と
が
あ
っ
た
の
か
、
そ
の
後
ま
わ
り
の

公
立
高
校
か
ら
も
講
演
の
依
頼
が
あ

り
、
最
後
は
最
初
の
高
校
の
入
学
式
で

も
う
一
度
講
演
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

気
が
つ
い
て
み
る
と
喉
の
つ
か
え
が

消
え
て
お
り
、
病
院
で
の
再
検
査
で
は

「

腫
瘍
が
消
え
て
い
ま
す」

と
の
診
断

で
狐
に
つ
ま
ま
れ
た
よ
う
な
一
件
で
し

た
。こ

の
時
、
私
自
身
は「

42
歳
で
死
ぬ」

と
い
う
こ
と
は
私
自
身
の
古
い
意
識
が

死
に
、
新
し
い
意
識
に
再
生
す
る
事
で

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
の
思
い
で
し

た
。そ

れ
か
ら
８
年
過
ぎ
50
歳
に
な
っ
た

と
き
足
に
大
き
な
腫
瘍
が
で
き
、
座
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
再
び

日
赤
に
診
察
に
行
っ
た
と
こ
ろ
血
液
内

科
に
回
さ
れ「

リ
ン
パ
腫」

の
疑
い
が

あ
る
と
の
こ
と
で
様
々
な
検
査
を
行

い
、
と
り
あ
え
ず
足
の
大
き
な
腫
瘍
の

手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私「

先
生
、
リ
ン
パ
腫
っ
て
悪
性
で

す
か
、
良
性
で
す
か」

医
師「

リ
ン
パ

腫
は
悪
性
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
手
術

の
後
は
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
に
入

り
ま
す」

私「

手
術
は
受
け
ま
す
が
抗

が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
は
致
し
ま
せ

ん
。
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
退
院
さ

せ
て
下
さ
い」

医
師「

・
・
・
・」

そ
ん
な
会
話
の
後
３
時
間
に
わ
た
る

手
術
。
も
う
片
方
の
足
か
ら
は
10
セ
ン

チ
四
方
の
皮
膚
を
そ
ぎ
取
り
移
植
。
寝

た
き
り
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

全
身
麻
酔
で
は
何
を
さ
れ
て
い
る
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
部
分
麻
酔
に

し
て
頂
き
医
師
と
話
を
し
な
が
ら
の
手

術
で
、
術
後
の
痛
み
止
め
は
一
切
せ
ず

「

痛
み
を
試
し
て
み
る」

と
い
う
こ
と

に
し
た
の
で
す
。
こ
れ
は
、
そ
の
１
年

前
に
腎
臓
結
石
を
体
験
し
て
い
た
た

め
、
あ
ま
り
の
激
痛
に
息
を
す
る
こ
と

も
で
き
な
い
く
ら
い
の
経
験
を
し
て
い

ま
し
た
の
で「

あ
れ
以
上
の
痛
み
は
な

い
だ
ろ
う」

と
の
思
い
か
ら
で
し
た
が
、

左
足
は
ズ
キ
ン
ド
キ
ン
と
い
た
み
、
右

足
は
ビ
リ
ビ
リ
ビ
リ
と
い
う
痛
み
で
相

当
な
痛
み
で
し
た
。

そ
こ
で「

痛
み
を
空
間
に
置
い
て
み

る」

と
い
う
こ
と
に
し
ま
す
と
余
り
痛

み
を
感
ず
る
事
な
し
に
過
ご
す
こ
と
が

出
来
た
の
で
す
。

42
歳
の
予
定
が
８
年
も
伸
び
た
の
だ

か
ら
ま
あ
い
い
か
。
ち
ょ
っ
と
お
ち
ゃ

め
な
余
裕
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ

れ
に
し
て
も
自
分
の
人
生
は
何
だ

っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
の
思
い
が
募
り
、

「

ど
う
せ
死
ぬ
な
ら
自
分
の
人
生
を
お

さ
ら
い
し
て
お
か
な
け
れ
ば
・
・
・」

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
生
ま
れ
て
か
ら
今

日
ま
で
の
自
分
の
人
生
で
出
会
っ
た
人

と
の
こ
と
を
再
度
思
い
返
し
な
が
ら
の

１
週
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
さ
し
く
内

観
そ
の
も
の
で
し
た
が
、
７
日
目
の
夕

方
に
な
り
そ
れ
ま
で
調
べ
た
人
た
ち
が

私
の
枕
元
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

（

イ
メ
ー
ジ
の
中
で）

両
親
は
娘
が
重
い
障
が
い
を
背
負
っ

た
こ
と
か
ら「

家
の
財
産
は
跡
取
り
の

い
な
い
お
前
に
は
継
が
せ
な
い
。
姉
の

子
供
に
財
産
を
継
が
せ
る」

と
公
正
証

書
ま
で
作
り
、
私
た
ち
夫
婦
は
怒
り
の

中
で
10
年
近
い
両
親
と
の
絶
交
状
態
が

続
い
て
い
ま
し
た
。

後
で
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
両
親

が
こ
の
公
正
証
書
を
作
っ
た
日
に
娘
は

危
篤
状
態
に
陥
り
と
て
も
助
か
ら
な
い

状
態
が
続
き
ま
し
た
。
３
カ
月
に
わ
た

る
壮
絶
な
闘
病
の
末
、
気
管
切
開
を
し

て
痩
せ
細
っ
た
娘
を
連
れ
て
飯
綱
の
山

に
帰
っ
た
時
に
は
す
で
に
雪
が
ち
ら
つ

き
、
24
時
間
の
介
護
の
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。
職
も
失
い
お
金
も
な
く
い
よ

い
よ
野
垂
れ
死
に
か
、
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
第
二
の
人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。

す
べ
て
を
失
っ
た
中
で
誰
に
も
頼
れ

る
と
こ
ろ
は
な
く
、
そ
れ
で
も
必
死
に

な
っ
て
生
き
て
く
る
中
で
農
業
生
産
法

人
、
公
益
財
団
法
人
、
株
式
会
社
な
ど

３
法
人
の
設
立
と
い
の
ち
の
森
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
開
設
、
水
輪
内
観
研
修
所
の
運

いのちの森通信

公益財団法人

いのちの森
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面接者は屏風の中の内観者に対して
深々とおじぎをしてから、面接を行う



営
と
、
そ
れ
ま
で
活
動
の
中
心
と
な
っ

て
い
た「

水
輪
の
会」

を
含
め
現
在
の

事
業
が
展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
理
不
尽
な
両
親
で
し
た
が
、

病
床
の
中
で
よ
く
よ
く
調
べ
て
み
る
と

案
外
か
わ
い
が
っ
て
頂
い
た
過
去
が
よ

み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
大
学
ま
で
出
し

て
頂
い
た
の
で
す
が
、
母
親
は
そ
の
た

め
に
会
社
勤
め
を
続
け
、
私
の
学
費
を

払
っ
て
頂
い
た
。
大
学
３
年
の
時
は
今

の
妻
と
駆
け
落
ち
同
然
の
学
生
結
婚
、

４
年
生
の
時
は
結
婚
式
ま
で
し
て
頂
い

た
。
こ
の
飯
綱
の
家
の
建
設
資
金
ま
で

出
し
て
頂
い
た
。
何
も
か
も
自
分
の
力

で
は
な
く
両
親
や
姉
夫
婦
の
力
を
頂
い

て
此
処
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
。
娘

の
介
護
も
真
剣
に
し
て
頂
い
た
。
そ
し

て
今
ま
で
自
分
が
正
し
い
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
必
ず
し
も
正
し
か
っ
た
と
は

一
概
に
は
言
え
ず
、
懺
悔
の
想
い
が
募

っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
大
勢
の
人
々

の
世
話
に
な
り
、
助
け
ら
れ
て
こ
こ
ま

で
来
ら
れ
た
の
に
心
底
感
謝
の
想
い
が

足
り
な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
て
き

ま
す
。

そ
し
て
懺
悔
の
号
泣
の
中
で
体
中
が

燃
え
る
よ
う
に
熱
く
な
り
ベ
ッ
ド
が
ぐ

っ
し
ょ
り
濡
れ
る
ほ
ど
の
汗
が
吹
き
出

し
ま
し
た
。
時
間
か
ら
す
れ
ば
２．

３

分
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ま
で
枕
元
に
集

ま
っ
て
き
た
人
た
ち
が
闇
の
彼
方
に
す

ー
と
消
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
瞬
間
に

「

あ
れ
、
癌
細
胞
も
行
っ
て
し
ま
っ
た」

と
強
く
感
じ
た
の
で
す
。
翌
日
医
師
か

ら
は「

細
胞
検
査
の
時
に
は
癌
細
胞
が

あ
っ
た
の
だ
が
ね
ー
、
見
つ
か
ら
な
い

の
で
す」

と
の
話
。

退
院
し
て
か
ら
こ
ん
な
体
験
を
内
観

学
会
の
会
員
の
方
に
お
話
し
し
た
と
こ

ろ「

そ
れ
は
内
観
と
い
う
も
の
で
す
ね」

と
の
こ
と
。
さ
っ
そ
く
富
山
の
北
陸
内

観
研
修
所
で
集
中
内
観
を
体
験
し
ま
し

た
。両

親
の
事
は
病
院
で
の
出
来
事
で
あ

る
程
度
は
許
す
こ
と
が
出
来
て
は
い
た

の
で
す
が
、
ま
だ
心
の
ど
こ
か
に
も
や

も
や
し
た
も
の
が
残
っ
て
い
ま
す
。

最
終
日
の
７
日
目
の
夜
、
父
親
を
自

分
の
前
に
呼
び
出
し
て
問
答
を
し
て
み

ま
し
た
。「

父
さ
ん
は
な
ぜ
あ
の
よ
う

な
ひ
ど
い
事
を
私
に
し
た
の
で
す
か」

と
い
う
問
い
に
対
し
て
父
親
か
ら
は

「

俺
が
悪
役
を
し
て
い
た
こ
と
を
お
前

に
は
解
る
か」

と
の
答
え
が
父
親
か
ら

返
っ
て
き
ま
す
。「

そ
う
か
音
信
普
通

の
10
年
間
で
自
分
は
今
の
事
業
を
こ
こ

ま
で
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
で
は

な
い
か
。親
を
あ
て
に
せ
ず
に
・
・
・」

そ
の
後
、
私
は
父
親
を
引
き
取
り
５
年

間
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
91
歳
で

大
往
生
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

<
自
己
を
深
め
る>

と
い
う
内
観
は

そ
の
後
の
私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

先
の
学
会
に
於
い
て
内
観
に
お
け
る

原
法
、
面
接
者
の
資
格
、
宗
教
と
の
関

係
等
に
つ
い
て
も
い
く
つ
か
の
意
見
が

あ
り
し
た
が
私
は
創
始
者
で
あ
る
吉
本

伊
信
先
生
の
内
観
に
対
す
る
姿
勢<

面

接
者
に
対
し
て
深
々
と
全
身
全
霊
を
こ

め
て
４
回
お
じ
ぎ
を
し
て
い
る
姿>
こ

れ
が
全
て
を
言
い
表
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

面
接
者
自
身
も
常
に
自
己
を
深
め
続
け

て
い
く
こ
と
こ
そ
問
わ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

さ
て
、
人
生
の
経
験
の
少
な
い
方
に

お
い
て
は
あ
ま
り
た
く
さ
ん
の
出
来
事

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を
日
々
の
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
く「

日
常
内

観」

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
一
日
の
終
わ
り
の
寝
る
前
に
今
日
一

日
を
振
返
り「

お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

（

他
者
か
ら
し
て
頂
い
た
こ
と）」「

自

分
が
し
て
あ
げ
た
こ
と」「

迷
惑
を
か

け
た
こ
と」

の
３
点
に
つ
い
て
調
べ
る

こ
と
を
毎
日
続
け
ま
す
。
日
記
に
書
い

て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
日
々

「

反
省
あ
る
毎
日
を
送
る」

と
い
う
こ

と
に
も
な
り
ま
す
が
、
人
格
の
形
成
に

は
大
い
に
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
の
内
観
日
誌
を
取
り
入
れ

て
い
る
学
校
も
少
な
く
あ
ま
せ
ん
。

こ
の
日
常
内
観
に
対
し
て
７
泊
８
日

と
い
う
集
中
内
観
と
い
う
も
の
が
、
私

が
体
験
し
水
輪
で
も
行
っ
て
い
る
も
の

で
す
。
内
観
者
も
面
接
者
も
真
剣
勝
負

に
近
い
も
の
で
す
の
で
相
当
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
費
や
し
ま
す
。

４
日
目
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
と「

苦

し
く
て
逃
げ
出
し
た
く
な
る」

こ
と
も

あ
り
ま
す
。

自
分
を
真
剣
に
見
つ
め
る
と
い
う
こ

と
は
人
生
の
中
で
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
経
験
に
も
書
か

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、
人
間

は「

死
の
直
前」

に
お
い
て
過
去
が
走

馬
灯
の
よ
う
に
一
瞬
に
し
て
蘇
っ
て
く

る
と
古
人
は
伝
え
て
い
ま
す
。
し
か
し

死
の
直
前
で
は
遅
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
だ
人
生
の
半
ば
に
於
い
て

こ
の
体
験
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
は
、
大

い
な
る
天
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
あ
る

と
思
う
の
で
す
。

人
生
の
途
中
で
内
観
を
体
験
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
人
生
の
後
半
が
豊
か
な

も
の
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
人

間
は
様
々
な
怒
り
や
悲
し
み
、
苦
し
み

を
抱
え
て
生
き
て
い
ま
す
が
、
嫌
な
事

は
記
憶
の
彼
方
に
封
じ
込
め
て
生
き
て

い
ま
す
。

し
か
し
時
々
こ
の
記
憶
は
無
意
識
世

界
か
ら
顔
を
覗
か
せ
、
人
を
苦
し
ま
せ

ま
す
。

「
内
観」

は
こ
の
無
意
識
世
界
に
封

じ
込
め
た
か
に
思
え
る
過
去
の
記
憶
を

開
放
し
、
他
人
を
許
し
、
自
分
も
許
す

と
い
う
心
理
療
法
と
し
て
多
く
の
人
々

に
支
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近
年
は
精

神
科
医
や
心
理
療
法
に
関
わ
る
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
方
々
に
も
支
持
さ
れ
中
国
、

韓
国
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も「
内
観
法」

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
集
中
内
観
を
受
け
入
れ
て
い
る

内
観
研
修
所
は
創
始
者
の
吉
本
威
信
先

生
が
開
設
さ
れ
た
和
歌
山
県
に
あ
り
ま

す
大
和
内
観
研
修
所
、
私
が
体
験
さ
せ

て
頂
い
た
富
山
の
北
陸
内
観
研
修
所
、

瞑
想
の
森
内
観
研
修
所
、
奈
良
内
観
研

修
所
、
東
京
の
白
金
台
内
観
研
修
所
の

他
に
九
州
、
沖
縄
、
青
森
、
大
阪
な
ど

全
国
に
あ
り
ま
す
の
で
是
非
体
験
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
水
輪
内
観
研
修
所
に
於
い

て
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
の
年
号
を
迎
え
、
本
財
団
に
於

け
る
今
後
の
事
業
展
開
に
つ
い
て
提
言

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

本
財
団
は
そ
の
事
業
内
容
を「

教
育

文
化
事
業」

と
位
置
付
け
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
理
念
は「

人
類
の
意
識
の
進

化
に
貢
献
す
る」

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

「

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
ー」

は

「

生
き
と
し
生
け
る
も
の
す
べ
て
が
仲

間
同
士
で
あ
る」

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

本
財
団
は
そ
の
実
現
に
向
け
て
事
業
を

行
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
特
別
基
金

と
し
て
高
齢
者
の
生
き
が
い
創
造
基
金

と
青
少
年
育
成
基
金
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
創
造
基
金
は
現

在「

シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ
ス
構
想」

と
し
て

実
現
に
近
づ
い
て
お
り
ま
す
が
、
現
在

建
設
場
所
の
再
検
討
に
入
っ
て
い
ま

す
。
従
来
の
計
画
地
は
斜
面
の
勾
配
が

大
き
く
、
基
礎
工
事
に
係
る
費
用
が
か

な
り
掛
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
で
き
る
限
り
平
地
に
建
設
場

所
を
変
え
、
経
費
の
節
減
を
図
り
た
い

と
考
え
土
地
の
取
得
に
つ
い
て
交
渉
中

で
す
。

も
ち
ろ
ん
ハ
ー
ド
の
面
の
み
な
ら
ず

ソ
フ
ト
の
面
と
し
て
人
材
の
育
成
が
大

き
な
課
題
で
も
あ
り
ま
す
の
で
井
上
弘

寿
医
師
に
指
導
を
頂
き
ス
タ
ッ
フ
３
名

が
認
定
臨
床
心
理
士
の
国
家
資
格
を
取

得
す
べ
く
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ
ス
構
想
は「

介
護」

と
い
う
範
疇
か
ら
心
の
ケ
ア
ー
と
い
う

側
面
も
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
を
重
要

課
題
と
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
身
体
的

な
衰
え
の
み
な
ら
ず
精
神
力
の
衰
え
も

同
時
に
起
っ
て
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら

の
課
題
に
対
し
て
も
対
応
で
き
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
の
考
え
で
す
。

も
ち
ろ
ん
心
理
療
法
士
と
し
て
の
技

術
的
な
側
面
の
み
な
ら
ず
人
格
の
向
上

は
ど
の
よ
う
な
職
業
や
役
割
に
於
い
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
の
で
、
い
の
ち
の

森
で
は
常
日
頃
こ
の
人
格
の
向
上
に
大

き
な
ウ
エ
イ
ト
を
持
っ
て
学
び
を
深
め

て
お
り
ま
す
。

一
方
、
青
少
年
育
成
事
業
は
昨
年
20

台
の
和
太
鼓
の
ご
寄
附
を
頂
き
、
日
々

太
鼓
の
練
習
を
通
し
て
の
学
び
に
役
立

て
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
加
え
て
喜
多

郎
氏
よ
り
毎
月
の
太
鼓
の
指
導
を
頂

き
、
練
習
を
通
し
て
心
の
成
長
に
極
め

て
大
き
な
貢
献
を
頂
い
て
参
り
ま
し

た
。ま

た
、
喜
多
郎
氏
の
音
楽
に
対
す
る

意
識
の
高
さ
は
青
少
年
の
育
成
に
対
し

て
音
楽
や
芸
術
の
占
め
る
大
き
さ
を
痛

感
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
よ
り
大
き
な
学
び
を
推
進

し
て
い
く
上
で
も
練
習
と
発
表
の
場
の

必
要
性
を
感
じ
て
参
り
ま
し
た
。

本
年
は
８
月
11
日
に
喜
多
郎
コ
ン
サ

ー
ト
を
い
の
ち
の
森
の
白
樺
林
に
特
設

舞
台
を
建
設
し
、
宮
崎
ま
す
み
さ
ん
の

神
舞
、
中
健
次
郎
氏
に
よ
る
気
舞
、
喜

多
郎
氏
に
よ
る
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
演

奏
、
の
り
ま
る
さ
ん
の
鼓
と
和
太
鼓
、

そ
し
て
水
輪
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
和
太

鼓
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
す
。

現
在
は
森
の
い
ず
み
に
於
い
て
練
習

を
し
て
お
り
ま
す
が
、
太
鼓
の
練
習
場

と
し
て
は
天
井
が
低
く
少
々
不
具
合
を

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
様
々
な
音
楽
の

発
表
に
つ
い
て
も
現
在
の
建
物
で
は
良

い
音
楽
の
発
表
が
で
き
ま
せ
ん
。

昨
年
は
こ
の
音
楽
堂
の
建
設
に
つ
い

て
幾
つ
か
試
案
を
検
討
し
て
参
り
ま
し

た
が
、
青
少
年
育
成
基
金
の
一
環
と
し

て
こ
の
施
設
の
建
設
を
遡
上
に
乗
せ
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

理
事
会
を
開
催
さ
せ
て
頂
き
、
試
案

の
検
討
を
含
め
て
計
画
の
実
現
に
漕
ぎ

つ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（

９
月
理
事
会
開
催
予
定
で
す）

喜
多
郎
氏
も
今
後
の
活
動
の
拠
点
を

縁
あ
る
長
野
に
軸
足
を
置
き
た
い
と
の

考
え
も
あ
り
ま
す
の
で
、
本
財
団
と
連

携
し
た
教
育
文
化
芸
術
活
動
を
次
世
代

の
若
者
た
ち
の
育
成
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
け
れ
ば
こ
れ
に
勝
る
も
の
は
な
い

の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
青
少
年
育
成
活
動
の
も
う
一
つ

の
軸
と
し
て
現
在
様
々
な
精
神
的
課
題

を
抱
え
て
い
る
青
年
た
ち
に
対
す
る
医

療
的
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
が
増
し
て
い

ま
す
。

毎
週
、
信
濃
病
院
に
於
い
て
井
上
弘

寿
医
師
の
診
察
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
お
り
ま
す

が
、
同
じ
よ
う
な
課
題
を
抱
え
て
い
る

青
年
た
ち
に
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の
医

療
的
対
応
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

い
の
ち
の
森
に
お
け
る
対
応
は「

認
知

行
動
療
法」

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
私

た
ち
は「

生
活
療
法」

と
も
呼
ん
で
い

ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
起
こ
っ
て
く
る

こ
と
を
共
同
生
活
の
中
で
迅
速
に
対
応

し
て
い
く
と
い
う
流
れ
は
、
漫
然
と
し

た
対
応
に
比
べ
て
か
な
り
の
前
進
が
得

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。こ

の
様
に
音
楽
、
芸
術
、
農
場
実
習
、

調
理
実
習
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
学
び
、

生
活
を
と
お
し
て
自
己
を
深
め
て
い
く

こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
も
大
き
い

の
で
す
が
、
そ
れ
を
超
え
て
得
ら
れ
る

充
実
感
や
感
動
は
何
物
に
も
代
え
が
た

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
人
生
の
意
義
と
自
己
の

存
在
の
深
さ
を
体
得
し
、
生
き
生
き
と

し
た
人
生
を
歩
ん
で
い
か
れ
る
こ
と
は

何
に
も
ま
し
て
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

い
の
ち
の
森
の
存
在
意
義
が
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。
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帯
津
良
一
先
生
の
老
い
か
ら
学
ぶ
大
逆

転
の
ヒ
ン
ト
　
最
新
刊
の
著
書
を
本
稿

か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
ま
す
。

か
ら
だ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
美
味
し

い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
し
、
お
酒
を
飲

ん
で
い
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。
私
が
好

き
な
気
功
も
、
か
ら
だ
が
あ
る
か
ら
こ

そ
で
き
ま
す
。
で
も
、
か
ら
だ
は
物
質

で
す
か
ら
、い
く
ら
大
事
に
使
っ
て
も
、

年
を
と
る
ご
と
に
劣
化
し
ま
す
。

故
障
も
多
く
な
る
し
、
つ
い
に
は
壊

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「

あ
ん
な
に
走
れ
た
の
に」「

寝
な

い
で
仕
事
を
し
た
り
遊
ん
で
も
平
気
だ

っ
た
の
に」「

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
。

年
は
と
り
た
く
な
い
も
の
だ」

若
い
こ
ろ
と
比
較
し
て
今
の
自
分
を

振
り
返
る
と
、
つ
い
つ
い
こ
う
し
た
嘆

き
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
嘆
い
た
と
こ
ろ
で
若
返
る

は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
無
駄
な

努
力
は
や
め
て
、
今
の
状
況
を
し
っ
か

り
と
受
け
入
れ
た
上
で
、
限
り
あ
る
肉

体
を
少
し
で
も
長
持
ち
さ
せ
る
よ
う
に

し
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

ど
う
し
た
ら
か
ら
だ
を
長
持
ち
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

私
は
江
戸
時
代
の
有
名
な
養
生
家
・

貝
原
益
軒
の『

養
生
訓』

を
参
考
に
し

て
い
ま
す
。『

養
生
訓』

は
単
な
る
健

康
法
の
本
で
は
な
い
、
と
私
は
ず
っ
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。
養
生
に
は「

守
り

の
養
生」

と「

攻
め
の
養
生」

が
あ
り
、

「

養
生
訓」

か
ら
は
後
者
の
攻
め
の
姿

勢
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
が
読
み
取
れ

ま
す
。

単
に
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
と
い
う
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
は
何
か
を
成

し
遂
げ
る
た
め
の
手
段
。
健
康
の
先
に

あ
る
志
を
大
切
に
し
た
生
き
方
を
益
軒

は
説
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
念
頭
に
置

い
て『

養
生
訓』
を
読
ん
で
い
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

益
軒
は
、
か
ら
だ
に
悪
影
響
を
与
え

る
の
は「

内
欲」

と「

外
邪」

だ
と
言

っ
て
い
ま
す
。

飲
食
、
好
色
、
眠
り
は
ほ
ど
ほ
ど
に

し
て
し
ゃ
べ
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
養
生

の
基
本
で
す
。
欲
望
に
振
り
回
さ
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
節
度
を
も
っ
て
生
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

七
情（

喜
・
怒
・
憂
・
思
・
悲
・
恐

・
驚）

を
ほ
ど
よ
く
整
え
る
。
必
要
以

上
に
落
ち
込
み
、
憂
い
、
思
い（

心
配

や
不
安）

を
減
ら
す
よ
う
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
が

内
な
る
欲
へ
の
対
応
策
で
す
。

そ
し
て
外
邪
。
天
の
四
気
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、
風
・
寒
・
暑
・
湿
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
風
、
寒
さ
、
暑
さ
は

激
し
く
早
く
か
ら
だ
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
ま
す
。
湿
気
は
じ
わ
じ
わ
と
か
ら
だ

を
痛
め
つ
け
、
体
調
を
崩
す
と
容
易
に

治
り
ま
せ
ん
。
水
分
は
取
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
言
っ
て
い
ま
す
。

内
欲
と
外
邪
。
私
た
ち
は
環
境
や
病

原
菌
、
ウ
ィ
ル
ス
と
い
っ
外
か
ら
の
侵

襲
に
は
気
を
付
け
ま
す
が
、
内
欲
に
は

目
を
つ
む
り
が
ち
で
す
。
つ
い
つ
い
内

な
る
欲
に
は
流
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ

れ
が
病
気
を
作
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
で
も
、
健
康
に
生
き
る
上
で
も
っ

と
も
大
切
な
の
は「

内
欲」

を
い
か
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
で
す
。

現
代
は
こ
れ
だ
け
物
質
的
に
豊
か
な

社
会
で
す
か
ら
、
内
な
る
欲
を
制
御
す

る
の
は
大
変
な
事
。
欲
や
感
情
に
支
配

さ
れ
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
す
。

飲
食
の
欲
。
だ
れ
も
が
心
当
た
り
は

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
目
の
前
に
美
味

し
い
も
の
が
あ
る
と
、
腹
八
分
で
お
さ

め
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
し
ま
す
。
お
酒

も
ビ
ー
ル
一
杯
で
お
し
ま
い
に
す
る
と

決
め
て
も
、
も
う
少
し
位
い
い
だ
ろ
う

と
、
二
杯
三
杯
と
な
っ
て
さ
ら
に
は
ウ

イ
ス
キ
ー
も
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ほ
ど
よ
く
食
べ
、
ほ
ど
よ

く
飲
む
の
が
一
番
で
す
。

色
欲
。
こ
れ
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
難

し
い
欲
で
す
。
し
か
し
、
男
女
に
限
ら

ず
、
こ
の
欲
に
溺
れ
て
人
生
を
台
無
し

に
す
る
人
は
枚
挙
に
暇
が
あ
り
ま
せ

ん
。
私
は
、
い
く
ら
好
き
な
女
性
が
い

て
も
、
ハ
グ
ま
で
で
す
。
そ
れ
以
上
は

望
み
ま
せ
ん
。
ハ
グ
だ
と
、「

次
、
い

つ
会
え
る
か
な」

と
い
う
と
き
め
き
を

残
し
て
別
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
番
目
が
眠
り
の
欲
で
す
。
益
軒
の

時
代
は
電
気
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
夜
更

か
し
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
早
寝
早
起
き
は
当
た
り
前
で

し
た
。
現
代
人
は
、
昼
夜
逆
転
な
ど
当

た
り
前
で
す
。
そ
れ
で
は
体
調
を
崩
し

て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
二
時
半

と
か
三
時
と
い
う
早
朝（

ま
だ
夜
中
か

も
し
れ
ま
せ
ん）

に
起
き
ま
す
。
そ
こ

ま
で
は
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

朝
日
が
出
る
こ
ろ
に
は
起
き
る
習
慣
を

つ
け
れ
ば
、
一
日
と
て
も
有
効
に
使
え

ま
す
し
、
病
気
と
も
縁
が
遠
く
な
り
ま

す
。も

う
ひ
と
つ
が
し
ゃ
べ
り
過
ぎ
で

す
。
私
も
い
さ
さ
か
し
ゃ
べ
り
過
ぎ
て

い
る
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
診

察
や
公
園
で
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
か

ら
、
こ
れ
は
致
し
方
な
い
で
し
ょ
う
。

言
葉
に
は「

言
霊」

と
い
う
よ
う
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
ひ
と
つ

で
人
を
救
う
こ
と
も
で
き
れ
ば
、
奈
落

の
底
に
落
と
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
慎

重
に
言
葉
を
選
ん
で
し
ゃ
べ
る
の
は
大

切
な
事
で
す
。

感
情
も
、
そ
の
ま
ま
外
に
発
散
す
る

の
は
幼
稚
す
ぎ
ま
す
。
悲
し
み
で
も
怒

り
で
も
、
そ
れ
が
湧
き
あ
が
っ
て
き
た

ら
、
一
息
入
れ
て
、「

な
ぜ
悲
し
ん
で

い
る
の
だ
ろ
う」「

ど
う
し
て
こ
ん
な

に
も
腹
が
立
つ
の
だ
ろ
う」

と
客
観
的

に
見
て
、
そ
れ
か
ら
行
動
す
る
く
ら
い

の
こ
と
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
自
然
と
い
う
の
は
よ
く
で

き
て
い
る
も
の
で
、
か
ら
だ
に
悪
影
響

を
与
え
る
内
欲
は
、
年
を
取
る
と
少
な

く
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

食
欲
が
な
く
な
る
の
も
、
性
欲
が
減

退
す
る
の
も
、
あ
ま
り
眠
れ
な
く
な
る

の
も
、
す
べ
て
か
ら
だ
を
守
る
た
め
の

自
然
現
象
で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら

え
な
い
で
、
流
れ
に
身
を
任
せ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

『

養
生
訓』

の
冒
頭
部
分
で
、
益
軒

は
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。

人
の
か
ら
だ
は
自
然
や
父
母
の
恵
み

で
す
。
自
分
の
も
の
だ
と
思
わ
ず
に
、

天
地
の
賜
物
、
親
の
残
し
て
く
れ
た
も

の
だ
か
ら
大
切
に
し
て
、
天
寿
を
ま
っ

と
う
す
る
よ
う
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
恵
み
で
あ
り
賜
物
は
、

春
夏
秋
冬
と
季
節
が
移
り
変
わ
る
の
と

同
じ
よ
う
に
変
化
し
、
や
が
て
は
消
え

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
自
然
で
す
。

そ
れ
に
逆
ら
わ
な
い
こ
と
で
す
。
逆
ら

っ
た
と
こ
ろ
で
無
駄
な
努
力
に
な
る
の

が
関
の
山
。
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
な

ん
て
考
え
ず
、
老
い
も
病
も
死
も
自
然

の
中
の
変
化
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

で
す
。

私
が
よ
く
患
者
さ
ん
に
言
う
の
は

「

足
腰
は
鍛
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い」

と
い
う
こ
と
で
す
。
足
腰
が
弱
く
な
る

と
、
生
き
る
楽
し
み
の
か
な
り
の
部
分

が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

足
腰
が
弱
る
と
出
歩
く
の
が
億
劫
に

な
り
ま
す
し
、
周
り
も
気
を
つ
か
っ
て

声
を
か
け
て
く
れ
な
く
な
り
ま
す
。
急

に
行
動
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
人
と
会
う
こ
と
も
少
な
く
な
り
、

刺
激
が
減
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
肉

体
的
な
衰
え
は
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す

し
、
認
知
症
の
心
配
も
し
な
い
と
い
け

な
く
な
り
ま
す
。

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少

な
く
な
る
と
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
高

く
な
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
、
人
付
き
合
い
は
こ
ま
め

に
や
る
と
い
い
の
で
す
が
、
足
腰
が
弱

っ
て
動
け
な
く
な
る
と
そ
う
も
い
き
ま

せ
ん
。

で
す
か
ら
、
足
腰
を
鍛
え
て
お
か
な

い
と
、
大
逆
転
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
気
功
を
や
っ
て
い
る
せ
い
か
、

ま
だ
ま
だ
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気

功
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
あ
り
、
そ

れ
も
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
す
か

ら
、
常
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
呼
吸
法
も
か
か
わ
っ

て
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
筋
ト
レ
の
よ
う

に
も
り
も
り
と
筋
肉
が
つ
く
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
ら
だ
が
芯
か
ら
強

化
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
気
功
を
や
っ
て
い
る
こ
と

で
、
毎
日
の
何
気
な
い
動
き
が
、
ま
る

で
気
功
を
や
っ
て
い
る
よ
う
に
、
丁
寧

に
な
り
ま
す
。

診
察
の
と
き
も
、
椅
子
か
ら
立
っ
た

り
座
っ
た
り
、
移
動
し
た
り
。
か
ら
だ

を
常
に
動
か
し
て
い
ま
す
。
大
し
た
運

動
で
は
な
く
て
も
、
自
分
が
動
い
て
い

る
こ
と
を
意
識
す
れ
ば
、
筋
肉
に
も
い

い
意
味
で
負
荷
が
か
か
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

十
分
に
動
け
る
と
き
か
ら
足
腰
は
鍛

え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
高

齢
に
な
っ
て
か
ら
の
ハ
ー
ド
な
運
動
は

あ
ま
り
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
走
っ

た
り
山
登
り
を
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
が
、
あ
ま
り
自
分
を
追
い
詰
め
ず
、

楽
し
ん
で
や
れ
る
程
度
に
し
て
お
く
の

が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
よ
り
も
、
歩
く
こ
と
、
階
段
を
上
り

下
り
す
る
こ
と
、
椅
子
か
ら
立
っ
た
り

座
っ
た
り
す
る
こ
と
、
買
い
物
に
行
く

こ
と
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
を
丁

寧
に
す
る
こ
と
で
す
。
呼
吸
を
意
識
し

な
が
ら
動
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

す
で
に
足
腰
が
悪
く
て
思
う
よ
う
に

外
出
が
で
き
な
い
方
も
、
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

丁
寧
に
動
く
こ
と
が
い
い
と
言
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
医
学
的
に
も
裏
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
の
高
校
・
大
学
の

後
輩
に
有
田
秀
穂
先
生
と
い
う
と
て
も

優
秀
な
脳
生
理
学
者
が
い
ま
す
。
脳
神

経
学
が
専
門
で
、
脳
内
物
質
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
研
究
で
は
第
一
人
者
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
る
と
精
神
状
態

が
安
定
す
る
の
で
、「

幸
せ
ホ
ル
モ
ン」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
平
和
で
豊
か

な
気
持
ち
で
生
き
る
に
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
物
質
で
す
。

脳
に
対
し
て
は
、
興
奮
し
す
ぎ
る
こ

と
も
な
く
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と
も
な

く
、
最
適
な
覚
醒
状
態
を
作
っ
て
く
れ

ま
す
。こ
こ
ろ
を
安
定
さ
せ
て
く
れ
て
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
て
い

れ
ば
、
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く
れ
ま

す
。
内
蔵
機
能
に
も
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
足
り
な
く
な
る
原
因

は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。
つ
ま
り
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
足
り
な
く
な
ら
な
い
よ

う
な
生
活
を
す
れ
ば
健
康
で
い
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
有
田
先
生
は
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
い
く
つ
か
の
方

法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

一．
リ
ズ
ム
運
動

日
常
生
活
レ
ベ
ル
で
運
動
を
工
夫
す

る
と
い
う
点
が
、
私
に
は
好
み
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
歩
き

方
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

ぶ
ら
ぶ
ら
と
ま
わ
り
の
景
色
を
見
な
が

ら
歩
い
て
い
て
も
、
効
果
は
な
い
そ
う

で
す
。
歩
く
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
で

す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
さ
っ
さ
と
歩
く
。

自
転
車
を
こ
い
だ
り
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

す
る
の
も
い
い
そ
う
で
す
。
大
切
な
の

は
リ
ズ
ム
で
す
。

そ
の
点
、
気
功
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
出

す
に
は
と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。
お
経

を
唱
え
る
の
も
い
い
そ
う
で
す
。
食
べ

物
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
の
も
リ
ズ
ム

運
動
で
す
。

二．
太
陽
の
光
を
浴
び
る

30
分
ほ
ど
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
セ

ロ
ト
ニ
ン
神
経
が
活
性
化
し
ま
す
。
特

に
朝
日
が
よ
い
そ
う
で
す
。
目
の
網
膜

か
ら
強
い
光
が
入
れ
ば
い
い
の
で
、
日

焼
け
が
嫌
な
人
は
長
袖
の
シ
ャ
ツ
を
着

た
り
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
、
日
焼
け
止

め
を
つ
け
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

三．
ス
キ
ン
シッ
プ
・
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
よ
っ
て
、
オ
キ
シ

ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん

出
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
授
乳

し
て
い
る
と
き
に
お
母
さ
ん
の
脳
か
ら

た
く
さ
ん
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
出
る
の

で
、
母
性
の
も
と
と
な
る
ホ
ル
モ
ン
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
別
に
女
性
だ
け

で
な
く
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
す
れ
ば
オ

キ
シ
ト
シ
ン
は
出
ま
す
。
こ
の
オ
キ
シ

ト
シ
ン
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
活
性
を
誘
発
し

ま
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
面
白
い
と
こ
ろ

は
、
例
え
ば
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と

す
る
と
、
受
け
る
人
だ
け
に
オ
キ
シ
ト
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自然治癒力を高め 病を克服し明るく希望を
持って生きるための実践トレーニング講座

帯津良一先生 水輪養生塾
2019年9月27日（金）～10月2日（水）

＜講座内容＞
基調講演テーマ：心が良くないと病気に

なる人が多いのはなぜ？

養生塾特別講義：悩む心が病気を作る

1日目：ビデオ上映（がんになっても安心ＴＶ）

2日目：車座交流Q&A（主に心の面について

～手術・食事・薬・サプリメント・呼吸法

など、他、気功実技指導、夕食懇親会、天

然温泉、特製健康養生食、ホメオパシーカウ

ンセリング（希望者のみ、費用別途））

3日目：車座交流Q&A、懇親会

養生塾特集
「衰え」からの大逆転

著書　老いから学ぶ「大逆転」のヒントより

帯津 良一
帯津三敬病院名誉院長

日本ホリスティック医学協会名誉会長

ど
う
し
た
ら
か
ら
だ
を
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

「

内
欲」

と「

外
邪」
が
か
ら
だ

に
悪
影
響
を
与
え
る

足
腰
を
鍛
え
て
お
か
な
い
と

大
逆
転
も
ま
ま
な
ら
な
い

「

幸
せ
ホ
ル
モ
ン」

、
脳
内
物
質

セ
ロ
ト
ニ
ン



シ
ン
が
増
え
る
の
で
は
な
く
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
す
る
側
に
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。
す
る
側
も

さ
れ
る
側
も
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
す
。

健
康
診
断
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
な

い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
も
あ
ち
こ

ち
で
お
話
し
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
、

健
康
診
断
を
受
け
る
の
は
い
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
検
査
数
値
が
基
準
値

内
で
な
く
て
も
あ
ま
り
気
に
し
な
い
こ

と
で
す
。
完
璧
な
健
康
体
で
は
な
い
と

い
う
く
ら
い
に
考
え
れ
ば
い
い
の
で

す
。
だ
い
た
い
、
１
０
０
％
健
康
な
人

な
ど
い
ま
せ
ん
。
検
査
数
値
を
気
に
す

る
人
に
は
い
つ
も
言
う
の
で
す
が
、
私

は
肝
機
能
の
働
き
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
γ

-

Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
数
値
は
、
私
以
上
に
高
い

人
に
は
あ
ま
り
お
目
に
か
か
っ
た
こ
と

が
な
い
と
い
う
く
ら
い
高
値
で
す
。
何

十
年
も
前
か
ら
こ
の
異
常
値
で
生
き
て

い
ま
す
。「

高
値
安
定
だ」

と
笑
っ
て

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
の
も
の
で
す
か

ら
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
あ
き
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。

血
圧
も
高
い
し
、
痛
風
も
持
病
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
、
高
血
圧
の
人
は
さ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
塩
辛
い
も
の
も
食
べ
る
し
、

痛
風
に
よ
く
な
い
と
さ
れ
る
ビ
ー
ル
も

平
気
で
飲
ん
で
い
ま
す
。

検
査
数
値
の
基
準
も
絶
対
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
基
準
が
よ
く
変
わ
る
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
血
圧
で
す
が
、
20

年
ほ
ど
前
は
収
縮
期
血
圧
は180mmHg

で
し
た
。
そ
れ
が
２
０
０
８
年
に
は

130mmHg

に
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
血
圧

が150mmHg

の
人
は
、
20
年
前
な
ら
健

康
体
。
そ
れ
が
今
だ
っ
た
ら
高
血
圧
と

診
断
さ
れ
て
降
圧
剤
が
処
方
さ
れ
ま

す
。
学
会
に
よ
っ
て
意
見
が
違
っ
た
り

し
ま
す
。
学
会
に
よ
っ
て
意
見
が
違
っ

た
り
し
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も

そ
う
だ
し
、
数
年
前
に
話
題
に
な
っ
た

メ
タ
ボ
に
し
て
も
、
私
は
気
に
し
な
い

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
い
ち
い
ち
気
に
し
て

生
き
る
の
は
時
間
の
無
駄
で
す
。
私
の

よ
う
に
、
検
査
数
値
は
基
準
値
を
大
き

く
は
み
出
し
て
い
て
も
こ
う
や
っ
て
元

気
で
過
ご
し
て
い
る
者
も
い
れ
ば
、
何

と
か
数
値
を
基
準
値
に
入
れ
よ
う
と
躍

起
に
な
っ
て
い
た
の
に
倒
れ
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
大
体
、
数
値
に
振
り
回

さ
れ
る
に
は
精
神
衛
生
上
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
る
年
齢
に
な
れ
ば
、
検
査

数
値
に
異
常
が
で
る
の
が
当
然
で
す
。

少
し
く
ら
い
外
れ
て
も
愛
嬌
だ
と
思
っ

て
、
笑
い
飛
ば
し
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、

検
査
数
値
よ
り
も
も
っ
と
大
切
な
こ
と

に
力
を
注
ぐ
。
そ
ん
な
生
き
方
が
あ
っ

て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

貝
原
益
軒
は
好
き
な
も
の
を
少
し
だ

け
食
べ
ろ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
も
そ

う
思
い
ま
す
。

食
べ
る
と
い
う
行
為
は
、
い
の
ち
を

養
う
と
い
う
意
味
合
い
と
、
楽
し
む
と

い
う
部
分
と
で
で
き
て
い
ま
す
。
が
ん

に
な
る
と
玄
米
菜
食
な
ど
食
事
療
法
に

取
り
組
む
方
が
け
っ
こ
う
い
ま
す
。
私

は
、
あ
ま
り
厳
し
い
食
事
療
法
は
お
す

す
め
し
て
い
ま
せ
ん
。
最
初
は
気
楽
な

気
分
で
始
め
る
の
で
す
が
、
普
段
の
食

を
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
く
ら
体
に
い
い
も
の
で
も
、

嫌
々
食
べ
て
い
て
は
力
に
な
り
ま
せ

ん
。
食
べ
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
は
逆
効
果
で
す
。

体
は
何
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
、

常
に
発
信
し
て
い
ま
す
。「

今
日
は
肉

が
食
べ
た
い」

と
思
う
の
は
体
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
そ
れ
に
従
っ
て
食

べ
る
も
の
を
決
め
る
こ
と
が
体
に
い
い

影
響
を
与
え
ま
す
。
た
だ
し
、
い
く
ら

好
き
な
も
の
で
も
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
は

な
く
、
も
う
ち
ょ
っ
と
食
べ
た
い
な
く

ら
い
で
と
ど
め
て
お
く
こ
と
で
す
。
好

き
な
も
の
が
食
卓
に
並
ん
で
い
る
と
ウ

キ
ウ
キ
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
食
を
楽

し
む
基
本
で
す
。
あ
と
は
、
一
緒
に
食

べ
る
仲
間
で
す
。
気
の
合
う
メ
ン
バ
ー

で
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
食
べ
る
。

た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
元
気
だ
と
い
う

の
は
考
え
違
い
で
す
。
体
が
衰
え
た
か

ら
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
は
な
く
、
人
間

と
し
て
ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
し
た
の
で
少

食
で
よ
く
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が
円

熟
し
た
食
べ
方
。
食
べ
漁
っ
て
い
た
若

い
こ
ろ
よ
り
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

は
大
い
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

年
を
と
っ
て
誰
も
が
気
に
な
る
の
は

認
知
症
で
す
。
私
は
認
知
症
と
が
ん
は

似
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

は
老
化
現
象
だ
か
ら
で
す
。
長
生
き
す

れ
ば
、
認
知
症
や
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

は
高
ま
る
の
で
す
。

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
に
は
イ

メ
ー
ジ
療
法
が
有
効
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
白
隠
禅
師
と
い
う
江
戸
時
代
の
名

僧
が
い
ま
す
。
彼
は「

軟
酥
の
法」

と

い
う
瞑
想
法
を
残
し
て
い
ま
す
。
静
か

に
座
っ
た
り
横
に
な
っ
て
、
頭
の
上
に

バ
タ
ー
の
よ
う
な
も
の（

牛
乳
を
煮
詰

め
て
濃
く
し
た
も
の
を
軟
酥
と
言
い
ま

す）

を
載
せ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
し
ま

す
。
た
だ
の
バ
タ
ー
で
は
な
く
色
も
香

り
も
清
ら
か
な
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。
軟
酥
が
溶
け
て
流
れ
出
し

ま
す
。
溶
け
た
軟
酥
は
頭
蓋
骨
を
通
っ

て
下
へ
流
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
す
る
こ
と
で
脳
細
胞
が
刺
激
を
受

け
て
活
性
化
し
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は「

も
の
の
あ
わ
れ」

を
感
じ
る
こ
と
で
す
。
散
歩
中
に
道
端

で
小
さ
な
花
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
れ
に

感
動
で
き
る
感
性
を
も
つ
こ
と
で
す
。

さ
さ
や
か
な
感
動
で
い
い
の
で
す
。
そ

れ
が
た
く
さ
ん
重
な
る
と
大
き
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
が
気
に
な
る
方
が
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
、
軟
酥
の
法
と
も
の
の
あ
わ

れ
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ま
で
仕
事
の
こ
と
し
か
興
味
が
な
か
っ

た
人
で
も
、イ
メ
ー
ジ
療
法
を
し
た
り
、

小
さ
な
こ
と
に
感
動
す
る
と
、
人
生
そ

の
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。
若
い
こ
ろ
に

は
得
ら
れ
な
か
っ
た
心
の
豊
か
さ
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
も
、

認
知
症
と
い
う
不
安
、
恐
怖
が
あ
る
か

ら
こ
そ
や
れ
る
こ
と
で
す
。
不
安
が
っ

た
り
怖
が
っ
て
い
る
だ
け
で
は
何
も
進

歩
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
不
安
や

恐
怖
を
克
服
す
る
何
か
を
や
り
始
め
る

と
、
そ
こ
に
進
歩
が
生
ま
れ
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
い
の
ち
の
森
文
化
財

団
の
事
業
を
支
え
て
い
る
団
体
は
水
輪

の
会
を
は
じ
め
と
し
て
農
地
所
有
適
格

法
人
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
と
有

限
会
社
グ
リ
ー
ン
オ
ア
シ
ス
が
あ
り
ま

す
。こ

の
株
式
に
つ
い
て
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ

ル
フ
ア
ー
ム
に
於
い
て
は
13
年
前
に
大

半
の
株
主
さ
ま
よ
り
株
式
の
ご
寄
附
を

頂
き
ま
し
た
。

ま
た
昨
年
と
本
年
の
２
年
に
わ
た
り

(

有)

グ
リ
ー
ン
オ
ア
シ
ス
の
株
主
さ
ま

よ
り
同
様
に
株
式
の
ご
寄
附
を
頂
き
ま

し
た
。

こ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
に
お
け
る

世
代
交
代
を
ス
ム
ー
ス
に
行
う
こ
と

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
で
利
益
が
出
ま

し
た
際
に
は
株
主
で
あ
る
い
の
ち
の
森

文
化
財
団
に
対
し
株
主
配
当
と
し
て
資

金
的
な
貢
献
が
出
来
ま
す
こ
と
を
意
図

し
て
計
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

何
れ
も
ご
寄
附
頂
き
ま
し
た
株
式
は

議
決
権
の
な
い
株
式
と
し
て
ご
寄
附
頂

き
ま
し
た
。
財
団
側
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

会
社
に
対
す
る
議
決
権
の
行
使
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
事
業
計
画
や
人
事
な
ど
財

団
、
会
社
双
方
に
と
っ
て
の
自
立
性
を

保
証
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。以

下
に
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

方
々
の
ご
芳
名
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

こ
の
方
々
に
は
特
別
会
員
と
し
て
終

生
い
の
ち
の
森
で
開
催
さ
れ
ま
す
様
々

な
企
画
や
宿
泊
・
食
事
な
ど
に
特
典
が

ご
ざ
い
ま
す
。
追
っ
て
会
員
証
を
お
送

り
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

寄
付
者
ご
芳
名（

特
別
会
員
分）

有
現
会
社

グ
リ
ー
オ
ア
シ
ス
分

増
田
稔
様
　
増
田
芙
美
様
　
木
下
修

様
　
木
下
容
子
様
　(

株)

玉
越
様
　
佐

藤
理
恵
様
　
江
見
芳
治
様

江
見
い
づ
み
様
　
鈴
木
重
平
様
　
稲
田

二
千
武
様
　
矢
崎
勝
彦
様
　
大
畑
憲
様

石
黒
功
様
　
下
田
忍
様
　
帯
津
良
一
様

山
田
幸
子
様
　
岡
崎
昌
三
様
　(

株)

ア

ン
ピ
ー
ル
様
　(

株)

太
陽
フ
ァ
ス
ナ
ー

様
　
堀
口
友
子
様
　
山
本
勇
人
様
　
水

島
達
也
様
　
藤
森
康
友
様
　
島
田
基
正

様
　
熊
野
斐
子
様
　
松
尾
紀
子
様
　
石

川
得
子
様
　
平
井
英
雄
様
　
星
野
由
利

子
様
　
　
瀬
山
昌
宏
様
　
　
細
川
加
代

子
様
　（

塩
澤
研
一
　
塩
澤
み
ど
り）

以
上
寄
付
株
式
総
数
１
５
０
０
株
　
総

株
式
数
　
１
８
０
０
株（

内
議
決
権
の

あ
る
株
式
３
０
０
株
、
株
主
３
名）

農
地
所
有
適
格
法
人

水
輪
ナ
チュ
ラ
ル
フ
ア
ー
ム
分

木
下
修
様
　
吉
村
思
風
様
　
野
村
惠

子
様
　
飯
田
裕
様
　
高
野
道
隆
様
　
黒

木
信
子
様
　
羽
賀
紀
子
様

多
々
内
美
知
子
様
　
吉
武
誠
様
　
増
田

芙
美
様
　
堀
弘
様
　
竹
内
真
弓
様
　
西

野
富
子
様
　
坂
本
和
俊
様

金
山
恒
治
様
　
有
村
純
一
様
　
福
重
久

子
様
　
カ
ー
ン
か
お
る
様
　
望
月
勇
様

天
野
真
理
子
様
　

上
野
景
子
様（

塩
澤
国
彦
さ
ま
は
ご
逝

去
の
た
め
会
員
登
録
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
生
前
に
多
額
の
株
式
寄
付
を
頂
き
ま

し
た
。）

以
上
寄
付
株
式
数
１
６
８
０

株
　
総
株
式
数
１
９
８
０
株（

内
議
決

権
の
あ
る
株
式
３
０
０
株
　
株
主
１

名）＊
当
初
株
主
様
で
あ
ら
れ
ま
し
た
が
売

買
に
よ
っ
て
株
主
を
変
わ
ら
れ
ま
し
た

方
、
並
び
に
こ
れ
に
準
ず
る
方
は
特
別

会
員
と
し
て
の
登
録
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。

いのちが光輝く時代を目指して　 いのちの森通信 VOL.48　　　　　　 【株式ご寄付の報告】2019年8月10日（4）

2019年～2020年 いのちの大学講座（学長 帯津良一・副学長 巽信夫）～人生をよりよく生きる～ 公益財団法人いのちの森文化財団主催

「自己変容のための 気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2019年�第2回�8月13日(火)～18日(日)
今回はデトックスのため、1日2食のヴィーガン料理
(肉・魚・乳製品なし)、朝食なしにトライしていただ
きます。希望者には朝、青汁りんごスムージー・生
酵素ドリンクをご用意します。
また個人指導はその人に必要な気功法または気功レ
ッスンを行いますので、事前のご予約を。

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿闍梨 南山進流

声明第一人者）
2019年 第59回�8月30日(金)～9月1日(日)　　　　　　　　　　　　　

「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2019年�第2回�9月27日(金)～10月2日(水)

「直観力養成講座」
講師　細金 勝治 先生（感覚感知学研究家）
2019年�第2回�10月12日(土)～13日(日)

「マインドフルネスリトリート合宿」
講師 川野 泰周 先生（精神科医・禅僧）

川野 翠 先生（ヨーガ講師）
2019年�第2回�11月2日(土)～4日(月・祝)

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿闍梨 南山進流

声明第一人者）
2020年�第60回�1月11日(土)～13日(月・祝)

「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
長野市社会福祉協議会主催のサマーチャレンジボランテ
ィアなどへの協力、田んぼ＆自然農体験ボランティア

「内観セミナー」【随時開催】
面接者　塩澤 研一（日本内観学会会員）

「リーダーシップセミナー」【随時開催】
講師　塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時開催】
相談者　塩澤 みどり（心理教育カウンセラー）他
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ医師　井上 弘寿（いのちの森ｸﾘﾆｯｸ院長）

※詳細はお問い合わせ下さい。
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

※日程は変更になることがあります。

株式ご寄付の報告

ご寄付いただいた法人様

有限会社グリーンオアシス

農地所有適格法人水輪ナチュラルファーム

健
康
診
断
の
結
果
に

一
喜
一
憂
し
な
い

欲
し
い
も
の
を
少
し
だ
け
食
べ

る
。
こ
れ
が
円
熟
し
た
食
べ
方

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る

「

軟
酥（

な
ん
そ）

の
法」

と

「

も
の
の
あ
わ
れ」


