
塩
澤
ご

夫
妻
並
び

に
関
係
者

一
同
の
崇

高
な
社
会

貢
献
・
福
祉
の
“
志
”、
ご
努
力
が
結

実
し
、
十
五
期
を
迎
え
る
財
団
に
成
長

さ
れ
た
こ
と
に
心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま

す
。
塩
澤
ご
夫
妻
と
は
ご
縁
が
あ
り
、

お
二
人
の
使
命
感
に
賛
同
し
陰
な
が
ら

応
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
一
人
と
し

て
、
引
き
続
き
貴
公
益
財
団
が
重
要
な

社
会
的
使
命
を
果
た
さ
れ
る
こ
と
を
祈

念
し
て
お
り
ま
す
。

横
浜
で

歯
科
を
開

業
し
て
い

る
藍
原
繁

樹
で
す
。

水
輪
竣
工
か
ら
現
在
ま
で
、
目
覚
し

い
発
展
を
見
て
き
ま
し
た
。
早
穂
理
ち

ゃ
ん
誕
生
か
ら
み
ど
り
さ
ん
、
研
一
さ

ん
の
愛
と
光
が
水
の
輪
と
し
て「

い
の

ち
の
森
財
団」

と
し
て
花
開
き
ま
し
た
。

評
議
員
、
顧
問
と
し
て
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
と
ま
す
ま
す
の
発
展
を
願
い
、

尽
力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

若
い
世

代
か
ら
高

齢
世
代
ま

で
　
生
き

生
き
と
し
て
働
け
る
場
と
し
て
、
又
、

健
康
分
野
に
も
配
慮
し
た
無
農
薬
野
菜

の
聖
地
と
し
て
、
文
字
通
り
ナ
チ
ュ
ラ

ル
な
フ
ァ
ー
ム
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
は
　
以
前

協
力
頂
い
た
信
州
大
学
農
学
部
や
地
元

長
野
で
専
門
的
な
知
識
や
経
験（

物
流

関
係
含
む）

が
お
あ
り
の
皆
さ
ん
等
に

も
理
解
と
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
特
徴

あ
る
農
業
事
業
に
育
つ
よ
う
大
き
な
期

待
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
財
団
の
維
持
、
発
展
の
為
の

基
幹
事
業
と
し
て
、
更
な
る
ナ
チ
ュ
ラ

ル
フ
ァ
ー
ム
の
進
化
発
展
を
願
っ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

社
会
的

日
常
世
界

か
ら
解
放

さ
れ
、
山

懐
に
包
ま

れ
た
自
然

環
境
そ
の
も
の
と
い
え
る
“
水
輪
”

は
文
明
進
化
に
伴
う
人
間
疎
外
が
叫
ば

れ
る
昨
今
、
ま
さ
に
人
間
再
生
の
場
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
す
ま
い
。

そ
れ
だ
け
に
、
こ
の
よ
う
な
場
で
の

癒
し
こ
そ
、
全
人
医
療
間
に
う
っ
て
つ

け
と
も
言
え
ま
し
ょ
う
。

こ
の
度

十
五
期
を

迎
え
大
変

嬉
し
く
思

い
ま
す
。

こ
れ
は
ひ
と
え
に
現
代
人
へ
の
課
題
を

実
践
し
て
き
た
成
果
で
す
。
い
の
ち
を

体
験
す
る
財
団
活
動
は
、
日
々
の
ス
ト

レ
ス
で
内
面
の
豊
か
さ
を
忘
れ
た
方
へ

の
貴
重
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

人
生
の

節
目
、
節

目
に
訪
れ

る「

い
の

ち
の
森」

は
、私
の
心
の
拠
り
所
の
と
し
て
い
る
、

と
て
も
大
切
な
場
所
で
す
。四
季
折
々
、

飯
綱
高
原
の
自
然
が
織
り
な
す
美
し
い

風
景
と
共
に
、
ど
ん
な
時
代
に
な
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
普
遍
的
な
価
値
観
を
、

末
永
く
共
有
で
き
る
空
間
で
あ
り
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
様
に
、
財
団
の
深
遠

な
る
ご
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。

初
め
て

評
議
員
に

就
任
し
ま

し
た
。
長

野
か
ら
は

遠
い
と
こ
ろ
に
自
宅
と
仕
事
場
が
あ

り
、
年
齢
も
そ
れ
な
り
に
い
っ
て
い
ま

す
の
で，

ど
こ
ま
で
お
役
に
立
て
る
か

自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が，

新
鮮
な
気
持

ち
で
精
一
杯
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

や
れ
天

災
だ
、
や

れ
テ
ロ
だ

そ
し
て
殺

人
は
日
常
茶
飯
。
凋
落
著
し
い
地
球
の

自
然
治
癒
力
を
回
復
し
て
美
し
い
地
球

を
取
り
戻
す
た
め
に
は
日
々
養
生
を
果

た
し
て
い
く
人
を
一
人
で
も
多
く
世
に

輩
出
す
る
こ
と
で
す
。

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
は
同
志
中
の

同
志
で
す
。
こ
こ
に
集
う
わ
れ
ら
の
手

を
携
え
て
こ
の
道
を
邁
進
し
て
い
く
所

存
で
す
。

「

慈
悲

と
智
慧」

と
は
仏
教

の
始
祖
で

あ
る
ブ
ッ

ダ
の
教
え
で
す
が
、
い
の
ち
の
森
水
輪

は
、
互
い
に
支
え
合
う
思
い
や
り
の
精

神
と
、
大
自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
自

分
に
気
づ
く
こ
と
の
で
き
る
環
境
に
恵

ま
れ
、
ま
さ
し
く
慈
し
み
と
叡
智
に
触

れ
ら
れ
る
場
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。微

力
な
が
ら
こ
の
素
晴
ら
し
き
サ
ン

ガ
を
護
り
、
育
む
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度

公
益
財
団

法
人
い
の

ち
の
森
文

化
財
団
の

評
議
員
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
久
間
久
惠
で
す
。

私
が
今
一
番
関
心
あ
る
こ
と
は
、
研

修
生
・
実
習
生
と
呼
ば
れ
て
い
る
若
い

方
々
の
変
化
で
す
。

い
の
ち
の
森
へ
行
く
度
に
私
自
身
が

ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば
良
い
の
か
を
問

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

私
自
身

20
年
以
上

に
わ
た
り

こ
の
水
輪

の
場
所
で
ど
れ
だ
け
元
気
を
い
た
だ
い

て
き
た
こ
と
か
。

理
屈
を
超
え
た
い
の
ち
の
源
が
こ
こ

に
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

い
の
ち
の
大
切
さ
を
自
ら
学
び
、
深

め
な
が
ら
、
次
世
代
へ
と
繋
い
で
い
く

お
手
伝
い
が
微
力
な
が
ら
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
　

い
の
ち

の
森
文
化

財
団
評
議

員
と
し
て

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
環
境
・
社
会
・
家
庭
が
不
自

然(

不
調
和)

の
方
向
に
進
ん
で
い
る
世

の
中
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

整
っ
た
環
境
、
社
会
、
家
庭
、
そ
の

答
え
は
自
然
界
に
あ
る
よ
う
で
す
。

財
団
や
私
達
の
役
割
は
、
自
然
界
か

ら
そ
の
法
則
性(

愛
、
調
和)

を
学
び
そ

れ
を
実
行
し
て
ゆ
く
事
の
よ
う
に
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

四
季
を

通
し
て
、

森
に
注
が

れ
る
光
の

う
つ
ろ
い
が
感
じ
ら
れ
る
飯
綱
高
原

で
、
い
の
ち
の
森
と
ご
縁
を
頂
い
て
か

ら
十
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
度
、

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の
評
議
員
と
い

う
大
役
を
拝
命
し
、
責
任
の
重
さ
に
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
諸
先
輩
方

の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

財
団
創

設
以
来
、

代
表
理
事

を
務
め
さ

せ
て
頂
い

て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
期
は
最
後
の
代
表
理
事
と
し
て
世

代
生
成
に
向
け
て
責
任
を
果
た
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

代
表
の

塩
澤
み
ど

り
と
と
も

に
１
５
年

に
わ
た
り

理
事
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
財
団
の
理
念
の
実
現
に
向
け
て

誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

聖
な
る

山
に
抱
か

れ
て
、
青

い
空
の
下

風
の
香
り

や
、
湧
き
出
で
る
水
が
流
れ
る
大
地
が

織
り
な
す
、
い
の
ち
の
森
。
強
く
優
し

い
心
を
育
ん
で
、大
き
く
羽
ば
た
い
て
。

財
団
で
学
ぶ
若
い
皆
さ
ん
が
、
社
会

の
中
で
様
々
な
役
割
を
担
っ
て
活
躍
で

き
る
よ
う
に
、
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

稲
盛
哲

学
を
学
ぶ

妻
と
と
も

に
出
向
い

た
水
輪
で
の
塩
澤
ご
夫
妻
と
の
出
会
い

が
、
い
の
ち
を
見
つ
め
て
生
き
る
意
義

と
目
的
を
学
ぶ
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
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役員ご挨拶
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顧
問
の
皆
さ
ま】

【
評
議
員
の
皆
さ
ま】

【

理
事
の
皆
さ
ま】

特
別
顧
問

依
田

氏

㈱
テ
ィ
ー
ワ
イ
リ
ミ
テ
ッ
ド

代
表
取
締
役
会
長
　
　
　
　
東
京
都

顧
問

藍
原
繁
樹
氏

藍
原
歯
科
医
院
院
長
　

神
奈
川
県

顧
問

鈴
木
重
平
氏

㈱
セ
フ
テ
ィ
ア
ン
グ
ル
監
査
役

顧
問

巽
　
信
夫
氏

い
の
ち
の
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
前
院
長

顧
問

二
宮
　
修
氏

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
高
知
県

顧
問

山
本
勇
人
氏

山
本
歯
科
医
院
　
院
長
　
　
東
京
都

顧
問

木
下
　
修
氏

木
下
製
鋼
㈱
　
代
表
取
締
役
会
長

顧
問

細
川
佳
代
子
氏

(

公
財)

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

日
本
名
誉
会
長
　
　
　
　
　
熊
本
県

顧
問

増
田
芙
美
氏

当
財
団
元
評
議
員
　
　
　
　
福
岡
県

評
議
員

遠
藤
　
昭
氏

遠
藤
法
律
事
務
所
　
弁
護
士

評
議
員

帯
津
良
一
氏

帯
津
三
敬
病
院
　
名
誉
院
長

評
議
員

川
野
泰
周
氏

精
神
科
医
・
僧
侶
　
　
　
神
奈
川
県

評
議
員

久
間
久
惠
氏

精
神
保
健
福
祉
士

神
奈
川
県

評
議
員

鈴
木
雅
晴
氏

㈱
ア
ン
ピ
ー
ル
　
代
表
取
締
役
社
長

評
議
員

堀
　
弘
氏

堀
特
許
事
務
所
　
弁
理
士

評
議
員

細
金
勝
治
氏

㈱
と
や
の
健
康
ビ
レ
ッ
ジ
　
役
員

理
事

塩
澤
み
ど
り
氏

当
財
団
代
表
理
事
　
　
　
　
長
野
県

理
事

塩
澤
研
一
氏

当
財
団
副
代
表
理
事
　
　
　
長
野
県

理
事

小
林
計
正
氏

元
長
野
県
職
員
　
　
　
　
　
長
野
県

理
事

濵
　
幸
好
氏

長
野
労
働
局
　
労
働
基
準
部
職
員

千
葉
県

精
神
科
医
　
　
　
長
野
県

東
京
都

埼
玉
県

新
潟
県

東
京
都

長
野
県

㈱
二
宮
観
光
ぶ
ど
う
園
代
表
取
締
役

愛
知
県

東
京
都



貴
い
ご
縁
に
よ
り「

い
の
ち
の
森
構

想」
の
実
現
に
向
け
、
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
何
か
し
ら
の
貢
献
が
出
来
れ
ば

と
思
い
、
こ
の
た
び
理
事
に
就
任
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。こ

の
度

私
は
今
年

評
議
員
か

ら
理
事
の

役
職
を
拝

命
し
ま
し
た
。

毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
、
若
い
人
た

ち
が
自
ら
命
を
絶
つ
記
事
が
目
に
と
ま

り
ま
す
。

そ
ん
な
今「

い
の
ち
が
光
輝
く
時
代

を
目
指
し
て｣

こ
の
理
念
の
基
に
活
動

さ
れ
て
い
る「

い
の
ち
の
森
文
応
化
財

団」

に
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
綱
の

地
に「

早

穂
理
庵」

を
結
ん
だ

塩
澤
ご
夫

妻
に
ご
縁
を
頂
い
て
三
十
余
年
。
渇
き

を
潤
す
い
の
ち
の
水
に
ど
れ
ほ
ど
助
け

ら
れ
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

無
私
と
尽
き
な
い
意
志
の
力
。
今
や

命
あ
ふ
れ
る
広
大
な
森
と
な
っ
た
財
団

が
さ
ら
に
次
世
代
へ
豊
か
に
育
ま
れ
て

い
く
こ
と
を
願
い
、
誠
に
微
力
な
が
ら

応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

一
年
の
過
ぎ
る
短
さ
を
痛
感
し
て
い

る
昨
今
で
す
。
私
も
本
年
は
72
歳
と
い

う
年
齢
を
迎
え
ま
す
が
、
想
像
す
ら
し

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「

光
陰
矢
の
如
し」

の
思
い
で
す
。

財
団
と
し
て
の
事
業
も
本
年
で
十
五
期

を
迎
え
ま
す
が
、
理
事
・
監
事
・
評
議

員
の
改
選
期
に
当
た
り
ま
す
。

事
業
の
内
容
も
進
化
し
て
く
る
こ
と

に
対
応
し
、
様
々
な
分
野
の
方
々
に
こ

の
事
業
に
参
画
し
て
頂
き
、
ア
ド
バ
イ

ス
と
と
も
に
次
世
代
を
担
う
べ
く
事
業

内
容
を
深
化
さ
せ
て
い
く
思
い
で
お
り

ま
す
。

役
員
に
於
い
て
は
長
年
理
事
を
務
め

て
頂
い
た
帯
津
良
一
先
生
に
は
評
議
員

に
、
細
川
佳
代
子
様
、
藍
原
繁
樹
先
生

に
は
顧
問
に
ご
就
任
頂
き
ま
し
た
。

新
任
の
理
事
に
は
長
野
労
働
局
の
濵

幸
好
氏
、
元
会
社
役
員
で
評
議
員
を
担

っ
て
頂
い
た
早
川
明
良
氏
に
ご
就
任
頂

き
、
新
任
の
評
議
員
と
し
て
弁
護
士
の

遠
藤
昭
氏
、
弁
理
士
の
堀
弘
氏
、
会
社

役
員
の
鈴
木
雅
晴
氏
、
精
神
科
医
の
川

野
泰
周
氏
、
帯
津
良
一
氏（

外
科
医
師）

に
ご
就
任
頂
き
ま
し
た
。

監
事
の
藤
澤
典
応
氏（

公
認
会
計

士）

、
田
原
敏
明（

会
社
役
員）

は
再

任
で
す
。

引
き
続
き
理
事
と
し
て
本
財
団
の
事

業
を
担
っ
て
頂
く
方
は
、塩
澤
み
ど
り
、

塩
澤
研
一
、
小
林
計
正
氏（

元
長
野
県

職
員）

、
山
下
洋
子
氏（

元
教
諭）

、
高

野
道
隆
氏（

元
会
社
役
員）

の
５
氏
で

す
。
再
任
の
評
議
員
は
細
金
勝
治
氏

（

会
社
役
員）

、
久
間
久
惠
氏（

カ
ウ
ン

セ
ラ
ー）

の
２
氏
で
す
。
ま
た
事
務
局

に
つ
い
て
は
、
大
島
隆
史
が
担
当
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

さ
て
、
２
０
０
６
年
９
月
に
認
可
さ

れ
た
本
財
団
の
事
業
に
つ
い
て
も
歳
月

の
中
で
変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
が
、

基
本
は
医
療
も
農
業
も
環
境
問
題
も
教

育
的
な
視
点
を
抜
き
に
語
れ
な
い
と
言

う
面
が
あ
り
ま
す
の
で
、
本
財
団
の
基

本
を「

教
育
文
化
事
業」

と
し
て
い
る

所
以
で
す
。

近
年
、
青
少
年
育
成
事
業
も
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
い
う
次
元
か
ら
医
療
的
側

面
の
ウ
エ
イ
ト
が
増
し
て
き
て
お
り
ま

す
の
で
、
い
の
ち
の
森
全
体
の
活
動
内

容
も
精
神
科
、
脳
神
経
科
、
心
療
内
科

等
の
医
療
的
ケ
ア
の
重
要
度
が
増
し
て

き
て
お
り
ま
す
。

こ
の
流
れ
を
踏
ま
え
て
評
議
員
に
川

野
泰
周
先
生（

精
神
科
医）

に
ご
就
任

頂
き
、
ま
た
長
野
労
働
局
の
職
員
で
あ

る
濵
好
幸
氏
は
理
事
に
、
弁
護
士
の
遠

藤
昭
氏
に
評
議
員
と
し
て
ご
支
援
頂
い

た
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
今
後
の
流
れ
と
し
て
は
、
本
年

「

い
の
ち
の
森
ク
リ
ニ
ッ
ク」

の
院
長

に
ご
就
任
頂
い
た
井
上
弘
寿
先
生（

精

神
科
医
師）

に
も
財
団
の
運
営
に
対
し

て
大
き
な
関
わ
り
を
も
っ
て
頂
き
た
く

お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

井
上
先
生
の
精
神
科
医
療
に
対
す
る

考
え
方
は
、
こ
の
間
財
団
通
信
を
通
し

て
ご
理
解
頂
い
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
が
、「

症
状
の
改
善」

と
い
う
観
点

を
超
え
て「

人
格
の
成
長
・
完
成」

へ

と
向
か
う
医
療
の
在
り
方
を
展
望
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
地
域
社

会
の
在
り
方
や
人
間
社
会
の
つ
な
が
り

の
基
本
と
も
言
え
ま
す
が
、
今
後
の
い

の
ち
の
森
構
想
の
向
か
う
方
向
と
も
共

振
し
た
流
れ
と
も
い
え
ま
す
。

現
在
イ
タ
リ
ア
で
は
精
神
病
院
を
廃

止
す
る
動
き
が
広
ま
っ
て
お
り
、
人
間

と
し
て
の
尊
厳
を
守
り
つ
つ
心
の
ケ
ア

を
実
現
し
て
い
く
方
向
に
な
っ
て
い
ま

す
。い

の
ち
の
森
で
行
わ
れ
て
い
る
心
の

ケ
ア
に
つ
い
て
私
は「

生
活
療
法」

と

も
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
全
生
活
過
程
を
と
お
し
て
心

の
ケ
ア
、
意
識
の
進
化
、
心
の
成
長
へ

と
向
か
う
流
れ
を
実
現
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

い
の
ち
の
森
で
は
自
分
の
課
題
に
対

し
て
取
り
組
む
立
場
の
実
習
生
、
ス
タ

ッ
フ
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
る
研
修

生
、
い
の
ち
の
森
全
体
を
リ
ー
ド
し
て

い
く
ス
タ
ッ
フ
と
い
う
３
通
り
の
学
び

方
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
に
於
い
て
も
課
題
に
な
る
の
は
仕

事
の
密
度
に
つ
い
て
で
す
。

十
分
な
生
産
性
を
上
げ
ら
れ
な
い
こ

と
に
対
す
る
支
え
る
側
の
経
済
的
負
担

を
考
え
ま
す
と「

働
き
方
改
革」

と
言

わ
れ
る
行
政
的
な
指
導
に
対
し
て
も
十

分
な
論
議
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
障
害
者
雇
用
に
お
い
て
も
同
様

で
す
。

使
用
者
側
と
労
働
者
側
と
い
う
立
場

を
超
え
て
大
家
族
主
義
を
唱
え
て
こ
ら

れ
た
京
セ
ラ
の
名
誉
会
長
の
稲
盛
和
夫

氏
の
考
え
方
に
大
い
に
共
鳴
す
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
共
同
体
と
し
て
の
在
り
方

を
模
索
す
れ
ば
、
こ
の
大
家
族
主
義
に

到
達
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。も

ち
ろ
ん
こ
れ
に
対
し
て
は
、
経
営

者
と
し
て
の
高
い
意
識
と
人
格
、
私
利

私
欲
を
超
え
た
公
共
哲
学
が
な
け
れ
ば

な
し
得
な
い
事
で
も
あ
ろ
う
と
思
い
ま

す
が
、「

共
に
生
き
る
、
共
に
学
ぶ
、

共
に
成
長
す
る」

と
い
う「

ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
ー」

の
意
識
を
根
底
に

据
え
た
日
々
の
在
り
方
、
や
り
方
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
財
団

の
理
念
は
ま
さ
し
く
こ
の「

ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
ー」

を
根
底
に
据
え
、

事
業
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

本
財
団
が
計
画
し
て
い
る
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
構
想
に
つ
い
て
再
度
提
案
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

21
世
紀
は
ま
さ
し
く
世
代
交
代
の
著

し
い
世
紀
と
も
い
え
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
高
齢
者
の
課
題
が
大
き
く
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

最
近
の
マ
ス
コ
ミ
の
関
心
事
？
そ
れ
と

も
意
図
的
？
か
解
り
ま
せ
ん
が
、
老
後

の
財
産
の
処
分
に
つ
い
て
の
報
道
、
年

金
の
受
取
時
期
、
高
齢
者
施
設
の
存
続

の
可
能
性
な
ど
な
ど
、
不
安
を
煽
り
つ

つ
様
々
な
提
言
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
と

り
わ
け
団
塊
の
世
代
が
７
０
代
に
入

り
、
こ
れ
か
ら
数
年
も
す
れ
ば
後
期
高

齢
者
の
占
め
る
割
合
は
極
め
て
高
く
な

っ
て
き
ま
す
。

当
財
団
の
役
員
を
引
き
受
け
て
頂
い

て
い
る
帯
津
良
一
先
生
が
最
近
出
版
さ

れ
た「
貝
原
益
軒
の
養
生
訓」

に
は
高

齢
者
に
と
っ
て
大
切
な
事
は
生
活
費
、

健
康
、
生
き
が
い
の
３
つ
で
あ
る
と
説

か
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
マ
ス
コ
ミ
は

こ
の
中
の「

生
活
費」
に
焦
点
を
当
て

た
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
確
か
に
生
活

費
は
重
要
な
要
素
で
は
あ
り
ま
す
。
し

か
し
そ
れ
は
現
在
の
社
会
生
活
を
前
提

と
し
た
提
言
で
あ
り
、
今
後
の「

あ
り

方
に
対
す
る
変
革」

を
踏
ま
え
て
の
提

言
で
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
む
し
ろ
、
現

在
の
高
齢
者
に
お
け
る「

生
活
の
在
り

方
の
進
化」

を
意
図
し
て
の
提
言
が
必

要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
。

意
識
も
常
に
進
化
さ
せ
続
け
る
と
い

う
気
構
え
が
大
い
に
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
従
っ
て

生
涯
現
役
を
目
ざ
し
て
生
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

私
は
自
分
に
与
え
ら
れ
た
使
命
を
追

求
し
続
け
る
と
い
う
生
き
る
姿
勢
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
た

ち
の
幼
い
こ
ろ
の
お
年
寄
り
は
働
き
続

け
て
い
た
と
い
う
記
憶
が
あ
り
、
病
に

臥
せ
っ
て
亡
く
な
る
ま
で
は
せ
い
ぜ
い

長
く
て
１
カ
月
と
い
う
の
が
普
通
で
あ

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
家
で
家
族
が

最
後
を
看
取
る
と
い
う
の
が
自
然
で
あ

り
ま
し
た
。

何
か
の
本
で
読
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま

す
が
東
南
ア
ジ
ア
の
山
村
で
は
昨
日
ま

で
薪
を
背
負
っ
て
歩
い
て
い
た
お
年
寄

り
が
次
の
日
の
朝
に
は
亡
く
な
っ
て
い

た
と
の
話
で
す
。
し
か
も
極
め
て
美
し

い
顔
を
し
て
旅
立
っ
て
い
っ
た
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
は
終
末
医
療
に
つ
い
て
も
病
院

で
は
な
く
医
師
の
往
診
に
よ
る
自
然
死

が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
共
通
し
て
美
し
い
死
に
顔
で
あ
っ

た
と
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
年
ほ
ど
前
に
娘
が
３
度
目
の
危
篤

に
陥
っ
た
と
き
、
病
院
で
の
介
護
が
い

か
に
過
酷
な
も
の
で
あ
っ
た
か
が
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
か
な
り

の
重
篤
な
状
態
で
あ
っ
て
も
自
宅
で
の

介
護
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

医
師
の
往
診
や
訪
問
介
護
の
サ
ポ
ー

ト
、
医
療
機
器
の
充
実
な
ど
か
な
り
の

経
費
や
労
苦
も
伴
う
の
で
す
が
、
何
よ

り
患
者
本
人
と
家
族
に
と
っ
て
は
精
神

的
に
も
身
体
的
に
も
余
裕
が
出
て
き
ま

す
。
加
え
て
介
護
す
る
者
と
さ
れ
る
者

の
意
識
の
状
態
は
大
き
く
影
響
し
て
く

る
の
で
す
が
、「

終
生
学
び
と
成
長
で

あ
る」

と
の
自
覚
を
持
ち
続
け
て
い
く

こ
と
に
よ
り
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

健
康
的
な
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

年
を
と
れ
ば
精
神
力
や
体
力
の
衰
え

は
否
め
ま
せ
ん
が「

病
は
気
か
ら」

と

の
こ
と
わ
ざ
通
り
、
常
に
自
己
を
鍛
錬

し
、
社
会
的
な
存
在
と
し
て
の
自
己
を

深
め
続
け
て
い
く
こ
と
が
次
の
世
代
に

問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

帯
津
先
生
が
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
事

で
す
が「

守
り
の
養
生
か
ら
攻
め
の
養

生
へ」

の
言
葉
通
り「

守
り
の
人
生
か

ら
攻
め
の
人
生」

に
意
識
転
換
を
は
か

れ
る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
構
想
を
実
現
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
大
き
く
関
係
し
て
き
ま
す
の

が
、
こ
の
事
業
に
関
わ
る
人
の
問
題
で

す
。
昨
今
の「

働
き
方
改
革」

も
単
に

時
間
や
手
当
額
の
問
題
で
は
な
く「

労

働
の
質」

の
問
題
と
も
大
き
く
関
係
し

て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
一
人
一

人
の
意
識
の
あ
り
よ
う
、
し
い
て
は
社

会
全
体
の
意
識
レ
ベ
ル
が
問
わ
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

別
な
見
方
を
す
れ
ば
こ
の
こ
と
は
人

類
永
遠
の
課
題
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「

共
に
生
き
あ
え
る
社
会
の
在
り

方」

を
私
た
ち
は
問
い
続
け
て
い
る
の

で
す
が
、
一
方
で
こ
れ
と
逆
の
様
な
見

方
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
五
木
寛
之
氏

が
提
言
し
て
い
る「

孤
独
の
す
す
め」

で
す
。
人
生
後
半
の
新
た
な
哲
学
と
も

称
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
見
逆
の
提
言

の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
本
質
的
に
は

「

一
人
一
人
の
自
立
し
た
意
識」

が
根

底
に
あ
る
訳
で
す
か
ら
同
質
な
こ
と
で

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の
理
念

の
根
底
に
あ
る「

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ユ
ニ

テ
ィ
ー」

と
は
、「

生
き
と
し
生
け
る

者
す
べ
て
仲
間
同
志
で
あ
る」

と
い
う

こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
の
意
識
は「

依

存
す
る
自
己」

か
ら「

自
立
し
た
自
己」

へ
の
進
化
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
意
識
の
進
化
を
目
指
し
つ

つ
構
想
実
現
に
向
け
て
地
道
な
歩
を
続

け
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま

す
。
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塩澤　みどり

本
財
団
が
目
指
す
も
の

令
和
元
年
の
体
制
と
事
業
の

方
向
性
に
つ
い
て

シェアハウス構想の根底にあるもの　 
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塩澤 研一

【

監
事
の
皆
さ
ま】

理
事

早
川
明
良
氏

青
果
会
社
元
役
員
　
　
　
　
長
野
県

理
事

山
下
洋
子
氏

元
小
学
校
教
諭
　
　
　
　
　
新
潟
県

監
事

藤
澤
典
応
氏

公
認
会
計
士
　
　
　
　
　
　
長
野
県

理
事

高
野
道
隆
氏

元
会
社
役
員
　
　
　
　
　
　
長
野
県

会
社
役
員
　
　
　
　
　
　
　
長
野
県

監
事

田
原
敏
明
氏



直
貴
さ
ん

音
楽
へ
の
探
究
心
と
一
人
も
無
駄
に

し
な
い
喜
多
郎
さ
ん
の
姿
勢
が
僕
の
心

を
打
ち
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
出
会
い
は
、
な
か
な
か

あ
る
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
喜
多

郎
さ
ん
の
自
然
や
生
活
の
中
か
ら
音
楽

を
創
造
さ
れ
、
形
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔

軟
性
を
も
ち
、
始
め
か

ら
終
わ
り
ま
で
を
し
っ

か
り
と
作
り
あ
げ
る
所

は
、
僕
の
学
び
に
な
っ

て
い
ま
す
。

裕
美
さ
ん

喜
多
郎
さ
ん
か
ら
太

鼓
を
教
え
て
頂
く
ま
で
、

私
は
太
鼓
と
つ
な
が
る

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
た
だ
た

だ
、
が
む
し
ゃ
ら
に
叩

い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

喜
多
郎
さ
ん
の
太
鼓
の

音
色
は
す
ご
く
優
し
い
。

一
つ
ひ
と
つ
の
音
を
、

そ
し
て
太
鼓
と
の
関
係

を
と
て
も
大
切
に
さ
れ

て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

自
分
を
顧
み
る
と
、

大
き
い
音
を
出
す
こ
と

と
、
間
違
え
な
い
よ
う

に
叩
く
こ
と
ば
か
り
に

気
が
向
い
て
い
て
、
一

音
一
音
を
、
太
鼓
の
音

の
余
韻
を
大
切
に
出
来

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
さ
ら
に
、
周
り

の
音
を
感
じ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
事
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
で
す
が
、
太
鼓

と
向
き
合
う
と
き
に
、
た
だ
叩
く
こ
と

だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
意
識

を
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
体
か
ら
太
鼓
に
伝
わ
る
振
動
、

そ
こ
か
ら
広
が
る
音
と
余
韻
。そ
し
て
、

自
分
の
叩
い
た
音
と
、
周
り
の
叩
い
た

音
の
調
和
。
音
楽
の
世
界
の
奥
の
広
さ

に
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
喜
多
郎
さ
ん
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

綾
人
さ
ん

喜
多
郎
さ
ん
の
中
に
は
志
が
あ
り
、

祈
り
が
あ
り
、
私
達
に
対
し
て
音
楽
を

通
し
て
本
当
に
大
切
な
モ
ノ
と
は
何
か

を
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
大
自
然
の

一
部
と
し
て
、
地
球
に
生
き
る
ひ
と
つ

の
命
で
あ
る
人
間
の
あ
り
方
を
学
ん
で

い
ま
す
。

尚
美
さ
ん

世
界
的
に
認
め
ら
れ
た
偉
大
な
音
楽

家
で
あ
り
、
遠
い
別
世
界
の
方
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
方
が
目

の
前
に
い
て
く
だ
さ
る
だ
け
で
な
く
、

太
鼓
の
指
導
を
し
て
下
さ
り
、
私
た
ち

の
日
々
の
学
び
等
の
話
を
聞
い
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
事
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
共
感
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、

限
り
な
く
近
い
存
在
の
喜
多
郎
さ
ん
と

し
て
関
わ
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

喜
多
郎
さ
ん
は
人
の
本
質
を
差
別
の

な
い
心
で
私
達
と
同
じ
目
線
で
お
話
し

て
下
さ
い
ま
す
。

太
鼓
に
込
め
る
思

い
と
奥
深
さ
、
深

い
人
生
観
ま
で
教

え
て
い
た
だ
き
、

私
達
ひ
と
り
ひ
と

り
の
学
び
と
な

り
、
生
き
て
い
ま

す
。
今
日
一
日
の

そ
れ
ぞ
れ
の
課
題

に
立
ち
向
か
う

力
、
乗
り
越
え
る

力
と
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

彩
乃
さ
ん

喜
多
郎
さ
ん
の

こ
れ
ま
で
の
経
験

や
音
楽
に
対
す
る

世
界
観
や
考
え

方
、
人
生
の
哲
学

を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
楽
し
さ
が

あ
り
、
深
さ
が
あ

る
お
話
に
、
私
た

ち
は
吸
い
込
ま
れ

る
よ
う
に
聞
き
入

っ
て
い
ま
す
。

お
話
の
中
で
学

ん
だ
事
は
溢
れ
る

程
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
私
が
強

く
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

「

１
か
ら
10
の
法
則」

、
息
を
す
る

事
か
ら
料
理
を
す
る
事
、
夢
を
叶
え
る

の
も
、
全
て
１
か
ら
始
ま
り
10
で
完
成

す
る
。
何
か
を
完
成
さ
せ
る
と
い
う
事

は
、い
き
な
り
10
に
飛
ぶ
こ
と
は
な
く
、

１
、
２
、
３
、
４
と
階
段
を
上
る
よ
う

に
１
つ
ず
つ
の
積
み
重
ね
で
10
ま
で
た

ど
り
つ
く
の
だ
そ
う
で
す
。

能
久
さ
ん

喜
多
郎
さ
ん
は
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た

そ
の
繊
細
な
感
性
で
私
た
ち
の
太
鼓
の

指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
0.1
秒
の
ず
れ
に
も
意
識
を
向
け

る
と
い
う
も
の
で
す
。
喜
多
郎
さ
ん
が

響
か
せ
る
音
に
は
命
が
宿
っ
て
お
り
、

そ
れ
を
聞
い
て
い
る
私
た
ち
の
心
の
中

に
ス
ー
ッ
と
入
っ
て
き
ま
す
。

喜
多
郎
さ
ん
は
誰
に
も
頼
る
こ
と
な

く
自
ら
と
向
き
合
い
、
曲
を
作
っ
て
こ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
喜
多
郎
さ
ん
の
深

い
精
神
性
は
、
お
話
の
中
か
ら
も
感
じ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
１
か
ら
10
ま

で
、
初
め
か
ら
最
後
ま
で
仕
事
を
完
了

さ
せ
る
大
切
さ
を
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。喜

多
郎
さ
ん
の
曲
は
自
然
の
リ
ズ
ム

の
中
か
ら
来
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
は
私
た
ち
の
心
を
癒
し
て
く

れ
ま
す
。
喜
多
郎
さ
ん
は
と
て
も
謙
虚

な
方
で
、
私
た
ち
の
前
で
も
自
然
体
に

接
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
精
神
性
も
素

晴
ら
し
い
喜
多
郎
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら

も
師
と
し
て
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

孝
男
さ
ん

大
き
な
身
振
り
で
見
る
人
を
意
識
す

る
の
で
は
な
く
、
自
ら
の
内
に
目
を
向

け
て
自
然
な
リ
ズ
ム
で
太
鼓
を
打
つ
事

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

周
囲
の
音
、
自
然
界
の
音
に
耳
を
か
た

む
け
る
と
色
々
な
所
に
リ
ズ
ム
が
あ

り
、
音
楽
が
溢
れ
て
い
る
事
に
も
気
づ

か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
御
縁
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

龍
二
さ
ん

喜
多
郎
さ
ん
の
深
い
お
話
を
聞
か
せ

て
頂
い
て
、
物
事
一
つ
一
つ
に
対
し
て

の
感
性
と
真
剣
さ
が
素
晴
ら
し
い
お
方

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
喜
多
郎
さ
ん
の
素

晴
ら
し
い
音
楽
も
、
一
つ
一
つ
大
切
に

感
じ
、
考
え
て
こ
ら
れ
た
か
ら
出
来
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
尊
敬

し
目
標
に
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

喜多郎氏プロフィール

音楽界世界最高峰グラミー賞受賞。

「NHK シルクロード」でおなじみ世界的なシ

ンセサイザーキーボーディスト・作曲家。「天

と地」でゴールデングローブ賞作曲賞受賞。グ

ラミー賞受賞、ノミネート17回。自然環境から

インスピレーションを取り入れた独自のクリエ

イティヴな作品は、世界でも高い評価を受けて

いる。音楽を通し世界平和の祈りを奉納。

（3）2019年5月20日 【喜多郎氏から学んでいること】 　　　  　いのちの森通信　VOL.47     　   いのちが光輝く時代を目指して

【特集】音楽界世界最高峰グラミー賞受賞
世界の喜多郎氏から学んでいること

フリースクール「生き方と働き方学校」青少年たちの声

－喜多郎師匠の和太鼓から学んだ数々の宝物－

喜多郎コンサート２０１８年８月１１日

人を尊重してくれる指導には頭が下がります喜多郎師匠には自然と礼儀正しくなります

みんなで太鼓の自主練習です

ソーラン節の練習もします

※2019年８月11日(日) 今年も喜多郎コンサートで和太鼓とソーラン節を
披露します。皆様、お待ちしております。



こ
こ
に
一
つ
大
切
な
脳
の
機
能
の
説

明
を
し
て
お
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
お

話
に
密
接
に
関
わ
っ
て
く
る
お
話
で

す
。
人
間
の
脳
の
奥
の
ほ
う
に
は
、

「

島（

と
う）」

と
い
う
箇
所
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
島
、
あ
る
い
は
島
皮
質
と
呼

ば
れ
る
場
所
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

活
性
化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
は
こ
の
場
所
は
何
を
し
て
い
る

場
所
な
の
か
。
実
は
外
部
か
ら
入
っ
て

く
る
情
報
を
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
能
は
非
常
に
重
要
で
す
。
何
故
な

ら
、
私
た
ち
人
間
の
脳
に
外
の
世
界
か

ら
の
情
報
が
全
部
分
け
隔
て
な
く
入
っ

て
き
て
し
ま
っ
て
は
、
混
乱
を
き
た
し

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
の
島
の
機
能

な
し
に
は
、
例
え
ば
渋
谷
の
ス
ク
ラ
ン

ブ
ル
交
差
点
な
ど
、
き
っ
と
到
底
歩
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
に
し
ろ
三
つ

く
ら
い
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で
テ
レ
ビ
が

大
写
し
に
流
れ
て
い
て
、
全
部
別
々
の

Ｃ
Ｍ
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。
そ

れ
ぐ
ら
い
都
市
は
情
報
に
あ
ふ
れ
て
い

る
。
で
す
か
ら
こ
の
い
の
ち
の
森
に
来

て
い
た
だ
い
た
だ
け
で
、
入
っ
て
く
る

情
報
が
極
端
に
少
な
く
な
る
た
め
に
、

心
が
休
ま
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
、
よ

く
皆
さ
ん
も
体
感
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
か
と
い
っ
て
、
日
頃

は
都
会
で
生
活
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

人
が
大
半
な
わ
け
で
す
。そ
う
な
る
と
、

脳
内
に
入
っ
て
く
る
情
報
か
ら
、
必
要

な
情
報
だ
け
を
抽
出
し
て
、
う
ま
く
イ

ン
プ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
機
能
を
担
っ
て
い
る
の
が
島
皮

質
な
の
で
す
。
対
人
関
係
に
お
い
て
も

こ
の
場
所
は
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

て
、
例
え
ば
相
手
の
気
持
ち
を
察
す
る

機
能
を
こ
こ
が
司
っ
て
い
ま
す
。
相
手

が
話
し
て
い
る
。
何
か
を
言
い
た
そ
う

に
し
て
い
る
。
そ
の
相
手
の
様
子
を
見

て
、
こ
の
人
は
今
ど
ん
な
こ
と
が
辛
い

の
か
な
、
ど
ん
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い

る
の
か
な
、
そ
う
い
う
こ
と
を
ぱ
っ
と

推
察
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
の
島
皮
質
の
こ
と

を「

共
感
性
の
源」
と
い
う
専
門
家
も

い
る
わ
け
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
練
習
し
て
ゆ
く
と
、
こ
の
島
皮
質
の

活
性
が
上
が
る
こ
と
は
科
学
的
な
エ
ビ

デ
ン
ス
と
し
て
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
海
外
の
研
究
者
が
発
表

し
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
面
白
い
こ
と
に
気
づ
く
わ
け

で
す
。
つ
ま
り
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
当
初
は
自
分
の
心
を
整
え
る
た
め
に

一
生
懸
命
や
っ
て
い
た
は
ず
が
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
島
皮
質
が
活
性
化

さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
の
心
を
汲

み
取
る
力
が
向
上
し
て
ゆ
く
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。

皆
さ
ん
、「

カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
効

果」

と
い
う
心
理
的
現
象
を
ご
存
知
で

す
か
。
海
外
で
は
、
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ

ィ
と
い
っ
て
、
カ
ク
テ
ル
を
振
舞
っ
て

み
ん
な
で
飲
む
パ
ー
テ
ィ
が
盛
ん
に
行

わ
れ
る
そ
う
で
す
。
日
本
で
言
え
ば
立

食
パ
ー
テ
ィ
や
、
名
詞
交
換
会
に
相
当

す
る
催
し
で
し
ょ
う
。
学
校
の
卒
業
パ

ー
テ
ィ
で
も
い
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な

場
に
参
加
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
人
が

い
る
そ
の
よ
う
な
場
で
、
周
囲
が
う
る

さ
い
な
、
と
は
感
じ
て
も
、
目
の
前
の

人
と
全
く
会
話
が
成
立
し
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
挨
拶
を
し
て
い
る
相
手

と
は
話
が
出
来
た
。
当
た
り
前
の
こ
と

だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
す
ご
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
人
間

以
外
の
動
物
は
こ
う
し
た
状
況
で
注
意

を
一
つ
の
対
象
に
向
け
る
こ
と
が
あ
ま

り
得
意
で
は
な
い
。
人
間
は
島
皮
質
の

機
能
が
発
達
し
て
い
る
か
ら
、
目
の
前

の
人
と
話
が
で
き
る
ん
で
す
。
試
し
に

今
度
パ
ー
テ
ィ
会
場
な
ど
、
ザ
ワ
ザ
ワ

し
た
場
所
に
行
っ
た
時
に
、
ご
自
分
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
か
IC
レ
コ
ー
ダ
ー

で
、
そ
の
会
場
の
音
を
こ
っ
そ
り
録
音

し
て
、
後
で
聞
い
て
み
て
い
た
だ
き
た

い
ん
で
す
。
き
っ
と
雑
音
だ
ら
け
で
ほ

と
ん
ど
声
な
ん
か
聴
き
取
れ
な
い
は
ず

で
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
私
達
は
た
く
さ
ん

の
雑
音
に
囲
ま
れ
て
い
な
が
ら
も
、
自

分
で
注
意
の
方
向
性
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
し
た

島
皮
質
を
主
体
と
し
た
脳
機
能
の
こ
と

を「

セ
イ
リ
エ
ン
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク」

と
称
し
ま
す
。
目
の
前
の
人
の
話
を
聞

こ
う
と
思
っ
た
ら
、
こ
の
セ
イ
リ
エ
ン

ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
自
動
的
に
活
性

化
さ
れ
て
目
の
前
の
人
に
注
意
を
固
定

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
機
能
が
極
度
に
低
下
し
て
し
ま

う
と
考
え
ら
れ
て
い
る
疾
患
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
統
合
失
調
症
と
い
わ
れ
る

ご
病
気
で
す
。
統
合
失
調
症
を
患
っ
て

い
る
方
は
、
セ
イ
リ
エ
ン
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
働
き
も
一
時
的
に
失
調
を
き

た
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
や

リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
で
き
る
こ
と
も
分
か

っ
て
き
た
の
で
す
が
、
初
期
の
機
能
低

下
を
免
れ
る
こ
と
は
難
し
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
す
る
と
、
他
か
ら
入
っ

て
く
る
音
が
目
の
前
で
し
ゃ
べ
っ
て
い

る
人
の
音
量
と
同
じ
よ
う
な
大
き
さ
で

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

一
つ
と
し
て
想
定
さ
れ
て
い
る
の
は
、

ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の

過
剰
活
動
で
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
集
中

力
や
気
づ
き
を
司
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
が
働

き
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
セ
イ
リ
エ
ン

ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
破
綻
し
て
し
ま

い
、
注
意
の
方
向
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
く
な
る
。
外
か
ら
入
っ
て

く
る
全
て
の
音
が
、
自
分
を
阻
害
し
て

い
る
よ
う
に
思
え
て
き
て
、
誰
か
嫌
が

ら
せ
を
し
て
い
る
と
い
う
被
害
妄
想
に

発
展
し
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
あ
く
ま
で
ま
だ
仮
説
の
域
を
出

ま
せ
ん
が
、
こ
の
お
話
か
ら
逆
に
考
え

て
み
る
と
、
私
た
ち
人
間
の
脳
に
は
、

誰
で
も
セ
イ
リ
エ
ン
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
い
う
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
の

で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
こ
れ
を
鍛

え
て
い
く
と
、
色
ん
な
人
と
相
互
理
解

が
深
ま
っ
て
、
分
か
り
合
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
セ
イ
リ
エ
ン
ス
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
は
、
注
意
の
方
向
性
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
以
外
に
も
う
一
つ
、

重
要
な
役
割
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
別
の
重
要
な
二
つ

の
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
バ
ラ
ン
ス
を

調
節
す
る
、監
督
の
よ
う
な
役
割
で
す
。

そ
の
一
つ
は
、
最
初
に
ご
説
明
し
た
デ

フ
ォ
ル
ト
・
モ
ー
ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
す
。
雑
念
を
生
み
出
す
と
さ
れ
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
し
た
ね
。
こ
の
機
能
が

活
性
化
さ
れ
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
ま
わ

り
の
色
々
な
物
事
に
ず
っ
と
待
ち
受
け

状
態
で
注
意
を
張
り
巡
ら
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
こ
の
機
能
は

燃
費
が
悪
く
、
注
意
力
を
ま
わ
り
に
向

け
て
い
る
う
ち
に
疲
れ
て
し
ま
い
や
す

い
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
ね
。
常
に
気

が
散
っ
て
い
て
集
中
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、
脳
は
疲
れ
き
っ
て
鬱
や
不
安
障
害

に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け

て
い
く
と
、
セ
イ
リ
エ
ン
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
デ
フ
ォ
ル
ト
・
モ
ー
ド
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
い
う
打
て
な
い
バ
ッ
タ
ー
を

交
代
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

大
脳
皮
質
の
中
心
側
を
主
体
と
し
て
使

っ
て
い
る
こ
の
デ
フ
ォ
ル
ト
・
モ
ー

ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
な
く
、
脳
の

外
側
の
ほ
う
を
使
っ
て
い
る「
セ
ン
ト

ラ
ル
・
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク」

と
い
う
高
度
集
中
型
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
目
の
前
の
タ
ス
ク
に
全
力
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
こ
れ
は
、
目
的
思
考
性
が
非
常
に

強
い
、
一
つ
の
目
標
に
最
大
限
の
効
率

で
そ
れ
を
成
し
え
る
た
め
に
注
力
す
る

脳
の
モ
ー
ド
で
す
か
ら
、
燃
費
も
非
常

に
よ
く
、
高
い
作
業
効
率
を
発
揮
し
な

が
ら
も
疲
れ
に
く
い
と
い
う
、
理
想
の

状
態
を
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
て
言
う
な
ら
、
古
い
パ
ソ
コ
ン
か

ら
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
切
り

替
え
る
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
５
年
～
10
年
ほ
ど
の
間
の
最
新
の
知

見
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

今
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
世
界
の

名
立
た
る
Ｉ
Ｔ
企
業
で
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
気
を
付
け
て
頂
き
た
い

の
が
、「

何
を
目
的
と
し
て
取
り
組
む

か」

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
能
力
開

発
、
集
中
力
向
上
、
業
務
効
率
の
改
善

な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
も
ち
ろ

ん
目
的
を
持
っ
て
こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
導
入
す
る
わ
け
で
す
が
、
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
を
や
っ
て
い
る
間

は
、
そ
う
い
っ
た
目
的
志
向
性
は
手
放

し
て
頂
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「

今
わ
た
し
は
能
力
を
回
復
し
て
い
る

ぞ
、
作
業
効
率
を
高
め
て
い
る
ぞ」

な

ん
て
思
い
な
が
ら
呼
吸
瞑
想
を
し
て
し

ま
っ
て
は
、
そ
れ
は
も
は
や
瞑
想
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
が
持
っ
て
い
る

執
着
を
手
放
す
の
が
禅
で
あ
り
、
本
当

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
だ
か
ら
で
す
。

確
か
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
続
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す

る
抵
抗
力
は
上
が
り
ま
す
し
、
集
中
力

も
上
が
り
ま
す
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ

ィ
能
力
も
向
上
し
ま
す
。
こ
れ
は
決
し

て
嘘
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
本
当
に

大
事
な
の
は
こ
の
四
番
目
、「

共
感
性

が
高
ま
っ
て
ゆ
く」

と
い
う
こ
と
を
是

非
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。
仲
良
く
、
誰
と
で
も
平
和
に
、

お
互
い
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ゆ
く
こ

と
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
究
極
の

到
達
点
で
あ
り
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
ル
ー
ツ
で
あ
る
禅
や
仏
教
の
教
え
そ

の
も
の
だ
か
ら
で
す
。
世
界
中
に
様
々

な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
か
ら
く
そ
こ
に

帰
結
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
あ
る

と
、
私
は
強
く
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
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2019年 いのちの大学講座（学長 帯津良一・副学長 巽信夫）～人生をよりよく生きる～ 公益財団法人いのちの森文化財団主催

「脳外科医・脳科学者に聞く脳のお話」
講師 藤本 司 先生（脳神経外科医・昭和大学名誉教授）
2019年 第1回 6月8日(土)～9日(日)

「自己変容のための 気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2019年 第2回 8月13日(火)～18日(日)
今回はデトックスのため、1日2食のヴィーガン料理
(肉・魚・乳製品なし)、朝食なしにトライしていただ
きます。希望者には朝、青汁りんごスムージー・生
酵素ドリンクをご用意します。
また個人指導はその人に必要な気功法または気功レ
ッスンを行いますので、事前のご予約を。

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿闍梨 南山進流

声明第一人者）
2019年 第2回 8月30日(金)～9月1日(日)　　　　　　　　　　　　　

「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2019年 第2回 9月27日(金)～10月2日(水)

「直観力養成講座」
講師　細金 勝治 先生（感覚感知学研究家）
2019年 第2回 10月12日(土)～13日(日)

「マインドフルネスリトリート合宿」
講師 川野 泰周 先生（精神科医・禅僧）

川野 翠 先生（ヨーガ講師）
2019年 第2回 11月2日(土)～4日(月・祝)

「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
長野市社会福祉協議会主催のサマーチャレンジボランテ
ィアなどへの協力、田んぼ＆自然農体験ボランティア

「内観セミナー」【随時開催】
講師　塩澤 研一（日本内観学会会員）

「リーダーシップセミナー」【随時開催】
講師　塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時開催】
相談者　塩澤 みどり（心理教育カウンセラー）他
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ医師　井上 弘寿（いのちの森ｸﾘﾆｯｸ院長）

※詳細はお問い合わせ下さい。
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

※日程は変更になることがあります。

人の心を汲み取る力・共感性を養う

マインドフルネス合宿講義録

川野 泰周
精神科・心療内科医
臨済宗 建長寺派 林香寺 住職

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
人
の

心
を
汲
み
取
る
力
を
養
う

外
部
か
ら
の
情
報
を
自
在
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
脳
機
能

ス
ト
レ
ス
耐
性
や
創
造
的
思
考
の
促

進
よ
り
も
大
切
な
こ
と
、
そ
れ
は…

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
合
宿

２
０
１
９
年
11
月
2
～
4
日
開
催


