
こ
ん
な
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
２
０
１
０
年
、
ア
メ
リ
カ
の
キ

リ
ン
グ
ス
ワ
ー
ス
と
い
う
有
名
な
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
研
究
者
が
行
っ

た
研
究
で
す
。

A
 
w

andering 
m

ind 
is 

an
unhappy m

ind.

彷
徨
う
心
は
不

幸
な
心
と
い
う
風
に
い
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。

w
andering

は
彷
徨

う
と
い
う
意
味
で
す
。

ど
う
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
か
。

こ
の
人
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
何
千
も
の
人
を
対

象
に
し
た
非
常
に
興

味
深
い
実
験
を
し
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
の

10
代
か
ら
80
代
と
い

う
非
常
に
幅
広
い
年

代
の
人
た
ち
、
数
千

人
を
対
象
に
行
っ
た

調
査
研
究
で
す
。
普

通
に
生
活
を
し
て
い

る
中
で
、
ス
マ
ホ
を

介
し
て
ラ
ン
ダ
ム
に

質
問
を
送
り
、
即
座

に
回
答
し
て
も
ら
う

と
い
う
研
究
で
す
。

ど
ん
な
質
問
が
き
た

の
か
。
一
つ
目
の
質

問
は
、「

あ
な
た
は
今

何
を
し
て
い
ま
す

か
？」

と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て

例
え
ば
、「

今
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店

で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
い
ま

す
。」

と
入
力
す
る
わ
け
で
す
。
す
る

と
す
ぐ
に
、
ま
た
次
の
質
問
が
来
ま

す
。「

そ
の
瞬
間
、
あ
な
た
は
何
を
考

え
て
ま
し
た
か
？」

と
。
そ
れ
に
対

し「

明
日
の
デ
ー
ト
の
こ
と
を
考
え

て
い
た」

と
返
し
た
り
し
ま
す
。
こ

ん
な
や
り
と
り
を
繰
り
返
し
て
ゆ
く

と
、
何
か
を
食
べ
て
い
る
と
き
に
、

そ
の
食
べ
て
い
る
と
い
う
行
為
に
注

意
を
向
け
て
い
る
人
が
意
外
に
も
と

て
も
少
な
い
こ

と
が
判
明
し
た

ん
で
す
。

で
、
そ
の
集

計
を
し
て
い
く

と
、
何
と
私
達

は
起
き
て
い
る

時
間
の
う
ち

46.9

％
も
の
時

間
、
目
の
前
の

物
事
に
集
中
し

て
い
な
い
こ
と

が
わ
か
っ
た
ん

で
す
。
実
に
半

分
近
い
時
間
で

す
。
し
か
も
そ

の
集
中
し
て
い

な
い
時
間
が
長

け
れ
ば
長
い
ほ

ど
、「
今
、
自

分
は
幸
せ
だ」

と
感
じ
ら
れ
る

度
合
い
が
低
い

こ
と
も
わ
か
っ

て
し
ま
っ
た
ん

で
す
ね
。

つ
ま
り
、
頭
の
な
か
で
、
目
の
前

に
向
き
合
っ
て
い
る
こ
と
以
外
の
こ

と
を
考
え
て
い
る
時
間
が
長
け
れ
ば

長
い
ほ
ど
、
人
間
は
不
幸
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
と

い
う
、
大
変
興
味
深
い
研
究
結
果
が

導
き
出
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

し
か
も
、
こ
の
上
の
黒
丸
を
見
て

い
た
だ
け
る
と
わ
か
る
ん
で
す
が
、

unpleasant m
ind w

ondering

と
一
番

上
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。unpleasant

楽
し
く
な
い
、
嫌
な
出
来
事
を
考
え

て
い
る
と
き
に
、
こ
の
横
軸
の
幸
福

度
が
35
％
か
ら
40
％
く
ら
い
と
、
と

て
も
低
い
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
は
当

然
の
こ
と
で
す
。
嫌
な
こ
と
を
考
え

て
い
れ
ば
幸
福
を
感
じ
ら
れ
な
い
の

は
当
た
り
前
で
す
。

こ
こ
で
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
は
、
上
か
ら
３
段
目
の
黒
丸
と
、

４
段
目
つ
ま
り
一
番
下
の
段
に
書
か

れ
た
大
き
な
黒
丸
で
す
。pleasant

m
ind w

ondering

、
つ
ま
り
楽
し
い

こ
と
を
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な

い
と
想
像
し
て
い
る
と
き
と
比
べ
て
、

何
の
事
も
想
像
せ
ず
目
の
前
に
向
き

合
っ
て
い
る
と
き
が
、
同
じ
か
、
そ

れ
以
上
に
幸
福
度
が
高
か
っ
た
。
平

均
値
を
見
る
と
一
番
下
の
黒
丸
の
ほ

う
が
方
が
わ
ず
か
に
幸
福
度
が
高
い

ん
で
す
ね
。
70
％
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。つ

ま
り
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。
楽

し
い
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
よ
り
も
、
目

の
前
の
こ
と
を
一
生
懸
命
体
感
し
た

ほ
う
が
、
ず
っ
と
人
の
心
は
幸
せ
に

な
る
と
い
う
事
実
が
判
明
し
た
ん
で

す
。
楽
し
い
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
一
時
的
に
は
気
分
が
良
く
な
っ
た

り
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
そ

の
時
だ
け
の
も
の
で
、
長
く
は
続
か

な
い
ん
で
す
ね
。
だ
ん
だ
ん
嫌
な
物

事
も
思
い
出
さ
れ
て
き
た
り
し
ま
す
。

楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
き
る
人
は

と
て
も
器
用
だ
と
思
い
ま
す
が
、
実

際
に
そ
ん
な
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。
だ
っ
た
ら
、
目
の
前
に
あ
る
こ

と
に
だ
け
注
意
を
向
け
て
い
れ
ば
、

そ
れ
が
一
番
幸
せ
な
こ
と
だ
と
い
う
、

大
変
有
用
な「
生
き
る
コ
ツ」

を
、

こ
の
研
究
結
果
は
教
え
て
く
れ
て
い

る
ん
で
す
ね
。

な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
。

な
ぜ
雑
念
が
わ
い
て
、
別
の
事
を
考

え
て
し
ま
う
と
、
人
間
の
脳
は
心
は

不
幸
に
な
る
の
か
。
そ
れ
を
明
ら
か

に
し
た
の
が
最
新
の
脳
科
学
研
究
で

す
。
注
目
す
べ
き
は
、「

デ
フ
ォ
ル
ト

モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク」

と
い
う
脳

の
機
能
で
す
。
こ
の
あ
た
り
は
脳
科

学
の
最
新
の
話
題
に
な
り
ま
す
。

人
間
の
脳
と
い
う
の
は
、
た
と
え

ば
昔
は
、
左
の
脳
の
こ
こ
が
興
奮
す

る
と
右
手
が
動
い
て
、
右
の
脳
の
こ

こ
が
興
奮
す
る
と
左
足
が
動
い
て
と

い
う
風
に
、
脳
の
一
カ
所
が
一
つ
の

機
能
を
担
っ
て
い
る
と
い
う
風
に
解

釈
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
は
時
代
が
進

ん
で
、
脳
科
学
研
究
の
手
法
が
飛
躍

的
に
発
展
し
た
こ
と
で
、
よ
り
高
い

レ
ベ
ル
の
脳
機
能
に
つ
い
て
は
、
脳

の
い
く
つ
か
の
場
所
が
一
緒
に
働
く

「

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク」

を
構
築
し
て
、
そ

れ
が
同
時
に
働
く
こ
と
で
特
定
の
脳

機
能
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
一
つ
が
、

デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
い
う
わ
け
で
す
。

「

内
側
前
頭
前
皮
質」

と
い
う
、

場
所
で
言
う
と
ち
ょ
う
ど「

お
で
こ」

の
奥
の
部
分
と
、「

後
部
帯
状
皮
質」

と
い
う
、
後
頭
部
の
真
ん
中
の
部
分
、

こ
の
２
つ
が
協
同
し
て
働
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
と
い

う
状
態
を
起
動
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。「

デ
フ
ォ
ル
ト」

と
い
う

の
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
方
は
詳
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
買
っ
た
状

態
、
最
初
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
も

の
を
デ
フ
ォ
ル
ト
っ
て
言
い
ま
す
ね
。

そ
れ
と
一
緒
で
す
。
脳
が
何
も
し

よ
う
と
し
て
い
な
い
時
で
も
、
勝
手

に
作
動
し
続
け
て
い
る
の
が
デ
フ
ォ

ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

車
で
例
え
れ
ば
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
の

こ
と
で
す
。
ア
イ
ド
リ
ン
グ
と
は
、

ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
だ
ら
す
ぐ
に
発
進

で
き
る
よ
う
に
、
エ
ン
ジ
ン
を
起
動

し
て
、
そ
の
起
動
状
態
を
保
つ
こ
と

で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
こ
の
デ
フ
ォ
ル

ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
の

は
、
新
た
な
刺
激
や
情
報
と
い
っ
た
、

何
か
外
的
な
も
の
が
や
っ
て
き
た
と

き
、
そ
れ
に
対
し
て
す
ぐ
反
応
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
脳
が
準
備

状
態
を
作
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
私
た
ち
が
外
部
か
ら
の
と

っ
さ
の
呼
び
か
け
に
反
応
す
る
た
め

に
は
、
い
つ
も
適
度
に
デ
フ
ォ
ル
ト

モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
起
動
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー

ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
あ
る
特
定
の

心
の
状
態
に
お
い
て
は
、
過
剰
に
作

動
し
て
し
ま
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
た
の
で
す
。
す
な
わ
ち「

困
っ
て

い
る
時」

、「

迷
っ
て
い
る
時」

、「

気
が

散
っ
て
い
る
時」

で
す
。
困
っ
た
り

迷
っ
た
り
と
い
う
の
は
、
答
え
が
出

な
い
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
か
ら
、
困

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
風

に
目
の
前
の
ひ
と
つ
の
出
来
事
で
は

な
く
、
色
々
な
こ
と
を
想
定
し
て
迷

い
苦
し
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
と
き
は
、

デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
過
剰
に
な
っ

て
ゆ
く
ん
で
す
ね
。
こ
れ
が
過
剰
に

な
る
と
、
脳
は
や
が
て
疲
労
を
蓄
積

し
、
挙
句
の
果
て
に
は
う
つ
病
や
不

安
障
害
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も

分
か
っ
た
の
で
す
。
ま
た
こ
れ
に
関

連
し
た
こ
と
と
し
て
、
生
ま
れ
つ
き
、

注
意
を
保
つ
こ
と
が
苦
手
なA

D
HD

と
い
う
発
達
障
害
を
有
す
る
人
は
、

こ
の
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
生
来
、
過
剰
に
な
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
目
の
前
の
こ
と
に
注

意
を
向
け
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

し
て
い
く
と
、
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
穏
や
か
に
な
っ
て

く
れ
る
の
で
、
脳
が
過
剰
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
浪
費
し
な
く
て
済
む
と
い
う

こ
と
で
す
。
し
か
も
恐
ろ
し
い
こ
と

に
、
こ
の
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

６
割
か
ら
８
割
を
消
費
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
脳
が
休
息
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
う
言
い
ま
す
と
、「

な
ん
で

体
が
こ
ん
な
に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
疲
れ
て

い
る
の
に
、
１
日
た
っ
た
５
分
の
瞑

想
で
元
気
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
か」

と
い
う
疑
問
の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
で
す
が
、
そ
れ
は
嘘
で
は
な
い
ん

で
す
。
脳
の
８
割
の
部
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
ロ
ス
を
と
め
て
あ
げ
れ
ば
、
５

分
で
あ
っ
て
も
脳
は
回
復
す
る
わ
け

で
す
ね
。

彷徨
さ ま よ

う心は、不幸な心？ 彷徨
さ ま よ

う心を元に帰す

マインドフルネスとは？
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ス
マ
ホ
を
使
っ
た

非
常
に
興
味
深
い
実
験

楽
し
い
こ
と
を
想
像
し
て

い
る
時
よ
り
幸
せ
な
時
？

な
ぜ
雑
念
が
人
間
の
頭
を

不
幸
に
す
る
の
か
？

脳
の
大
半
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
浪
費
す
る

恐
ろ
し
い
脳
の
状
態

マインドフルネス
リトリート合宿

講師 川野泰周先生・翠先生
2018年4月28日(土)～30日(月・祝)
2018年11月23日(金・祝)～25日(日)

＜こんな方におすすめ！＞
自分を見つめたい・日々の忙しさに追

われている・何となく不安感を感じ

る・禅を生活に取り入れたい・考え方

をポジティブに転換したい・人生をも

っと明るく生きたい

＜講座内容＞
講義・マインドフルネス瞑想実習

禅の作法での食事・坐禅指導

ヨーガ・歩く瞑想・シェアリング



い
の
ち
の
森
文
化
財
団
を
支
え
て
下

さ
っ
て
い
る
皆
様
、
本
年
も
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

本
財
団
は
平
成
17
年
秋
に
設
立
の
準

備
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
財
団

の
構
想
の
発
端
は
、
今
か
ら
40
年
前
に

医
療
ミ
ス
か
ら
重
い
障
が
い
を
背
負
っ

て
し
ま
っ
た
私
の
一
人
娘
で
あ
る
早
穂

理
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
障
が

い
を
持
つ
子
供
た
ち
の
抱
え
て
い
る

様
々
な
課
題
に
対
し
て
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。

そ
の
活
動
は
保
育
園
を
作
る
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
社
会
福
祉
法
人
の
設
立
運

動
に
発
展
し
、(

こ
の
構
想
は
障
が
い

を
持
つ
子
供
た
ち
だ
け
の
保
育
園
で
は

な
く
、
地
域
の
中
で
皆
共
に
育
つ
と
い

う「

統
合
教
育」

と
い
う
理
念
を
根
幹

に
据
え
て
い
ま
し
た
。）

そ
れ
ま
で
障
が
い
を
持
つ
子
供
さ
ん

の
親
、
医
師
や
教
育
者
、
学
生
や
主
婦

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
行
政
の
担
当

者
な
ど
で
構
成
す
る
組
織
を
立
ち
上
げ

５
年
に
渡
る
活
動
の
結
果
、
組
織
は
２

千
人
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

任
意
団
体
に
加
え
、
社
会
福
祉
法
人
と

そ
れ
を
支
援
す
る
財
団
法
人
の
設
立
と

い
う
３
つ
の
活
動
体
が
リ
ン
ク
し
な
が

ら
進
め
て
い
く
と
い
う
構
想
で
し
た
。

若
干
28
歳
の
若
輩
が
始
め
た
こ
と
で

す
が
、
５
年
に
渡
る
活
動
の
中
で
自
ら

の
器
の
小
さ
さ
に「

自
己
を
深
め
ず
し

て
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か」

と
い
う

壁
に
ぶ
ち
あ
た
り
、
そ
の
組
織
を
解
散

し
飯
綱
山
の
麓
に
娘
の
早
穂
理
の
名
前

を
と
っ
て「

早
穂
理
庵」

と
名
付
け
た

わ
ず
か
21
坪
の
小
さ
な
家
を
両
親
の
応

援
を
得
て
建
て
、
そ
れ
よ
り
10
年
間
の

臥
薪
嘗
胆
の
年
月
を
過
ご
し
ま
し
た
。

わ
ず
か
ば
か
り
の
土
地
を
耕
し
、
野
菜

を
作
り
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
な
く
、
毎

日
暖
炉
の
薪
を
取
り
に
行
き
、
朝
は
座

禅
を
し
、
昼
間
は
障
が
い
者
の
授
産
施

設
で
仕
事
を
し
て
夜
は
家
庭
教
師
を
し

な
が
ら
ひ
た
す
ら
学
ぶ
日
々
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

10
年
を
過
ぎ
、
世
捨
て
人
に
近
い
私

た
ち
は
、
も
し
か
し
た
ら
も
う
一
度
自

分
た
ち
に
出
来
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
の
思
い
が
芽
生
え
て

き
ま
し
た
。

「

水
輪」

と
い
う
学
び
の
建
物
を
つ

く
る
と
い
う
計
画
が
持
ち
上
が
り
、
そ

れ
ま
で
10
年
間
訪
ね
て
こ
ら
れ
た
方
々

や
親
兄
弟
姉
妹
の
応
援
を
頂
い
て
平
成

５
年
に
竣
工
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
平
成
８
年
に
は
早
穂
理

が
重
篤
な
肺
炎
に
罹
り
３
カ
月
に
及
ぶ

壮
絶
な
闘
病
生
活
に
入
り
、
仕
事
は
失

い
生
活
の
手
段
も
奪
わ
れ
、
何
と
か
退

院
で
き
た
も
の
の
気
管
切
開
を
し
た
娘

の
介
護
と
生
活
を
支
え
る
過
酷
な
日
々

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
年
の
歳
月
が
過
ぎ
少
し

ず
つ
生
活
は
安
定
し
て
き
た
も
の
の
事

業
を
こ
れ
以
上
大
き
く
す
る
必
要
も
感

じ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
盛
和
塾

大
阪
の
代
表
世
話
人
を
さ
れ
て
い
た
方

か
ら「

塩
澤
さ
ん
た
ち
の
や
っ
て
い
る

こ
と
は
将
来
世
代
に
対
す
る
責
任
性
の

あ
る
こ
と
を
本
気
で
や
っ
て
い
る
の
で

す
か
？
あ
な
た
達
に
も
志
や
ビ
ジ
ョ
ン

と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
は
ず
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
す
か」

と
の
お
叱
り
を
頂

き
ハ
ッ
と
自
分
た
ち
の
原
点
に
返
る
こ

と
が
出
来
た
の
で
す
。

５
町
歩
の
農
地
を
取
得
し
自
然
農
の

実
践
を
通
し
て
日
本
の
今
後
の
農
業
の

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
作
る
。（

農
業
生
産

法
人
㈱
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ア
ー
ム
の

設
立）

、
宿
泊
研
修
施
設
の
建
設
と
食

育
教
育
の
実
践（

㈲
グ
リ
ー
ン
オ
ア
シ

ス
の
設
立）

、
人
類
の
意
識
の
進
化
に

貢
献
す
る
教
育
文
化
事
業
の
推
進（

㈶

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
の
設
立）

と
い

う
一
度
に
３
つ
の
法
人
を
立
ち
上
げ
る

資
金
は
三
億
円
と
い
う
、
ま
る
で
夢
物

語
の
よ
う
な
構
想
で
し
た
。

こ
の
構
想
を
も
っ
て
全
国
行
脚
に
出

た
の
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
こ
ん
な
夢
物

語
の
よ
う
な
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
は

そ
う
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
に
盛
和
塾
の
稲
盛
塾
長
よ
り

こ
ん
な
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

「

成
功
す
る
秘
訣
は
成
功
す
る
ま
で
や

る
の
で
す
。
み
ん
な
途
中
で
あ
き
ら
め

て
止
め
て
し
ま
う
の
で
す
。
あ
き
ら
め

ず
に
最
後
ま
で
や
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
強
い
意
志
と
燃
え
る
闘
魂
が

な
け
れ
ば
実
現
し
ま
せ
ん
。
も
う
だ
め

だ
と
い
う
と
き
が
仕
事
の
始
ま
り
な
の

で
す
。」

こ
の
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
現
在

ま
で
歩
ん
で
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。財

団
法
人
の
設
立
は
会
社
法
人
と
は

異
な
り
行
政
の
認
可
と
い
う
ハ
ー
ド
ル

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
準
備
を
始
め
て

１
年
も
た
た
な
い
平
成
18
年
９
月
に
は

法
人
認
可
が
下
り
、
今
年
は
設
立
さ
れ

て
12
年
と
い
う
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。

こ
の
財
団
の
基
金
を
ご
負
担
頂
い
た
株

式
会
社
テ
ィ
ー
ワ
イ
リ
ミ
テ
ッ
ド
代

表
取
締
役
会
長
依
田
巽
様
を
は
じ
め
村

石
久
二
様
、
青
木
擴
憲
様
、
岡
崎
昌
三

様
、
鈴
木
重
平
様
、
細
金
勝
治
様
、
木

下
修
様
、
増
田
稔
・
芙
美
様
、
カ
ー
ン

か
お
る
様
、
江
見
い
づ
み
様
は
じ
め
支

援
頂
い
た
方
々
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

設
立
後
も
小
池
由
久
様
、
佐
藤
理
恵

様
、
㈱
マ
ル
エ
イ
様
、
岡
田
康
子
様
、

木
下
修
様
、
木
下
ふ
み
様
、
細
金
勝
治

様
、
ア
フ
リ
カ
太
郎
様
な
ど
に
も
多
額

な
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た

毎
月
の
よ
う
に
支
援
金
を
お
く
っ
て
頂

い
て
い
る
方
々
も
大
勢
お
ら
れ
、
そ
の

よ
う
な
多
く
の
方
々
が
こ
の
財
団
の
活

動
を
見
守
り
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
こ

と
も
事
実
で
す
。
重
ね
て
感
謝
い
た
し

ま
す
。

社
会
的
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
さ

れ
て
い
る
こ
れ
ら
の
方
々
の
応
援
が
あ

っ
た
れ
ば
こ
そ
財
団
の
活
動
が
継
続
し

て
行
わ
れ

て
い
る
と

思
い
ま
す
。

さ
て
本

財
団
の
活

動
は
教
育

文
化
事
業

で
あ
り
ま

す
が
、
内

容
的
に
は

高
齢
者
の
生
き
が
い
創
造
事
業
、
青
少

年
の
社
会
復
帰
支
援
事
業
、
震
災
に
対

す
る
支
援
事
業
、
環
境
保
全
事
業
、
健

康
推
進
事
業
、
文
化
事
業
、
情
報
提
供

事
業
な
ど
で
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
ら
の
事
業
を
通
し
て

生
か
ら
死
ま
で
の
人
生
を
生
き
生
き
と

し
た
活
力
あ
る
も
の
に
出
来
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

人
は
何
の
た
め
に
こ
の
世
に
生
を
与

え
ら
れ
た
の
か
と
い
う
命
題
を
抱
え
て

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
く
る
の
で
し
ょ

う
。
そ
の
中
で
様
々
な
こ
と
を
学
び
、

体
験
し
、
そ
れ
を
深
め
る
中
で
自
分
の

「

志」

が
ど
こ
に
あ
る
の
か
に
気
づ
い

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て「

使
命」

と
い

う
と
こ
ろ
に
行
き
つ
い
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
ら
れ
た
固

有
の
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
は

西
郷
南
洲
の
生
涯
を
描
い
た
も
の
で
す

が
、
こ
の
教
え
は
山
形
の
庄
内
藩
の
若

い
青
年
た
ち
に
引
き
継
が
れ「

西
郷
南

洲
翁
遺
訓
集」

と
し
て
現
在
ま
で
引
き

継
が
れ
て
い
ま
す
。

稲
盛
和
夫
氏
は
こ
の
西
郷
南
洲
の
遺

訓
集
を
紐
解
き
、
昨
年
の
年
末
に
行
わ

れ
た
盛
和
塾
の
忘
年
塾
長
例
会
で
は
大

き
な
学
び
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「

人
間
と
し
て
正
し
い
判
断

と
行
動
を
す
る
。」

こ
れ
は
盛
和
塾
長

野
の
今
年
の
テ
ー
マ
で
す
。

私
は
昨
年
70
歳
と
い
う
年
を
迎
え
て

そ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
返
っ
て
み
ま
し

た
。
そ
し
て
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
の

で
す
。
私
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と

も
現
在
や
っ
て
い
る
こ
と
も
必
ず
し
も

私
が
楽
し
く
好
き
で
や
り
た
い
も
の
な

の
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
か
ら
と
言
う
と

そ
の
真
逆
の
部
分
も
少
な
か
ら
ず
あ
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
で
す
。

多
く
の
人
々
は
自
分
が
好
き
な
仕
事

を
与
え
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
あ
ま
り
好
ま
な
い
仕
事
に
就
く
こ

と
が
多
い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
ま
た

自
分
が
や
り
た
い
仕
事
に
就
か
れ
る
方

も
お
ら
れ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
を
や
り

続
け
て
い
く
と「

苦」

に
行
き
つ
い
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
音
楽
を
仕
事
と
さ
れ
て
い
る
方
が
よ

く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、
ア
マ
チ
ュ

ア
で
音
楽
を
し
て
い
る
と
き
は
楽
し
く

て
い
ら
れ
る
の
で
す
が
、
プ
ロ
に
な
る

と
今
度
は「

音
が
苦」

に
な
っ
て
く
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
昔
、
友
人
で
打
楽
器

を
さ
れ
て
い
た
方
が「

ア
マ
チ
ュ
ア
で

食
え
な
い
人
が
プ
ロ
に
な
る
の
で
す」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
納
得
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
様
に
見
て
い
く
と
自
分
の
使
命

と
し
て
の
仕
事
は
案
外
自
分
が
嫌
だ
と

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
は
な

い
か
思
う
の
で
す
。

盛
和
塾
の
塾
長
で
あ
る
稲
盛
和
夫
氏

も
そ
の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
の
中
で「

仕

事
を
好
き
に
な
る」

と
説
い
て
い
ま
す
。

最
初
は
嫌
で
あ
っ
た
仕
事
で
も
、
一
生

懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
だ
ん
だ

ん
面
白
く
な
り
、
好
き
に
な
っ
て
く
る

と
い
う
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
好
き

に
な
る
と
い
う
こ
と
は「

仕
事
に
打
ち

込
む」「

誰
に
も
負
け
な
い
努
力
を
す

る」

こ
と
か
ら
し
か
な
し
得
ら
れ
な
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
近
の「

働
き
方
改
革」

が
政
府
筋

か
ら
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

仕
事
の
仕
組
み
や
、
制
度
の
問
題
の
よ

う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
本
質
は
一
人

ひ
と
り
の
仕
事
に
対
す
る
意
識
の
あ
り

よ
う
が
大
き
く
関
係
し
て
く
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

か
く
い
う
私
も
教
師
と
い
う
仕
事
を

目
指
し
て「

理
科」

の
教
員
免
許
を
頑

張
っ
て
取
得
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
入

学
し
た
大
学
の
工
学
部
工
業
化
学
科
で

は「
理
科」

の
免
許
を
取
得
で
き
た
学

生
は
10
年
に
一
人
ほ
ど
し
か
お
ら
ず
極

め
て
難
関
で
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
う
し
て
何
と
か
免
許
は

取
得
で
き
た
も
の
の
県
の
教
員
採
用
試

験
に
は
見
事
に
落
ち
て
し
ま
い
、
先
輩

を
頼
っ
て
と
り
あ
え
ず
大
学
生
協
で
働

か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
や
教
職
員
相
手
の
お
客
様
商
売

で
す
か
ら「

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ」

「

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す」

か
ら
始

ま
り
、
毎
日
が
い
か
に
お
客
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
か
が
大
切
で
す
。
朝
は
６

時
50
分
に
は
出
勤
し
、
朝
飯
を
食
べ
て

い
な
い
学
生
の
た
め
店
は
７
時
半
に
は

開
店
し（

通
常
は
８
時
半
で
し
た
が

…
）

、
他
の
職
員
が
出
勤
す
る
頃
に
は

す
べ
て
が
整
っ
て
い
る
状
態
に
店
を
持

っ
て
い
き
、
お
昼
ご
飯
は
食
べ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（

忙
し
す
ぎ

て
食
べ
な
い
日
を
過
ご
し
て
い
た
ら
、

実
際
胃
が
受
け
付
け
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
が…

）

教
職
員
や
学
生
か
ら
は
大
変
喜
ば

れ
、
そ
の
後
私
た
ち
が
娘
の
重
い
障
害

の
た
め
退
職
し
長
野
に
戻
っ
た
後
も

様
々
な
形
で
大
学
か
ら
応
援
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
の
業
種
に
と

ら
わ
れ
ず
、
与
え
ら
れ
た
仕
事
に
対
し

一
生
懸
命
働
い
て
き
た
か
ら
だ
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。
長
野
に
帰
っ
て
か
ら
は

５
年
ほ
ど
私
立
学
校
に
勤
務
し
ま
し
た

が
、
続
い
て
社
会
福
祉
施
設
勤
務
を
経

て
49
歳
の
時
に
現
在
の
活
動
に
は
い
り

ま
し
た
。

こ
れ
も
自
分
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
娘
の
早
穂
理
が
重
篤
な
肺
炎
に

罹
り
、
気
管
切
開
し
３
カ
月
に
及
ぶ
入

院
の
末
24
時
間
の
看
護
の
必
要
か
ら
職

場
を
退
職
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
外

に
出
て
仕
事
を
す
る
こ
と
も
で
き
ず
毎

日
の
介
護
の
合
間
を
ぬ
っ
て
出
版
や
デ

ザ
イ
ン
、
編
集
の
仕
事
で
何
と
か
日
々

の
生
活
を
支
え
る
と
い
う
再
出
発
で
し

た
。も

ち
ろ
ん
家
族
３
人
の
生
活
が
出
発

点
で
し
た
の
で
現
在
の
様
な
会
社
法
人

を
２
つ
、
財
団
法
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
を

運
営
す
る
よ
う
に
な
る
と
は
到
底
考
え

ら
れ
な
い
事
で
し
た
。
加
え
て
盛
和
塾

長
野
の
立
ち
上
げ
を
、
会
社
を
持
た
な

い
私
た
ち
が
行
う
こ
と
に
な
り
、
経
営

者
の
塾
の
代
表
世
話
人
を
務
め
る
な
ど

と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。

昨
年
10
月
に
盛
和
塾
長
野
の
20
年
の
あ

ゆ
み
式
典
を
最
後
に
こ
れ
ら
の
お
役
を

解
い
て
頂
き
少
し
ほ
っ
と
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
て
20
数
年
経
ち
、
70
歳
と
い

う
年
を
過
ぎ
、
人
生
最
後
の
締
め
く
く

り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
を
迎

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
世
代
生
成
と
い

う
大
き
な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
本
年
も

歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

最
後
の
課
題
で
あ
る
シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ

ス
の
事
業
も
よ
り
詳
細
な
と
こ
ろ
ま
で

練
り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
一
番
根
幹
に
あ
る
の
は
一
人
一

人
の
意
識
の
深
化
・
進
化
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
飯
綱
に
住
ま
い
を
移
し
た

時
に
一
番
考
え
て
い
た
こ
と
は
、
こ
の

「

人
類
の
意
識
の
進
化」

と
い
う
こ
と

で
し
た
。
や
は
り
一
人
ひ
と
り
が
高
い

意
識
を
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
様
々
な
争

い
事
や
、
対
立
を
生
み
、
愛
と
誠
と
調

和
を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

近
年
は
医
療
、
教
育
、
農
林
魚
業
、

生
活
、
文
化
な
ど
が
統
合
さ
れ
た
流
れ

が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
っ
て
い

ま
す
。
い
の
ち
の
森
構
想
は
こ
れ
を
具

体
的
に
実
現
し
て
い
く
も
の
と
し
て
本

年
も
邁
進
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。

今
、
こ
の
い
の
ち
の
森
に
共
に
学
ん

で
い
る
青
年
た
ち
と
の
共
同
生
活
は
、

ご
ま
か
し
や
、
ウ
ソ
、
ハ
ッ
タ
リ
は
通

用
し
ま
せ
ん
。
今
、
こ
こ
、
自
己
の
在

り
方
が
大
き
く
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

や
み
ど
り
さ
ん
も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

役
割
は
大
き
く
、
ま
た
自
ら
を
進
化
さ

せ
て
い
く
こ
と
を
本
気
で
取
り
組
ん
で

い
く
立
場
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
役
割
を
真
に
実
現
し
て
い
く
た

め
に
私
は
新
年
を
迎
え
て
一
つ
の
決
意

を
固
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
長
年
飲
ん
で

き
た
お
酒
を
断
つ
こ
と
で
す
。
自
ら
が

真
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
進
化
す
る
た
め

に
皆
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人
間
と
し
て
成

長
し
な
け
れ
ば
と
の
強
い
思
い
か
ら
の

決
意
で
す
。
水
輪
に
お
越
し
頂
い
た
方

と
の
楽
し
い
お
酒
の
席
は
、
今
後
は
な

く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
の
高
い
と

こ
ろ
で
繋
が
り
合
え
れ
ば
こ
れ
に
勝
る

幸
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
引
き
続
き
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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青少年達との誕生会・歓迎会
での乾杯も青汁で臨む



去
年
の
３
月
に
、
同
志
中
の
同
志
、

初
代
総
婦
長
で
当
時
池
袋
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
山
田
幸
子
婦
長
か
ら
、
体
力
的
に

も
う
先
生
無
理
だ
か
ら
、
こ
の
辺
で
戦

列
を
離
れ
た
い
っ
て
言
わ
れ
た
の
で
、

私
も
無
理
に
引
き
留
め
な
い
で
や
め
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
彼
女
が
生
前

葬
を
や
る
の
で
、
先
生
の
都
合
の
い
い

日
を
ど
う
し
て
も
選
び
た
い
か
ら
と
言

っ
て
っ
て
き
て
、
た
ま
た
ま
講
演
が
キ

ャ
ン
セ
ル
に
な
っ
て
、
５
月
８
日
が
空

い
て
い
た
。
空
い
て
い
た
ら
、
そ
こ
で

や
り
ま
す
、
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

彼
女
が
生
前
葬
を
や
る
と
聞
い
た
時

に
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
た
ら
、
生
前

葬
を
や
る
と
い
う
こ
と
は
、
少
な
く
と

も
後
半
の
人
生
に
悔
い
は
残
し
て
な
い

な
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
彼

女
が
悔
い
を
残
し
て
な
い
と
い
う
事

は
、
私
の
仕
事
も
彼
女
な
り
に
は
評
価

し
て
い
る
と
思
っ
た
途
端
に
自
信
が
つ

き
ま
し
て
、
こ
れ
で
良
か
っ
た
ん
だ
、

こ
れ
か
ら
先
は
こ
の
道
を
歩
む
し
か
な

い
と
思
い
ま
し
た
。彼
女
の
生
前
葬
は
、

駒
込
の
吉
祥
寺
さ
ん
っ
て
、
曹
洞
宗

の
大
き
な
お
寺
で
や
っ
た
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
読
経
の
声
を
聞
い
て
い
る
と
き

に
、
は
っ
！
と
ひ
ら
め
い
た
ん
で
す
。

私
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
ホ
リ
ス
テ

ィ
ッ
ク
医
学
は
、本
物
で
は
な
か
っ
た
。

簡
単
に
い
え
ば
、
小
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

医
学
。小
さ
い
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
。

人
間
ま
る
ご
と
っ
て
い
う
、
人
間
に
だ

け
焦
点
を
合
わ
せ
て
い
る
。
し
か
も
こ

の
世
に
生
き
て
い
る
人
間
を
相
手
に
す

る
。こ
れ
は
間
違
い
だ
っ
た
っ
て
こ
と
、

お
経
を
聞
き
な
が
ら
ぱ
っ
と
ひ
ら
め
い

た
ん
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
は
大
ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
や
ら
な
い
と
い
け
な

い
。大

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、

人
間
ま
る
ご
と
で
は
な
く
て
、
虚
空
全

部
を
ま
る
ご
と
に
包
む
。
こ
の
世
だ
け

で
な
く
て
、
あ
の
世
と
つ
な
げ
て
、
あ

の
世
の
こ
と
も
一
緒
に
や
っ
て
い
く
。

と
い
う
こ
と
を
ひ
ら
め
い
た
。
今
大
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
を
着
々
と
準
備
を

し
て
い
る
と
こ

ろ
な
ん
で
す
け

れ
ど
も
。
臨
床

の
場
で
は
そ
ん

な
に
急
に
変
わ

っ
た
こ
と
を
す

る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
き

ち
ん
と
丁
寧
に

や
っ
て
い
く
し

か
な
い
ん
で

す
。た

だ
理
想
と

し
て
は
、
や
は

り
そ
う
い
う
大

き
な
ホ
リ
ス
テ

ィ
ッ
ク
医
学
。

と
な
る
と
、
大

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
こ
の
大
き

な
虚
空
を
見
る

と
い
う
の
は
前

か
ら
考
え
て
い

ま
し
た
。
こ
の

世
と
あ
の
世
を

つ
な
げ
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
で
す
ね
、

し
っ
か
り
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
医
療
と
い
う
の
は
、
た
だ
治
し

た
り
癒
し
た
り
す
る
だ
け
が
医
療
で
は

な
い
。
本
当
の
医
療
の
最
高
の
眼
目
は

で
す
ね
、
い
か
な
る
人
も
、
病
の
中
に

あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
生
老
病
死
、
ど

の
ス
テ
ー
ジ
に
あ
っ
て
も
そ
の
人
の
人

間
と
し
て
の
尊
厳
を
全
う
し
て
い
く
こ

と
を
助
け
て
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の

が
医
療
だ
と
い
う
こ
と
が
段
々
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳
と
は

何
か
。
こ
れ
は
人
に
よ
っ
て
多
少
違
い

ま
す
。
私
の
場
合
は
攻
め
の
養
生
と
い

い
、
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
日
々
高
め
続

け
て
、
そ
し
て
死
ぬ
日
を
最
高
に
持
っ

て
い
っ
て
、
そ
の
勢
い
で
あ
の
世
に
突

入
す
る
と
い
う
の
を
私
は
自
分
の
攻
め

の
養
生
と
。攻
め
の
養
生
の
推
進
力
が
、

ベ
ル
ク
ソ
ン
の
生
命
の
躍
動
で
す
ね
。

生
命
の
躍
動
が
あ
っ

て
、
そ
の
パ
ワ
ー
で

も
っ
て
攻
め
の
養
生

を
果
た
し
て
い
く
。

失
う
生
命
場
が
、
躍

動
を
起
こ
し
て
、
命

が
あ
ふ
れ
出
る
。
そ

こ
で
大
い
な
る
喜
び

が
起
こ
る
。
と
い
う

の
が
ベ
ル
ク
ソ
ン
の

説
な
ん
で
す
。

確
か
に
そ
う
い
う

面
は
あ
り
ま
す
。
大

い
な
る
喜
び
が
起
こ

る
ん
だ
け
れ
ど
も
、

こ
の
喜
び
は
た
だ
の

快
楽
で
は
な
い
と
ベ

ル
ク
ソ
ン
は
書
い
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
は

必
ず
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
創
造
を
伴
っ
て

い
る
と
。
作
り
出
す

と
い
う
こ
と
。
何
を

創
造
す
る
の
か
。

自
己
の
力
を
も
っ

て
、
自
己
を
創
造
す
る
の
で
あ
る
、
と

い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
ね
。
こ
れ
が

だ
か
ら
、
そ
の
喜
び
と
、
自
己
実
現
で

す
。
そ
れ
が
ぴ
た
り
と
合
っ
た
、
こ
れ

が
で
す
ね
、
や
は
り
人
間
と
し
て
の
尊

厳
を
果
た
し
て
い
く
。
そ
れ
を
私
は
考

え
て
い
る
ん
で
す
。

た
だ
私
が
一
方
で
が
ん
治
療
の
現
場

に
50
年
以
上
い
て
、
わ
か
っ
て
き
た
こ

と
の
一
つ
が
、や
は
り
大
い
な
る
喜
び
、

歓
喜
。
歓
喜
と
い
う
も
の
が
で
す
ね
、

自
然
治
癒
力
や
免
疫
力
を
高
め
る
と
い

う
こ
と
は
、
か
な
り
確
信
を
持
っ
て
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
患
者
さ
ん

に
は
ど
ん
な
場
合
で
も
こ
の
大
い
な
る

喜
び
、
と
き
め
い
て
く
れ
っ
て
い
う
こ

と
を
い
つ
も
言
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う

い
う
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
。

そ
れ
で
、
そ
の
命
を
つ
な
げ
て
い
く

と
い
う
と
き
に
、
こ
の
世
で
も
っ
て
生

と
死
を
統
合
す
る
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば

そ
れ
で
い
い
わ
け
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ

が
、生
と
死
を
統
合
す
る
と
い
う
の
は
、

私
今
ま
で
患
者
さ
ん
の
死
に
つ
き
合
っ

て
き
て
で
す
ね
、
そ
ん
な
に
並
大
抵
の

こ
と
で
は
な
い
の
で
、
多
く
お
目
に
か

か
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

生
と
死
を
統
合
し
た
第
一
号
が
で
す

ね
、
私
の
患
者
さ
ん
で
は
、
太
極
拳
の

楊
名
時
先
生
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ

か
ら
５
～
６
人
や
り
ま
し
た
か
ね
。
今

ま
で
で
。
楊
名
時
先
生
が
13
回
忌
を
先

日
や
っ
た
ば
か
り
で
す
か
ら
、
13
回
忌

と
い
う
こ
と
は
12
年
前
に
亡
く
な
っ
て

い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
12
年
で
５
～
６

人
で
す
か
ら
ね
、
そ
ん
な
に
多
く
は
な

い
ん
で
す
。
こ
れ
は
こ
の
世
で
生
と
死

を
統
合
す
る
と
い
う
の
が
難
し
い
ん
で

す
。
自
然
に
死
ぬ
時
に
向
こ
う
の
世
に

入
っ
て
い
く
。
こ
れ
は
誰
で
も
や
っ
て

い
る
だ
ろ
う
と
。
だ
か
ら
死
ぬ
直
前
に

つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
あ
ま
り

お
お
げ
さ
に
考
え
な
く
て
い
い
と
。
ど

う
い
う
風
に
し
て
つ
な
が
る
か
。
こ
れ

は
や
っ
ぱ
り
疑
問
で
す
ね
。

死
ぬ
時
の
シ
ー
ン
を
色
々
考
え
て
、

い
ろ
ん
な
人
に
話
を
聞
く
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
一
番
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
は

で
す
ね
、
養
老
孟
司
さ
ん
。
養
老
さ
ん

は
私
の
一
年
下
な
ん
で
す
が
、
も
の
す

ご
く
頭
が
い
い
け
ど
、
ド
ラ
イ
な
ん
で

す
よ
ね
。
自
分
の
死
に
つ
い
て
全
く
関

心
が
な
い
と
言
う
ん
で
す
よ
ね
。
ど
う

し
て
だ
と
言
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
自
分

の
死
に
は
実
体
が
な
い
。
死
ぬ
時
は
必

ず
意
識
を
失
っ
て
、
死
と
い
う
も
の
を

認
識
で
き
な
い
。
こ
れ
は
実
体
が
な
い

か
ら
、
今
か
ら
あ
れ
こ
れ
考
え
て
も
ば

か
ば
か
し
い
と
い
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ

う
い
う
も
ん
か
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
一

番
そ
う
い
う
ド
ラ
イ
な
こ
と
を
言
っ
た

の
は
彼
で
す
け
れ
ど
ね
、
や
っ
ぱ
り
ど

っ
か
で
繋
が
る
だ
ろ
う
と
。

ど
う
や
っ
て
繋
が
る
か
と
い
う
時

に
、
夏
目
漱
石
の
死
生
観
が
や
っ
ぱ
り

私
と
し
て
は
好
き
な
死
生
観
で
す
か

ら
、
登
場
願
っ
た
わ
け
で
す
。
夏
目
漱

石
と
い
う
人
は
、
死
後
の
世
界
を
信
じ

て
い
ま
し
た
。
彼
は
小
説
の
な
か
で
は

あ
ま
り
書
か
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

書
簡
集
と
い
っ
て
、
彼
が
い
ろ
ん
な
人

に
出
し
た
手
紙
を
一
冊
に
集
め
た
本
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
岩
波
文
庫
で
出
て

い
ま
す
け
れ
ど
も
。
そ
れ
を
読
む
と
で

す
ね
、
死
後
の
世
界
は
あ
る
と
彼
は
信

じ
て
い
る
。
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。

死
ん
で
初
め
て
本
来
の
自
分
に
か
え
れ

る
ん
だ
と
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
死
後
の
世
界
を
信
じ
て
い
る
と
。

そ
れ
で『

野
分』
と
い
う
小
説
が
あ

る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、『

野
分』

に
出

て
く
る
主
人
公
の
、
白
井
道
也
と
い
う

人
が
出
て
く
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ

の『

野
分』

の
冒
頭
は
ね
、
た
だ
一
行
。

「

白
井
道
也
は
文
学
者
で
あ
る
。」

こ
こ

か
ら
始
ま
る
ん
で
す
よ
。そ
の
途
中
で
、

白
井
道
也
が
こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
ん

で
す
ね
。「

理
想
の
大
道
を
行
き
尽
く

し
て
、
途
上
に
斃
る
る
刹
那
に
、
わ
が

過
去
を
一
瞥
の
う
ち
に
縮
め
得
て
始
め

て
合
点
が
行
く
の
で
あ
る
。」

要
す
る

に
、
夏
目
漱
石
は
、
家
族
が
ど
う
言
お

う
と
、
友
人
が
ど
う
言
お
う
と
、
死
ぬ

ま
で
理
想
を
追
い
求
め
る
と
い
う
こ
と

を
ま
た
手
紙
の
中
で
書
い
て
い
る
ん
で

す
ね
。
だ
か
ら
理
想
の
大
道
を
行
き
尽

く
し
て
、
倒
れ
る
。
倒
れ
る
時
に
、
我

が
過
去
が
一
瞥
の
う
ち
に
走
馬
灯
の
よ

う
に
全
部
出
て
来
て
、
こ
れ
で
良
か
っ

た
ん
だ
と
合
点
し
て
向
こ
う
に
着
く
。

私
も
、
そ
れ
ま
で
本
当
は
死
ぬ
時
に

何
も
わ
か
ら
ず
に
ぽ
っ
と
死
ぬ
の
は
嫌

だ
な
と
思
っ
て
い
た
の
。
一
回
自
分
の

人
生
を
振
り
返
っ
て
み
る
だ
け
の
余
裕

が
欲
し
い
な
と
思
っ
て
い
た
か
ら
、
心

筋
梗
塞
と
か
、
脳
幹
部
の
出
血
で
は
死

に
た
く
な
い
な
と
思
っ
て
。
じ
ゃ
あ
ど

う
す
る
。や
っ
ぱ
り
が
ん
が
い
い
か
と
。

と
こ
ろ
が
ね
、
私
の
周
り
に
は
、
が
ん

で
死
に
た
く
な
い
人
が
い
っ
ぱ
い
い
る

ん
で
す
よ
。
そ
こ
で
私
が
、
俺
は
が
ん

で
死
に
た
い
な
ん
て
口
が
裂
け
て
も
言

え
な
い
か
ら
、
黙
っ
て
ね
、
で
も
が
ん

か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

が
ん
だ
と
し
た
ら
、
少
し
余
裕
が
あ

る
か
ら
、が
ん
と
い
う
診
断
が
出
た
ら
、

少
し
、
普
段
読
め
な
か
っ
た
大
作
を
読

も
う
と
思
っ
て
ね
。『

戦
争
と
平
和』

な
ん
か
は
そ
ん
な
に
長
く
な
い
。
あ
の

く
ら
い
な
ら
普
通
に
読
ん
じ
ゃ
う
ん
で

す
。
も
っ
と
長
い
よ
う
な
の
を
ね
、

時
々
買
っ
て
た
ん
で
す
。
私
の
部
屋
に

積
ん
で
あ
る
。
が
ん
と
言
わ
れ
た
ら
、

こ
れ
を
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
死
の
う
と
思

っ
て
い
た
ら
で
す
ね
、
こ
の
夏
目
漱
石

に
く
っ
つ
い
た
ん
で
す
。
一
瞥
の
う
ち

に
全
部
分
か
る
と
い
う
わ
け
で
す
か

ら
、
が
ん
で
な
く
た
っ
て
言
い
わ
け
で

す
よ
。
心
筋
梗
塞
だ
っ
て
い
い
わ
け
。

だ
か
ら
、
も
う
こ
の
本
を
買
い
集
め
る

の
は
い
ら
な
い
と
。
と
に
か
く
合
点
が

い
く
と
い
う
と
こ
ろ
が
で
き
れ
ば
そ
れ

で
い
い
わ
け
で
す
。
振
り
返
っ
て
、
お

れ
の
人
生
こ
れ
で
良
か
っ
た
と
。
合
点

し
て
向
こ
う
に
入
っ
て
い
け
ば
い
い
わ

け
で
す
。
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帯津先生から生活に取り入れられる
やさしい気功を学びます

人
間
ま
る
ご
と
の

小
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

超
え
て

自然治癒力を高め 病を克服し明るく希望を
持って生きるための実践トレーニング講座

帯津良一先生 水輪養生塾
2018年 3月23日（金）～28日（水）

7月27日（金）～8月1日（水）
11月9日（金）～14日（水）

＜講座内容＞
車座交流Q&A（1日目：主に治療法について～
手術・食事・薬・サプリメント・呼吸法など～

2日目：主に心の面について～医師との信頼関

係・心の悩み・職場での人間関係・生きが

い・死生観など～）、基調講演、気功実技指
導、夕食懇親会、天然温泉、特製健康養生食、
ホメオパシーカウンセリング（希望者のみ、費
用別途）

50
年
以
上「

が
ん
治
療」

の

現
場
に
い
て
か
な
り
確
信
を

持
っ
て
分
かっ
て
き
た
こ
と

《

帯
津
先
生
新
著
の
ご
案
内》

医療の最高の眼目は

人間としての尊厳のサポート
2017年6月 養生塾基調講演より

帯津 良一
帯津三敬病院名誉院長

日本ホリスティック医学協会名誉会長

薬、手術、3大療法から食事、サプリメント、
心の悩み、死生観まで帯津先生にQ&A

こ
の
世
で
生
と
死
の

統
合
は
難
し
い
？

夏
目
漱
石
の

死
生
観
と
は
？

笑顔がやさしい帯津先生
車座交流Q&Aにて



心
の
働
き
の
中
で「

思
う
心」

と「

考
え

る
心」

と「

感
じ
る
心」

が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
う
ち
の「

考
え
る」

こ
と
と「

感
じ
る」

こ
と
は
違
う
の
で
す
。「

考
え
る」

と
い
う
の

は
、
今
ま
で
自
分
が
培
っ
て
き
た
知
識
で
判

断
し
て
、「

こ
れ
は
大
丈
夫
だ」

と
今
ま
で
の

自
分
の
過
去
の
デ
ー
タ
の
中
で
理
解
す
る
、

納
得
す
る
。
こ
れ
が
考
え
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。
し
か
し
直
観
で
感
じ
る
場
合
に
は
、

今
ま
で
の
過
去
の
デ
ー
タ
や
蓄
積
で
は
な
く

ま
っ
た
く
体
験
し
た
こ
と
の
無
い
、
聞
い
た

こ
と
も
な
い
こ
と
が
入
っ
て
く
る
。
こ
れ
が

感
じ
る
、
気
づ
く
、
発
展
す
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
感
じ
る
心
と

い
う
も
の
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。

ま
ず
思
う
心
、
考
え
る
心
、
感
じ
る
心
と

あ
り
ま
す
が
、
思
う
と
い
う
の
は
一
つ
の
方

向
性
な
の
で
す
。
こ
う
し
た
い
と
か
こ
う
あ

っ
て
ほ
し
い
と
か
い
う
も
の
で
す
。
ま
ず
そ

れ
が
な
い
と
自
分
の
意
志
や
意
識
が
一
つ
の

方
向
を
向
か
な
い
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
こ

と
も
や
っ
て
い
く
中
で
は
大
事
に
な
っ
て
く

る
ん
で
す
。

し
か
し
心
と
い
う
の
は
と
ら
え
ど
こ
ろ
が

な
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
こ
う
だ
、
あ
あ
だ

と
決
め
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
で
す
。
と
に

か
く
自
分
の
中
で
感
じ
て
ゆ
く
だ
け
で
す
ね
。

な
の
で
客
観
的
な
世
界
で
は
な
く
て
、
全
て

主
観
的
な
世
界
で
す
か
ら
、
だ
れ
か
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
て
そ
れ
が
ぴ
っ
た
り
自
分
に
あ

て
は
ま
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
先
生

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
こ
と
を
全
部
鵜
呑
み

に
し
た
ら
、
自
分
自
身
が
う
ま
く
機
能
し
な

く
な
る
ん
で
す
ね
。

と
い
う
の
は
、
私
も
昔
、
瞑
想
を
習
っ
て

い
た
時
に「

人
の
チ
ャ
ク
ラ
は
こ
の
よ
う
に

に
見
え
る
ん
で
す
よ」

と
い
う
風
に
教
わ
っ

た
わ
け
で
す
が
、
な
ぜ
か
そ
れ
と
同
じ
よ
う

に
見
え
な
い
わ
け
で
す
よ
。
そ
し
た
ら
あ
る

別
の
瞑
想
の
先
生
が「

チ
ャ
ク
ラ
の
形
な
ん

て
ね
、
人
の
数
だ
け
あ
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら

あ
な
た
は
あ
な
た
の
形
で
見
え
れ
ば
い
い
。

先
生
の
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
一
生
懸
命

そ
れ
に
な
ろ
う
と
し
て
も
そ
れ
は
無
理
で
す

よ
、
そ
の
世
界
は
そ
の
先
生
が
た
く
さ
ん
の

体
験
の
中
で
悟
っ
た
世
界
な
ん
で
す
か
ら
。

そ
こ
で
私
は「

あ
っ
そ
う
か
、
自
分
の
世

界
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。
誰
か

偉
い
人
の
教
え
を
鵜
呑
み
に
し
て
そ
れ
を
一

生
懸
命
や
っ
た
っ
て
無
理
な
ん
じ
ゃ
な
い
か」

と
思
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
教
え
の
中
で
自
分
に
必
要
な
も
の
と
ヒ
ン

ト
に
な
る
こ
と
だ
け
を
く
み
取
り
な
が
ら
、

自
分
の
物
を
作
っ
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
ど

ん
ど
ん
自
分
が
変
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
。
そ

う
し
な
い
と
本
当
の
意
味
で
自
分
の
物
に
な

ら
な
い
ん
で
す
ね
。

私
た
ち
の
体
は
小
宇
宙
と
も
言
い
ま
す
。

と
に
か
く
外
で
は
な
く
て
自
分
の
中
か
ら
宇

宙
と
つ
な
が
る
。
こ
れ
が
一
番
大
切
な
の
で

す
。

参
加
者：

す
み
ま
せ
ん
、
自
分
の
役
割
に
早

く
気
付
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

先
生：

そ
れ
は
、
昨
日
も
言
っ
た
、
と
に
か

く
ま
ず
外
の
神
様
や
外
の
偉
い
方
よ
り
も
ま

ず
、
自
分
の
中
に
そ
う
い
う
本
当
の
自
分
が

い
る
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
信
頼
し
て
、
素
直

に
謙
虚
に
毎
日
毎
日
自
分
の
中
と
交
流
す
る

ん
で
す
。
こ
う
す
る
と
開
け
て
く
る
。

参
加
者：

例
え
ば
生
き
て
い
て
、
人
か
ら
の

期
待
さ
れ
て
、
そ
れ
に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る

っ
て
い
う
の
は
、
一
応
調
和
し
よ
う
と
す
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
人
の
期
待
と
か
、
例
え

ば
親
が
こ
う
し
て
欲
し
い
っ
て
い
っ
た
ら
、

じ
ゃ
あ
そ
の
よ
う
に
す
る
。
反
発
じ
ゃ
な
く

て
、
そ
の
よ
う
に
生
き
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う

な
、
と
思
う
け
ど
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

が
別
に
あ
っ
た
ら
、
な
か
な
か
そ
こ
の
、
自

分
だ
け
の
こ
と
だ
っ
た
ら
楽
な
ん
で
す
が
、

対
複
数
関
わ
っ
て
い
る
と
、
な
か
な
か
自
分

の
役
割
通
り
に
っ
て
生
き
に
く
い
。

先
生：

要
す
る
に
ね
、
そ
の
役
割
が
自
我
の

役
割
か
、
今
言
っ
た
真
我
の
、
本
当
の
自
分

の
役
割
か
を
ま
ず
そ
こ
で
見
極
め
る
っ
て
い

う
の
が
で
き
な
い
と
。
例
え
ば
で
す
よ
、
人

に
優
し
く
す
る
の
が
い
い
っ
て
一
般
的
に
は

こ
の
社
会
は
な
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

だ
け
ど
宇
宙
は
そ
う
な
っ
て
な
い
。
今
言
っ

た
よ
う
に
、
要
す
る
に
、
調
和
と
成
長
と
進

化
。
そ
の
方
を
成
長
さ
せ
て
進
化
さ
せ
る
に

は
、
今
こ
の
方
が
悩
み
苦
し
ん
だ
の
を
、
過

保
護
の
お
母
さ
ん
み
た
い
に
、
取
り
上
げ
て

は
い
け
な
い
っ
て
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
自
分
は
勘
違
い
し
て
、

こ
れ
は
自
分
の
進
化
だ
と
思
っ
て
人
に
一
生

懸
命
優
し
く
す
る
と
い
う
の
は
、
そ
の
方
が

そ
こ
で
大
き
く
苦
し
ん
だ
中
で
悟
る
も
の
を

全
部
取
り
上
げ
て
し
ま
う
。
そ
れ
っ
て
、
お

せ
っ
か
い
だ
よ
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
私
ら
も
、
こ
の
人
に
手
を
、
っ
て
、
そ

れ
は
お
前
お
せ
っ
か
い
だ
よ
っ
て
。
こ
の
人

が
、
今
こ
こ
で
苦
し
む
の
が
必
要
な
も
の
を

取
り
あ
げ
ち
ゃ
っ
た
ら
、
こ
の
人
の
学
び
が

な
く
な
る
ん
だ
っ
て
。
だ
か
ら
そ
こ
の
判
断

が
で
き
な
い
よ
う
じ
ゃ
だ
め
だ
っ
て
言
わ
れ

ま
す
。
だ
か
ら
人
に
優
し
く
す
る
の
が
本
当

に
い
い
こ
と
な
の
か
、
そ
の
人
の
本
当
の
た

め
に
な
る
の
か
、
一
時
的
に
い
い
の
か
、
そ

こ
の
判
断
が
大
事
な
ん
で
す
。
こ
こ
が
、
自

我
と
真
我
の
違
い
。
真
我
は
、
そ
の
人
に
対

し
て
、
自
分
に
対
し
て
の
学
び
と
成
長
、
進

化
を
教
え
ま
す
。
自
然
界
は
す
べ
て
に
調
和

で
す
か
ら
、
他
人
と
自
分（

自
我）

、
自
我
と

真
我
も
調
和
の
方
向
に
も
っ
て
ゆ
く
こ
と
も

必
要
で
す
よ
。

だ
か
ら
例
え
て
よ
く
言
う
ん
だ
け
ど
、
高

い
神
様
は
人
間
に
近
づ
い
て
な
ん
て
来
な
い
。

あ
な
た
が
努
力
し
て
上
が
っ
て
来
な
さ
い
と
。

だ
け
ど
人
間
に
近
い
神
様
は
、
人
間
の
と
こ

ろ
ま
で
降
り
て
、
過
保
護
な
ほ
ど
、
手
を
施

し
て
く
れ
る
。
過
保
護
の
お
母
さ
ん
と
、
過

保
護
じ
ゃ
な
い
お
母
さ
ん
み
た
い
な
も
の
な

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
そ
こ
で
子
ど
も
が
ぱ
た

ん
と
倒
れ
た
ら
、
前
か
ら
言
っ
て
ぱ
っ
と
起

こ
す
お
母
さ
ん
と
、
倒
れ
て
も
、
こ
れ
な
ら

ま
だ
体
に
問
題
が
な
い
な
、
お
母
さ
ん
が
見

て
る
か
ら
頑
張
り
な
さ
い
、
起
き
な
さ
い
、

大
丈
夫
よ
、
起
き
な
さ
い
と
言
っ
て
、
そ
こ

で
起
こ
さ
な
い
で
声
か
け
て
、
要
す
る
に
そ

の
子
ど
も
に
そ
う
い
う
一
つ
の
力
が
つ
く
よ

う
な
指
導
を
す
る
お
母
さ
ん
か
、
み
た
い
な

も
の
な
ん
で
す
。
手
を
出
し
ま
せ
ん
。

と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
が
あ
な
た
の
た
め

な
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
昨
日
も
話

し
た
、
忍
耐
が
成
長
・
進
化
に
つ
な
が
り
、

我
慢
は
必
要
な
い
け
ど
、
忍
耐
は
必
要
な
ん

だ
と
。
そ
れ
に
耐
え
し
の
ん
で
、
そ
こ
か
ら

ど
れ
だ
け
学
び
と
れ
る
か
。
我
慢
し
た
ら
、

全
く
学
び
と
れ
る
の
が
な
い
よ
っ
て
こ
と
に

な
る
ん
で
す
。
成
長
・
進
化
が
な
い
よ
っ
て

こ
と
に
な
る
わ
け
ね
。
だ
か
ら
、
私
達
の
、

人
間
界
の
ル
ー
ル
と
、
自
然
界
の
ル
ー
ル
は

ち
ょ
っ
と
違
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
外
に
ば

か
り
頼
っ
て
い
た
ら
、
中
の
真
我
が
全
然
機

能
し
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
わ
け
で
す
ね
。
中
に

真
剣
に
取
り
組
む
形
、
そ
う
す
る
と
自
我
と

真
我
が
整
っ
て
き
て
、
自
我
と
真
我
の
調
和

が
と
れ
る
。
こ
れ
が
自
分
の
進
化
と
つ
な
が

る
こ
と
な
の
で
す
。
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2018年 いのちの大学講座（学長 帯津良一・副学長 巽信夫）～人生をよりよく生きる～ 公益財団法人いのちの森文化財団主催

参加者からの様々な質問にも、実践につなが
り、深い内容に触れるお話しをして下さいま
す。

いろいろな実例を通して、分かりやすく
日常生活に応用できるお話しを
していただけます

「直観力養成講座」
講師　細金 勝治 先生（感覚感知学研究家）
2018年 第1回 4月14日(土)～15日(日)
2016年 第2回 7月21日(土)～22日(日)
2016年 第3回 11月17日(土)～18日(日)

「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2018年 第1回 3月23日(金)～28日(水)
2016年 第2回 7月27日(金)～8月1日(水)
2016年 第3回 11月9日(金)～14日(水)

「いのち学」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2018年 第1回 3月23日(金)～28日(水)
2016年 第2回 7月27日(金)～8月1日(水)
2016年 第3回 11月9日(金)～14日(水)

「脳と心の勉強会」
講師 久間 祥多 先生（脳神経外科医）
2018年 第1回 4月7日(土)～8日(日)
2016年 第2回 9月29日(土)～30日(日)

「脳外科に聞く脳のお話」
講師 藤本 司 先生（脳神経外科医・昭和大学名誉教授）
2018年 第1回 6月16日(土)～17日(日)

「マインドフルネスリトリート合宿」
講師 川野 泰周 先生（精神科医・禅僧）

川野 翠 先生（ヨーガ講師）
2018年 第1回 4月28日(土)～30日(月・祝)
2016年 第2回 11月23日(金)～25日(日)

「心の病とやさしい心理学」
講師 井上 弘寿 先生（自治医科大学精神科助教）
2018年 第1回 3月4日(日)～5日(月)

「自己変容のための 気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2018年 7月13日(金)～17日(火)

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿闍梨 南山進流

声明第一人者）
2018年 第2回 8月24日(金)～26日(日)

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時対応】
相談者 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）
アドバイザー医師  井上 弘寿 先生（自治医科大学精神科助教）

※詳細はお問い合わせ下さい。
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

※日程は変更になることがあります。
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公益財団法人 いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄附金を募集しています
①「高齢者のための生きがい創造基金への寄付」
②「青少年の社会復帰と自立のための育成活動への寄付」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援する

活動（保育園へのお野菜支援含む）」
④「いのちの森の会費（一般寄付）」
※当財団への寄附金及び会費は、特定公益増進法人への寄

附金として、所得税・相続税・法人税の税制上の優遇措
置があります。また一部の自治体では、個人住民税の寄
附金控除の対象となります。（詳細はお問合せ下さい）

【ご支援の方法】
▼郵便振替用紙にてお振込みの場合は、振替用紙に寄附先

①～④をご記入の上、お振込みをお願いいたします。
▼銀行振込み・電信振込みの場合は、財団事務局までホー

ムページ・メール・FAX・電話（1ページ目参照）にて
寄附先①～④をご連絡の上、お振込みをお願いいたしま
す。

【お振込み先】
● ゆうちょ銀行振替口座 00520-3-42181
● 八十二銀行 本店営業部 普通 １０９３５３１
● みずほ銀行 長野支店 普通 １９９１７９４

いずれも名義は「公益財団法人いのちの森文化財団」


