
私
が
経
験
し
た
禅
の
修
行
と
い
う

の
は
、
鎌
倉
の
建
長
寺
で
非
常
に
厳

し
い
禅
道
場
で
有
名
な
ん
で
す
け
れ

ど
も
四
年
弱
、
三
年
半
く
ら
い
の
期

間
、
ま
っ
た
く
元
の
世
界
と
言
い
ま

す
か
、
家
に
は
ほ
と
ん
ど
帰
ら
ず
に
、

山
の
中
で
三
年
半
暮
ら
し
て
、
山
か

ら
下
り
て
き
ま
し
た
。

再
び
住
職
と
し
て
、

そ
し
て
診
療
も
細
々

と
始
め
た
い
と
思
っ

て
、
精
神
科
診
療
に

戻
っ
て
み
ま
す
と
、

自
分
が
今
ま
で
修
行

し
て
き
た
禅
の
教
え

と
い
う
も
の
が
、
ま

っ
た
く
も
っ
て
今
の

精
神
科
医
療
そ
の
も

の
だ
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
ん
で
す
。

今
の
精
神
科
医
療

は
、
こ
の
数
年
で
大

き
な
変
遷
を
遂
げ
て

い
ま
す
。
皆
様
も
興

味
を
持
っ
て
お
越
し

の
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
か
ら
、
も
ち
ろ

ん
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
と
言
う
言
葉
を
ご

存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は

も
と
も
と
禅
そ
の
も

の
な
ん
で
す
。
禅
と
何
も
変
わ
ら
な

い
ん
で
す
。

そ
れ
に
科
学
の
メ
ス
が
入
っ
て
、

科
学
的
に
解
析
を
し
て
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
実
証
を
し
た
た
め
に
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
で

実
証
主
義
、
科
学
的
な
見
地
と
い
う

も
の
を
大
切
に
す
る
欧
米
で
受
け
入

れ
ら
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
、
何
か
よ
く
分
か
ら

な
い
け
れ
ど
も
座
禅
を
す
る
と
心
が

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
く
、
心
が
楽
に

な
る
と
い
う
こ
と
は
経
験
的
に
は
分

か
っ
て
き
て
い

た
の
で
す
が
、

そ
の
背
景
に
根

付
い
て
い
る
日

本
文
化
の
素
晴

ら
し
さ
と
い
う

も
の
が
、
な
か

な
か
欧
米
の
特

に
仏
教
的
な
背

景
が
な
い
方
、

ク
リ
ス
チ
ャ
ン

の
方
や
ム
ス
リ

ム
の
方
、
そ
の

他
大
勢
の
無
信

教
の
方
々
に
と

っ
て
は
理
解
さ

れ
に
く
く
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
と
い
う
言
葉

を
通
し
て
新
鮮

さ
を
も
っ
て
受

け
入
れ
ら
れ
た

の
で
す
。

そ
し
て
そ
こ

に
科
学
の
メ
ス

が
入
っ
た
こ
と

が
い
か
に
す
ご
い
こ
と
だ
っ
た
か
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
お
話

し
し
て
い
く
と
と
も
に
、
ま
た
科
学

の
メ
ス
が
入
り
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ

て
元
々
あ
っ
た
禅
の
良
さ
と
か
奥
ゆ

か
し
さ
、
根
底
に
流
れ
る
精
神
性
と

い
う
も
の
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
現
状
も
ま
た
あ
る
の
で
す
。

始
め
に
一
番
大
切
な
事
と
い
う
の

は
、
今
日
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
皆
様
が
一
緒
に
こ
の
リ
ト
リ
ー
ト

の
期
間
を
共
有
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
仏
教
の
教
え
で
言
う
と
こ
ろ
の

「

サ
ン
ガ」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
こ
の「

サ
ン
ガ」

と

い
う
言
葉
は「

一
緒
に
修
行
を
す
る

仲
間」

と
い
う
意
味
な
ん
で
す
ね
。

よ
く
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
本
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
本
を
一
冊

出
し
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
本

の
中
に
は
よ
く
、
お
家
の
中
で
、
一

人
で
も
５
分
で
出
来
ま
す
よ
、
と
書

か
れ
て
い
る
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
非
常
に
大
切
な

こ
と
で
す
。
そ
の
方
法
を
今
日
こ
れ

か
ら
丁
寧
に
お
教
え
い
た
し
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
実
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
は
、
そ
の
時
間
を
共
有
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
時
に
は
年
に
一
回
で

も
い
い
ん
で
す
。
一
ヶ
月
に
一
回
で

き
れ
ば
一
番
い
い
で
す
ね
。
座
禅
会

や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
会
や
こ
う

い
っ
た
場
所
に
来
て
い
た
だ
い
た
り

し
て
、
な
に
か
の
形
で
皆
様
と
一
緒

に
瞑
想
を
体
験
す
る
と
い
う
こ
と
が

非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

こ
に
は
人
間
の
共
通
性
と
い
う
も
の
、

「

人
間
の
深
層
心
理
は
同
じ
部
分
で
つ

な
が
っ
て
い
る」

と
い
う
風
に
フ
ロ

イ
ト
な
ん
か
は
言
い
ま
し
た
け
れ
ど

も
、
や
は
り
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
感

じ
方
と
い
う
部
分
に
は
大
き
な
共
通

項
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

そ
う
い
う
時
間
を
一
緒
に
共
有
し

て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
他
の
方
は
こ

ん
な
疑
問
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
皆
さ
ん
で
シ
ェ
ア
す
る
こ

と
。
こ
れ
を「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ」

と

い
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
必
ず
海
外

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
伴
い
ま

す
。
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で

瞑
想
や
そ
の
他
の
取
り
組
み
、
日
ご

ろ
の
悩
み
に
関
し
て
、
自
分
だ
け
で

は
な
い
ん
だ
と
い
う
大
き
な
安
心
感

と
、
だ
っ
た
ら
も
う
少
し
続
け
て
み

よ
う
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
つ

な
が
る
ん
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
も
今
日
は
こ
の
集
ま

っ
て
お
ら
れ
る
皆
様
と「

サ
ン
ガ」

で
一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
か
ら
、
初
め
に
少
し
ア
イ
ス
ブ

レ
イ
ク
と
い
う
こ
と
で
、
お
隣
の
方

と
少
し
実
習
を
行
い
た
い
と
思
い
ま

す
。本

当
は
こ
れ
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
一
番
最
後
に
や
る
ん
で
す
。
一

番
最
後
に
や
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
な
ぜ

一
番
最
初
に
持
っ
て
き
た
か
と
い
う

と
、
連
携
を
持
っ
て
い
く
た
め
に
非

常
に
大
切
な
こ
と
だ
か
ら
な
ん
で
す
。

こ
の「

マ
イ
ン
ド
フ
ル
リ
ス
ニ
ン
グ」

と
い
う
の
は
、
皆
さ
ま
が
お
仕
事
や

生
活
、
ご
家
族
、
ご
主
人
様
や
親
御

様
や
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
で
も
非

常
に
大
き
な
効
果
を
生
む
。
そ
れ
は

自
分
の
心
が
整
う
と
い
う
だ
け
で
は

な
く
て
相
手
の
心
す
ら
も
穏
や
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
う
い
う
方

法
な
ん
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

世
界
に
い
る
方
は
ご
存
知
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、「

マ
イ
ン
ド
フ
ル
リ
ス
ニ

ン
グ」

と
い
う
形
で
科
学
的
に
そ
の

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
対
話
の
実

習
法
と
い
う
も
の
を
今
か
ら
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
原
則
に
あ
る
考
え
と
い
う
の

は
こ
こ
に
四
つ
書
か
れ
て
お
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
ま
ず
一
つ「

悩
め
る
人

か
ら
の
相
談
は
答
え
が
出
な
い
も
の

が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る」

と
い
う
こ
と
、

こ
れ
は
知
っ
て
お
く
べ
き
な
ん
で
す

ね
。
誰
か
に
相
談
さ
れ
た
と
き
に
私

た
ち
は
ど
う
し
て
も
そ
の
方
に
対
し

て
そ
の
悩
み
の
答
え
を
出
さ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
焦
っ
た
り
、

戸
惑
っ
た
り
し
な
が
ら
聞
い
て
し
ま

う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
で
も
実
は

相
談
を
し
て
い
る
そ
の
本
人
。
相
談

者
の
方
が
ず
ー
っ
と
そ
の
悩
み
事
で

何
年
も
悩
ん
で
き
た
わ
け
な
ん
で
す

ね
。
一
度
だ
け
相
談
を
受
け
た
人
が

い
き
な
り
そ
の
答
え
を
出
せ
る
訳
が

な
い
と
い
う
の
を
前
提
に
置
い
て
お

く
と
ス
ー
ッ
と
気
持
ち
が
楽
に
な
り

ま
す
。

で
は
何
を
求
め
て
相
談
し
に
来
て

い
る
の
か
と
い
え
ば
、
た
っ
た
一
つ

悩
み
を
聞
い
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。
も
っ
と
言
え
ば
で
す
ね
、

そ
の
困
っ
て
い
る
本
人
は
自
分
の
悩

ん
で
い
る
心
が
お
か
し
い
わ
け
で
は

な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
こ
う
い
う

出
来
事
が
あ
っ
て
悩
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
が
、
誰
で
も
あ
る
こ
と
な
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
認
め
て
ほ
し
く
て

来
て
い
る
ん
で
す
ね
。

と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。

話
の
途
中
で
頭
ご
な
し
に
否
定
し
て

し
ま
っ
た
り
と
か
、
話
を
最
後
ま
で

聞
き
切
ら
ず
に
自
論
を
言
っ
て
し
ま

っ
た
り
す
る
と
、
相
手
の
方
は「

確

か
に
そ
れ
は
そ
う
か
な」

と
思
わ
さ

れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
で
す
ね
、
こ

の
人
が
話
を
一
生
懸
命
聞
い
て
く
れ

た
と
い
う
安
心
は
得
ら
れ
な
い
ん
で

す
。
そ
こ
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
は
な

い
リ
ス
ニ
ン
グ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

「

マ
イ
ン
ド
フ
ル」

と
い
う
の
は
、

そ
の
物
事
に
対
し
て
集
中
し
て
い
る

こ
と
を「

マ
イ
ン
ド
フ
ル」

と
言
い

ま
す
か
ら「

マ
イ
ン
ド
フ
ル
リ
ス
ニ

ン
グ」

と
い
う
の
は「

相
手
の
話
に

対
し
て
全
身
全
霊
を
持
っ
て
集
中
し

て
聞
く」

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

こ
れ
は
私
も
大
切
に
し
て
い
る
言

葉
な
ん
で
す
が「

最
高
の
傾
聴」

、
つ

ま
り
相
手
の
話
を
聞
く
の
に
関
し
て

最
高
の
聞
き
方
と
い
う
の
は
、「

注
意

と
い
う
贈
り
物
を
、
話
し
相
手
に
与

え
る
こ
と
で
あ
る」

と
言
わ
れ
て
い

る
ん
で
す
。「

注
意」

と
い
う
の
は

「
attention（

ア
テ
ン
シ
ョ
ン）」

で

す
ね
。
話
を
し
に
来
た
相
手
に
対
し

て
あ
な
た
の
話
を
聞
い
て
い
ま
す
よ
、

と
注
意
を
し
て
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
最
大
の
贈
り
物
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
相
手
は
理
解

し
て
も
ら
え
た
と
実
感
で
き
る
。
し

か
し
、
あ
ま
り
に
簡
単
に
一
言「

あ

あ
、
わ
か
り
ま
し
た
よ」

と
い
う
だ

け
で
は
、
相
手
の
相
談
者
の
方
は
話

を
理
解
し
て
も
ら
え
た
と
実
感
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
そ

こ
で
大
切
な
の
は
、「sum

m
arize

（

サ
マ
ラ
イ
ズ）」

と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。「

要
約」

。
要
約
を
す
る
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
例
え
ば
相
手

の
方
が
五
分
く
ら
い
ひ
た
す
ら
愚
痴

を
言
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
五
分
の

愚
痴
を
た
だ
聞
い
て
い
る
と
聞
い
て

い
る
私
は
つ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。

「

も
う
い
つ
ま
で
続
く
の
か
な」「

そ

ん
な
こ
と
を
言
っ
て
も
し
ょ
う
が
な

い
じ
ゃ
な
い
か」

と
い
ろ
ん
な
考
え

が
浮
か
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
は
人
間
の
常
で
す
か
ら
仕
方
が
な

い
こ
と
で
す
。

で
も
そ
の
五
分
の
話
を
、
例
え
ば

三
十
秒
で
要
約
し
よ
う
と
思
い
な
が

ら
聞
く
と
、
相
手
の
話
一
つ
一
つ
に

意
識
が
行
く
よ
う
に
な
る
ん
で
す
ね
。

な
ぜ
な
ら
ば
話
を
頭
の
中
で
要
約
を

し
な
が
ら
聞
く
の
で
、
一
つ
一
つ
し

っ
か
り
と
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
手
の
方
が
一
番
言
い
た
い
論
点
、

要
旨
と
い
う
も
の
、
一
番
言
い
た
い

要
点
に
注
意
を
置
い
て
聞
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
、sum

m
arize（

サ
マ

ラ
イ
ズ）

を
し
な
が
ら
聞
い
て
、
聞

き
終
わ
っ
た
ら
短
い
言
葉
で

sum
m

arize（

サ
マ
ラ
イ
ズ）

し
て

相手と自分の協調関係を生む会話法
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本
年
９
月
の
川
野
先
生
の
新
著

「

悩
み
の
９
割
は
歩
け
ば
消
え
る」

青
春
出
版
社

禅
の
教
え
は
、
今
の

精
神
科
医
療
そ
の
も
の

一
緒
に
瞑
想
を

体
験
す
る
こ
と
は
重
要

一
番
最
後
に
行
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

ひ
た
す
ら
愚
痴
を

言
わ
れ
た
時
に
は
？

2017年5月、マインドフルネスリトリ
ート合宿の様子。

やさしい口調で、わかりやすい川野先
生の講義とQ&A。

（

次
頁
に
続
く）



あ
げ
る
と
い
う
こ
の
聞
き
方
が
、
相
手

と
自
分
の
協
調
関
係
を
生
む
会
話
法
と

い
う
風
に
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
こ
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
が
、「

共
感」

と「

同
情」
の
違

い
を
明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
。「

共
感」

と
い
う
の
は

話
し
相
手
に
対
し
て
気
づ
き
を
与
え
ま

す
。
共
感
し
て
聞
い
て
あ
げ
る
と
、

「

あ
あ
、
私
の
話
を
共
感
し
て
聞
い
て

く
れ
た
ん
だ
、
そ
し
て
私
は
こ
う
い
う

こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
だ
な」

と
慮
る

こ
と
が
で
き
て
、
自
分
を
客
観
的
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
だ

ん
だ
ん
と
そ
の
悩
み
が
軽
減
さ
れ
て
い

く
と
い
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が「

同
情」

と
い
う
の
は
相

手
の
話
を
冷
静
に
聞
く
こ
と
で
は
な
く

て
、
感
情
的
に
聞
い
て
し
ま
う
こ
と
を

「

同
情」

と
言
い
ま
す
。「

上
司
に
腹
が

立
つ
ん
だ
よ」「

上
司
が
い
つ
も
う
る

さ
く
て
困
っ
て
い
る
ん
だ
よ」

と
い
う

相
談
に
対
し
て「

本
当
に
あ
の
上
司
は

腹
が
立
つ
よ
ね」

と
言
っ
て
し
ま
っ
た

ら
こ
れ
は「

同
情」

に
な
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
相
談
者
の
中
の
怒
り
は

助
長
さ
れ
、
増
幅
し
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を
増
長
さ
せ

る
の
は「

同
情」

と
い
う
聞
き
方
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を
軽
減
さ
せ
る
の

が「

共
感」

と
い
う
聞
き
方
で
す
。
こ

の
う
ち「

共
感」

を
得
る
聞
き
方
が

「

マ
イ
ン
ド
フ
ル
リ
ス
ニ
ン
グ」

な
ん

で
す
ね
。
ど
う
い
う
風
な
精
神
性
を
持

っ
て
い
る
と
共
感
で
き
て
、
ど
う
い
う

風
な
精
神
性
を
持
っ
て
い
る
と
同
情
に

な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
は
、
こ
の
リ
ト
リ
ー
ト
で
少
し
ず

つ
説
明
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

こ
こ
に
い
の
ち
の
森
の
キ
ャ
ベ
ツ

と
、
普
通
の
キ
ャ
ベ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

見
た
目
は
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
い
ん
で

す
が
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

的
に
は
全
然
違
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。

そ
こ
で
見
た
目
が
ど
う
変
化
す
る
か
を

見
て
み
ま
し
た
。

こ
う
し
て
実
際
に
比
べ
て
み
る
と
変

化
が
あ
ら
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
の
い
の
ち
の
森
の
野
菜
は
全
く
変
化

が
な
い
ん
で
す
よ
。
一
方
、
普
通
の
キ

ャ
ベ
ツ
の
方
は
変
化
が
表
れ
て
い
ま

す
。
十
日
間
ほ
ど
お
い
て
お
く
と
こ
の

よ
う
に
変
化
が
表
れ
て
い
ま
す
。
固
さ

も
違
っ
て
き
ま
す
。
時
間
が
た
つ
と
必

ず
変
化
が
表
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
物
事

の
良
い
悪
い
が
直
観
で
分
か
っ
て
く
る

と
生
活
や
仕
事
で
役
に
立
つ
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
す
。

こ
の
直
観
の
力
は
す
ぐ
に
で
き
る
よ

う
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
自

転
車
や
一
輪
車
に
乗
る
の
も
人
か
ら
話

を
聞
い
て
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
毎

日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
で

き
る
よ
う
に
な
る
も
の
な
の
で
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

直
観
を
養
う
３
つ
の
条
件
と
は
、

一
つ
目
に
、
で
き
る
だ
け
自
我
の
働

き
を
小
さ
く
し
、あ
ら
ゆ
る
こ
だ
わ
り
、

執
着
、
囚
わ
れ
、
こ
れ
を
取
り
除
く
、

こ
れ
が
ま
ず
一
つ
で
す
。
常
に
調
和
と

い
う
も
の
が
大
事
な
の
で
す
が
、
こ
だ

わ
る
と
物
事
の
見
方
が
偏
っ
て
き
て
し

ま
い
ま
す
。
囚
わ
れ
て
、
こ
だ
わ
っ
て

い
る
と
自
分
が
中
立
の
立
場
で
物
事
を

判
断
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
真
ん
中
で
物
事
を
見
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
コ
ッ
プ
に
水
が
あ
っ
て
、
そ

こ
に
水
が
半
分
入
っ
て
い
た
と
し
ま

す
。
こ
れ
を
半
分
も
入
っ
て
い
る
と
感

じ
る
か
、
半
分
し
か
入
っ
て
い
な
い
と

み
る
の
か
、
こ
の
違
い
な
の
で
す
。

二
つ
目
は
毎
日
実
践
す
る
。
毎
日
続

け
る
こ
と
大
切
で
す
。
こ
れ
は
音
楽
の

世
界
で
も
何
に
で
も
共
通
す
る
こ
と
で

す
が
、
一
週
間
に
一
回
と
か
、
一
か
月

に
一
回
と
か
だ
と
な
か
な
か
マ
ス
タ
ー

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
日
五
分
で

も
十
分
で
も
や
は
り
続
け
る
こ
と
に
意

味
が
あ
る
の
で
す
。
と
に
か
く
続
け
る

こ
と
で
感
性
が
芽
生
え
て
く
る
。
そ
し

て
つ
な
が
っ
て
く
る
こ
と
が
起
き
て
き

ま
す
。

三
つ
目
に
は
、
で
き
れ
ば
本
当
の
自

分
が
望
ん
で
い
る
こ
と
を
や
る
と
い
う

こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
や

す
く
な
る
の
で
す
。
本
当
の
自
分
が
望

ん
で
い
る
と
い
う
の
は
、
自
分
の
中
に

一
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
組
み
込
ま

れ
た
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
い
つ
も
例

え
る
の
が
人
間
の
手
で
す
。
一
本
一
本

の
指
が
五
人
の
人
だ
と
し
ま
す
。
親
指

の
人
、
人
差
し
指
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
い
ま
す
。
し
か
し
指
は
分
か
れ
て
い

て
も
大
元
の
手
の
ひ
ら
は
共
通
で
繋
が

っ
て
い
ま
す
。
共
通
の
こ
の
場
所
は
宇

宙
で
あ
り
集
合
意
識
で
あ
り
無
意
識
で

あ
る
の
で
す
。
こ
れ
が
み
ん
な
共
通
し

た
と
こ
ろ
な
の
で
す
。
そ
し
て
こ
こ
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
、
そ
れ
ぞ
れ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
、
親
指
と
し
て
の
役
目
、
人

差
し
指
の
役
目
に
分
か
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
の
大
元
の

繋
が
っ
て
い
る
集
合
意
識
、
宇
宙
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
い
て
そ
し
て
成

り
立
っ
て
い
る
わ
け
な
の
で
す
。
で
も

や
は
り
人
間
と
い
う
の
は
自
分
は
小

指
、
薬
指
な
の
に
ど
う
し
て
も
一
番
人

気
が
あ
る
指
で
言
え
ば
一
番
使
わ
れ
る

の
が
人
差
し
指
に
な
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
人
気
の
あ
る
人
差
し
指
に
な
り
た

い
と
思
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
が
私
た
ち

の
世
界
な
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
自
分
の
役
割
を
や
め

て
、「

私
も
人
差
し
指
に
な
り
た
い」

と
言
っ
て
人
差
し
指
に
な
る
わ
け
で

す
。
そ
う
す
る
と
本
命
は
残
る
け
ど
、

ど
こ
か
で
挫
折
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。

そ
し
て
挫
折
を
す
る
と「

私
は
な
に
を

や
っ
て
も
ダ
メ
だ」「

私
は
何
も
つ
い

て
い
な
い」

と
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
そ
う
し
て
仕
方
が
な
い
か
ら
も
う

一
度
自
分
の
小
指
の
役
割
に
徹
し
た
ら

天
が
味
方
を
す
る
。
宇
宙
が
み
ん
な
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の

自
分
の
役
割
が
し
っ
か
り
と
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
そ
し
て
全
体
の
調
和
が
と

れ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
七
十
何
億
人
い

て
も
、
顔
や
形
が
全
部
違
う
。
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
も
全
部
違
う
の
で
す
。
自
分

は
い
っ
た
い
ど
の
指
な
の
か
、
そ
し
て

私
は
ど
う
い
う
意
味
を
持
っ
て
こ
の
世

に
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
そ
こ
に

向
き
合
う
こ
と
が
自
我
と
真
我
の
調
和

な
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
自
分
は
こ
う
い
う
テ
ー

マ
で
こ
の
世
に
来
た
と
い
う
こ
と
に
気

づ
き
、
そ
の
自
分
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
な

サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
し
か
し
自
分
の
自
我
で
生

き
て
も
夢
は
叶
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
お
金
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
結
局
自

分
は
タ
ン
ポ
ポ
の
種
と
し
て
生
ま
れ
て

き
て
い
る
の
に
、「

世
の
中
に
喜
ば
れ

る
の
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
よ」

と
な
る
と
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
バ
ラ
に
な
り
た
い
と

思
う
わ
け
で
す
。
そ
う
し
て
世
の
中
の

ニ
ー
ズ
や
価
値
観
に
合
わ
せ
て
、
タ
ン

ポ
ポ
な
の
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
演
じ
る

わ
け
で
す
。

で
も
ど
こ
か
ギ
ク
シ
ャ
ク
す
る
。
ど

こ
か
矛
盾
を
感
じ
る
。
そ
れ
に
い
ち
早

く
気
付
い
て「

自
分
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
自
分
は
タ
ン
ポ
ポ
と

し
て
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
生
き

て
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
ん
だ」

と
な

っ
て
い
け
ば
い
い
ん
で
す
が
、
そ
れ
に

気
づ
か
な
い
で
、
ず
ー
っ
と
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
や
バ
ラ
を
演
じ
て
終
わ
っ
て
し
ま

う
。
そ
う
す
る
と
人
生
の
中
で
の
真
の

学
び
が
得
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ

け
で
す
。
そ
し
て
、
次
か
ら
次
へ
と
自

分
を
転
生
し
て
こ
な
い
と
い
け
な
く
な

り
、
真
の
学
び
を
得
る
た
め
に
か
な
り

の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

な
の
で
初
め
に
あ
げ
た
三
つ
の
ポ
イ
ン

ト
が
直
観
力
を
マ
ス
タ
ー
す
る
の
に
必

要
な
の
で
す
。
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リトリート合宿

講師 川野泰周 先生
2018年 4月28日(土)～30日(月・祝)
2018年 11月23日(金・祝)～25日(日)

＜こんな方におすすめ！＞
自分を見つめたい・日々の忙しさに追われ
ている・何となく不安感を感じる・禅を生
活に取り入れたい・考え方をポジティブに
転換したい・人生をもっと明るく生きた
い・職場で苦手な人がいて悩んでいる・

集中しづらい
＜講座内容（予定）＞

講義・マインドフルネス瞑想実習
禅の作法での食事・坐禅指導

ヨーガ・歩く瞑想・シェアリング

本年の直観力養成講座風景。やさしい
口調で奥深いお話しをして下さいます。

川
野
泰
周（
か
わ
の
た
い
し
ゅ
う）

精

神
科
・
心
療
内
科
医
／
臨
済
宗
建
長
寺
派

林
香
寺
住
職
。
精
神
保
健
指
定
医
・
日
本

精
神
神
経
学
会
認
定
専
門
医
・
医
師
会
認

定
産
業
医
。
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｍ
新
横
浜
睡
眠
・
呼

吸
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院

長
。
１
９
８
０
年
横
浜
市
生
ま
れ
。
２
０

０
４
年
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
医
学
科
卒

業
。
臨
床
研
修
修
了
後
、
慶
應
義
塾
大
学

病
院
精
神
神
経
科
、
国
立
病
院
機
構
久
里

浜
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
精
神
科
医
と
し

て
診
療
に
従
事
。
２
０
１
１
年
よ
り
建
長

寺
専
門
道
場
に
て
３
年
半
に
わ
た
る
禅
修

行
。
２
０
１
４
年
末
よ
り
横
浜
に
あ
る
臨

済
宗
建
長
寺
派
林
香
寺
住
職
と
な
る
。
現

在
寺
務
の
傍
ら
都
内
及
び
横
浜
市
内
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
等
で
精
神
科
診
療
に
あ
た
っ
て

い
る
。
著
書
に「

あ
る
あ
る
で
学
ぶ
余
裕

が
な
い
と
き
の
心
の
整
え
方」（

イ
ン
プ

レ
ス
、
２
０
１
６
年）

な
ど
が
あ
る
。

「

共
感」
と「
同
情」

の

違
い
に
つ
い
て

公益財団法人 いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄附金を募集しています

①「高齢者のための生きがい創造基金への寄付」
②「青少年の社会復帰と自立のための育成活動への寄付」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援する活動（保

育園へのお野菜支援含む）」
④「いのちの森の会費（一般寄付）」
※当財団への寄附金及び会費は、特定公益増進法人への寄附金として、所得税・

相続税・法人税の税制上の優遇措置があります。また一部の自治体では、個人
住民税の寄附金控除の対象となります。（詳細はお問合せ下さい）

【ご支援の方法】▼郵便振替用紙にてお振込みの場合は、振替用紙に寄附先①
～④をご記入の上、お振込みをお願いいたします。
▼銀行振込み・電信振込みの場合は、財団事務局までホームページ・メール・

FAX・電話（1ページ目参照）にて寄附先①～④をご連絡の上、お振込みを
お願いいたします。

【お振込み先】● ゆうちょ銀行振替口座 00520-3-42181
● 八十二銀行 本店営業部 普通 １０９３５３１
● みずほ銀行 長野支店 普通 １９９１７９４

いずれも名義は「公益財団法人いのちの森文化財団」

直観の力を磨く
３つのトレーニング
2017年7月直観力養成講座の講義より

細金 勝治

感覚感知学研究家

生
活
や
仕
事
で
も

役
に
立
つ
直
観

自
分
の
役
割
に
徹
し
た
ら

天
が
味
方
を
す
る

細金勝治先生

直観力養成講座

2018年4月14日(土)～15日(日)

＜講座内容（予定）＞
講義・実習・車座交流会

Ｑ＆Ａ・呼吸法



人
間
は
、
沈
黙
の
行
で
静
か
に
瞑
想

を
す
る
こ
と
で
、
潜
在
意
識
を
き
れ
い

に
し
て
い
け
ま
す
。
私
た
ち
の
潜
在
意

識
に
は
、
過
去
に
植
え
た
い
ろ
ん
な
種

が
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
私
は
、
ど
こ

か
特
定
の
宗
教
の
信
者
で
も
何
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
お
釈
迦
様
の
教
え
と
い

う
の
は
分
か
り
や
す
い
の
で
、
よ
く
皆

さ
ん
に
こ
の
お
話
を
し
ま
す
。

仏
教
で
は
唯
識
論
と
い
う
も
の
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
た
だ
意
識
の
み
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
唯
識
論
と
言
っ
て
い

ま
す
。
五
感
の
感
覚
、
こ
れ
を
五
識
と

も
言
い
ま
す
。
目
、
耳
、
鼻
い
ろ
ん
な

感
覚
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
そ
れ
ら

を
ま
と
め
た
第
六
識
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
第
七
識
、
七
つ
め
の
意
識
と

い
う
意
味
で
す
が
、
こ
れ
を「

末
那
識

（

ま
な
し
き）」

と
呼
ぶ
の
で
す
け
れ
ど

も
、
こ
れ
は
私
た
ち
が
普
通
に
思
っ
て

い
る
心
の
こ
と
な
ん
で
す
。
大
体
エ
ゴ

が
絡
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
私
に
と
っ

て
ど
う
か
、
私
に
と
っ
て
い
い
か
悪
い

か
、
私
に
と
っ
て
好
き
か
嫌
い
か
、
私

に
と
っ
て
あ
ん
な
こ
と
が
心
配
だ
、
私

に
と
っ
て
あ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
く
な

か
っ
た
と
か
で
す
ね
。
そ
れ
を「

末
那

識」

と
言
う
ん
で
す
ね
。
そ
こ
が
悩
ん

だ
り
、
苦
し
ん
だ
り
、
苦
痛
の
あ
る
世

界
な
ん
で
す
。

そ
れ
を
超
え
た
と
こ
ろ
が
第
八
識
と

言
い
ま
し
て
、す
べ
て
の
意
識
が
一
つ
、

宇
宙
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
集
合
無
意
識

と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に

は
エ
ゴ
の
意
識
と
い
う
も
の
は
な
い
ん

で
す
ね
。
個
人
の
意
識
と
い
う
も
の
が

な
く
て
、
宇
宙
全
体
の
進
化
の
意
識
で

あ
り
、
す
べ
て
の
情
報
が
入
っ
て
い
る

意
識
で
す
。
こ
れ
を
第
八
識「

阿
頼
耶

識（

あ
ら
や
し
き）」

と
呼
び
ま
す
。

阿
頼
耶（

あ
ら
や）

と
い
う
の
は
蔵
な

ん
で
す
ね
。「

ヒ
マ
ラ
ヤ」

と
言
い
ま

す
が
、
こ
れ
も「

ヒ
マ
・
ア
ラ
ヤ」

つ

ま
り
雪
の
蔵
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

本
当
は
私
た
ち
の
中
に
は
意
識
の
蔵

が
あ
っ
て
、
そ
こ
の
中
に
も
と
も
と
良

い
種
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
で
も
そ
れ
に
気

づ
か
な
い
だ
け
な
の

で
す
。
そ
こ
に
帰
っ

て
ゆ
け
ば
も
の
す
ご

い
智
恵
が
湧
い
て
く

る
し
、
も
ち
ろ
ん
健

康
に
も
な
る
し
、
調

和
も
顕
れ
て
き
ま

す
。
す
べ
て
の
こ
と

に
一
体
感
が
出
て
く

る
わ
け
で
す
け
れ
ど

も
、「

末
那
識」

の

個
の
エ
ゴ
が
邪
魔
を

す
る
の
で
す
。
エ
ゴ

が
作
っ
た
い
ろ
ん
な

種
の
芽
が
出
て
き
ま

す
。
自
分
の
こ
と
が

嫌
い
、あ
れ
が
嫌
い
、

こ
れ
が
嫌
い
、
い
つ

も
嫌
悪
感
が
あ
り
ま

す
。
小
さ
な
こ
と
か

ら
大
き
な
こ
と
ま

で
、
そ
の
嫌
悪
感
、

嫌
う
心
と
い
う
の
は

「

末
那
識」

の
中
に

い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
。

そ
れ
で
い
つ
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

も
う
一
つ
の
大
き
な
種
は
、
こ
れ
も

欲
し
い
、
あ
れ
も
欲
し
い
、
こ
れ
が
な

い
と
ダ
メ
、そ
う
い
っ
た
貪
る
気
持
ち
、

渇
望
。
こ
れ
も「

末
那
識」

な
ん
で
す
。 「

私
の
主
人
は
こ
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ

て
欲
し
い」「

私
の
子
供
こ
ん
な
ふ
う

に
な
っ
て
欲
し
い」

、
親
で
あ
る
お
母

さ
ん
が
自
分
の
夢
を
か
な
え
ら
れ
な
か

っ
た
か
ら
、
こ
の
子
に
は
こ
う
な
っ
て

ほ
し
い
と
言
っ
て
、
決
め
つ
け
て
し
ま

う
わ
け
で
す
。「

私
が
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
こ
の
子
に
託
し
た
い」

と
思
っ

て
も
子
ど
も
は
親
の
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
ん
で
す
ね
。
こ
れ
は
つ
ら
い
こ
と

で
す
よ
。
で
も
こ
れ
も「

末
那
識」

な

ん
で
す
ね
。
欲
望
、
貪
り
、
こ
れ
ら
が

苦
し
み
を
生
み
出
す
。
何
を
得
て
も
苦

し
い
、
苦
し
い
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。大

き
く
分
け

て
二
つ
で
す
。

嫌
悪
感
、
嫌
う

気
持
ち
、
憎
し

み
も
そ
う
で

す
。そ
れ
か
ら
、

貪
る
気
持
ち
、

欲
望
、
あ
れ
も

欲
し
い
、
こ
れ

も
欲
し
い
、
こ

う
な
り
た
い
、

こ
う
な
っ
て
欲

し
い
、
い
い
欲

望
も
あ
る
ん
で

す
け
れ
ど
も
、

あ
ま
り
に
貪
っ

て
い
る
と
苦
し

く
な
っ
て
き
ま

す
。仮

に
そ
れ
を

手
に
入
れ
た
と

し
て
も
守
ら
な

け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
か
ら
、
守

る
た
め
に
ま
た
緊
張
し
た
り
す
る
わ
け

で
す
。
で
も
物
と
い
う
の
は
必
ず
消
え

て
い
き
ま
す
。
形
あ
る
も
の
は
い
つ
か

消
え
て
い
き
ま
す
。「

無
常」

な
の
で

す
。
永
遠
の
も
の
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
形
あ
る
も
の
が
消
え
て
い
く
と
、

ま
た
欲
し
く
な
っ
て
苦
し
く
な
る
わ
け

で
す
。

ま
た
欲
し
く
な
っ
て
、
ま
た
苦
し
く

な
っ
て
。
そ
う
い
う
エ
ゴ
か
ら
く
る
想

念
の
種
を
、
私
た
ち
は
意
識
に
い
っ
ぱ

い
植
え
つ
け
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
う

い
う
こ
と
が
重
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
不

幸
な
こ
と
が
起
き
て
く
る
の
で
す
。

で
は
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
を
変
え
ら

れ
る
の
か
。
そ
の
た
め
に
は
、
そ
の
潜

在
意
識
の
種
を
消
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
ん
で
す
。
い
く
ら
頭
で
分
か
っ
て
い

て
も
条
件
が
整
っ
て
し
ま
う
と
種
が
発

芽
し
、
そ
の
芽
は
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
く

る
ん
で
す
。
そ
し
て
そ
こ
で
ま
た
苦
し

み
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
。
そ
の
種
を
き

れ
い
に
取
り
除
い
た
意
識
を「

阿
頼
耶

識」

と
言
う
ん
で
す
。
そ
の
世
界
は
も

の
す
ご
く
自
由
で
す
。
不
幸
の
元
、
病

気
の
元
の
種
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
す

か
ら
。
こ
の
種
は
薬
で
な
く
す
こ
と
な

ど
で
き
ま
せ
ん
。
薬
で
症
状
を
抑
え
る

こ
と
は
で
き
た
と
し
て
も
潜
在
意
識
の

種
を
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

そ
ん
な
薬
が
あ
っ
た
ら
最
高
で
す
。
み

ん
な
悟
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
の
そ
の
種
を
浄
化
し
て
い
く

た
め
に
、
瞑
想
や
呼
吸
法
を
や
り
な
が

ら
心
を
静
め
て
い
く
ん
で
す
。
心
が
静

ま
っ
て
い
く
と
心
の
中
に
昔
植
え
た
種

が
表
層
に
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
こ
で
は
じ
め
て
消
え
て
い

く
の
で
す
。

そ
の
消
え
て
い
く
と
き
、
必
ず
こ
の

肉
体
の
皮
膚（

あ
る
い
は
深
部）

に
感

覚
が
あ
る
ん
で
す
。
微
妙
な
感
覚
、
微

細
な
感
覚
、
痛
い
感
覚
、
何
と
も
言
え

な
い
感
覚
、色
々
な
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

時
に
は
心
地
よ
い
感
覚
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
必
ず
何
か
感
覚

が
表
れ
る
ん
で
す
。

多
く
が
あ
ま
り
心
地
よ
く
な
い
感
覚

で
、
病
気
の
時
に
も
心
地
よ
く
な
い
感

覚
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
感
覚
が
上
が

っ
て
く
る
時
が
本
当
は
チ
ャ
ン
ス
な
ん

で
す
。
潜
在
意
識
の
種
が
消
え
て
い
く

の
で
す
か
ら
。
で
も
私
た
ち
人
間
は
そ

の
感
覚
に
と
ら
わ
れ
て
、
ま
た
新
し
い

種
を
植
え
る
ん
で
す
よ
。
こ
の
感
覚
は

嫌
だ
、
こ
ん
な
痛
い
の
は
嫌
だ
、
こ
れ

は
早
く
治
し
た
い
。
こ
の
よ
う
に
ま
た

新
し
い
種
を
植
え
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
、
永
遠
に
消
え
な
い
わ
け
で
す
。
ど

ん
ど
ん
植
え
て
い
く
、
そ
し
て
ど
ん
ど

ん
強
く
な
っ
て
い
く
、
そ
の
悪
循
環
を

ス
ト
ッ
プ
す
る
の
が
大
切
で
す
。

今
日
か
ら
そ
の
心
地
悪
い
感
覚
が
芽

生
え
て
き
た
と
き
に
、
た
だ
眺
め
る
だ

け
。
今
自
分
に
そ
う
い
う
感
覚
が
あ
る

と
観
察
す
る
だ
け
。
こ
ん
な
の
嫌
だ
と

か
思
わ
ず
、
分
析
も
し
な
い
、
悲
観
も

し
な
い
、
た
だ
あ
る
が
ま
ま
に
今
の
感

覚
を
眺
め
る
だ
け
。
そ
う
す
る
と
そ
れ

ら
の
感
覚
は
必
ず
消
え
て
い
き
ま
す
。

す
べ
て
の
現
象
は
必
ず
消
え
て
い
く
ん

で
す
よ
。
あ
あ
し
よ
う
こ
う
し
よ
う
と

思
わ
な
い
、
こ
れ
が
一
番
の
近
道
な
ん

で
す
。
自
分
の
体
、
自
分
の
性
格
、
自

分
の
人
間
性
を
変
え
て
い
く
の
に
一
番

の
早
道
な
の
で
す
。

私
が
体
験
し
た
十
日
間
の
行
で
は
ま

ず
、
最
初
の
三
日
間
は
鼻
か
ら
の
息
を

観
察
し
ま
す
。
こ
の
時
に
嫌
な
感
覚
が

あ
っ
て
も
、
苦
し
く
な
っ
て
も
た
だ
あ

る
が
ま
ま
を
眺
め
て
い
く
。
息
だ
け
に

集
中
し
ま
す
。
し
か
し
最
初
は
集
中
力

が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
い
ろ
ん
な
雑
念

が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
過
去
に
い
ろ
ん

な
種
を
植
え
て
い
ま
す
か
ら
、
い
ろ
ん

な
雑
念
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
れ
で

も
ま
た
、
鼻
の
呼
吸
に
意
識
を
向
け
集

中
力
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。
今
の

呼
吸
に
意
識
を
む
け
る
。
気
功
も
同
じ

で
す
、
形
、
内
な
る
気
の
感
覚
に
意
識

を
向
け
ま
す
。
飛
び
回
る
心
を
ス
ッ
と

形
や
気
の
感
覚
に
収
め
て
ゆ
き
ま
す
。

心
が
飛
び
回
っ
て
も
い
い
ん
で
す
。
で

も
ま
た
戻
し
て
い
く
。
今
や
っ
て
い
る

こ
と
に
戻
し
て
い
く
。
そ
れ
は
訓
練
で

す
か
ら
。

そ
う
し
て
あ
る
程
度
集
中
力
が
つ
い

て
き
た
ら
、
四
日
目
か
ら
は
体
の
感
覚

を
直
接
見
て
い
き
ま
す
。
体
の
一
つ
一

つ
の
感
覚
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
な
ん

て
日
ご
ろ
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
頭
、
首
、

肩
、
背
中
、
お
な
か
、
腰
、
手
足
。
調

子
の
悪
い
と
こ
ろ
に
は
意
識
が
向
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
体
の
各
部
分
を
静

か
に
眺
め
て
い
く
と
、
皮
膚
に
い
ろ
ん

な
感
覚
が
あ
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

微
細
な
何
と
も
言
え
な
い
感
覚
か
も
し

れ
ま
せ
ん
、
重
い
感
覚
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。体

の
上
か
ら
下
へ
と
体
の
部
分
部
分

を
観
て
い
く
ん
で
す
。
下
ま
で
行
っ
た

ら
、
今
度
は
下
か
ら
上
へ
、
そ
れ
を
反

復
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
観
て
い
き
ま

す
。
背
中
も
、
お
な
か
も
、
腕
も
、
胸

も
、
足
も
。
そ
う
や
っ
て
い
く
と
、
先

ほ
ど
言
っ
た
こ
だ
わ
り
や
嫌
悪
感
な
ど

の
種
が
、
浮
か
ん
で
は
消
え
、
浮
か
ん

で
は
消
え
て
い
き
ま
す
。
潜
在
意
識
の

種
が
消
え
て
い
く
と
き
に
は
、
必
ず
皮

膚
感
覚
も
表
れ
ま
す
。
そ
れ
を
あ
り
の

ま
ま
に
受
け
入
れ
て
い
く
の
で
す
。

次
々
と
体
の
場
所
を
移
し
な
が
ら
意
識

を
向
け
て
ゆ
き
ま
す
。
一
時
間
や
っ
た

ら
休
憩
し
て
、
ま
た
一
時
間
や
っ
た
ら

休
憩
し
て
と
一
日
十

一
時
間
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
十
日
続
け
る

わ
け
で
す
。
も
ち
ろ

ん
途
中
で
、
足
も
痺

れ
て
き
ま
す
。
そ
の

と
き
も
た
だ
そ
の
痺

れ
た
感
覚
を
観
つ
め

る
だ
け
な
ん
で
す
。
　

六
日
目
、
七
日
目

に
な
っ
て
く
る
と
、

今
度
は
体
の
中
を
感

じ
て
み
ま
し
ょ
う
と

な
る
わ
け
で
す
。
体

の
中
に
意
識
を
向
け
、

上
か
ら
下
へ
下
か
ら

上
へ
と
繰
り
返
し
観

て
い
く
中
で
体
の
中

に
感
覚
が
出
て
く
る
ん
で
す
。手
の
中
、

腕
の
中
、
胸
の
中
、
脚
の
中
、
お
な
か

の
中
と
観
て
い
く
わ
け
で
す
。

最
後
の
二
日
間
と
な
る
と
背
骨
の
中

の
感
覚
に
意
識
を
向
け
て
い
く
こ
と
も

し
ま
す
。
背
骨
の
内
側
に
は
脊
髄
と
い

う
神
経
の
束
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
背

骨
が
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。
そ

こ
を
観
つ
め
て
い
く
わ
け
で
す
。

最
初
は
集
中
力
が
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
そ
ん
な
体
の
中
の
感
覚
な
ん
て
分

か
り
ま
せ
ん
。
徐
々
に
集
中
力
が
つ
い

て
い
く
う
ち
に
、
体
の
中
の
感
覚
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
十
日
間
の
最
後
の
日
は
み
ん
な
と

し
ゃ
べ
っ
て
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
ま

で
は
互
い
に
沈
黙
を
守
り
目
配
せ
も
し

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
し

っ
か
り
と
自
分
を
観
つ
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
修
行
の
期
間

は
妻
と
目
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
、
姿
を

見
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
終
わ
っ
て
か
ら
彼
女
と
会
っ
た

時
、
彼
女
の
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
清
ら
か

な
目
に
心
底
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

瞑
想
合
宿
は
自
己
浄
化
に
と
っ
て
本
当

に
す
ば
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
瞑
想
を
通
し
、
誰
も
が

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
そ
し
て
一
つ
の
宇
宙
に
満

ち
て
い
る
純
粋
意
識
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
が
最
高
の
癒
し
な
の
で

す
。
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前回の年末新春気功合宿の様子
初心者でも大丈夫です

私
達
の
中
に
あ
る

意
識
の
蔵

中健次郎先生・暢子先生
年末新春 気功合宿
2017年 12月30日(土)～

2018年 1月3日(水)

初心者の方でも大丈夫です。
2泊以上であれば参加可能です。

希望者は個人指導も可能（費用別途）

＜講座内容＞
練功・講義・食事交流会

年越し料理・正月料理など

欲
し
い
欲
し
い
や
嫌
う
気

持
ち
を
変
え
る
に
は
？

自
分
の
人
間
性
を
変
え
る

早
道

宇
宙
の
意
識
と
つ
な
が
る

最
高
の
癒
し

自分の人間性を変える

沈黙・瞑想の行のお話
2017年7月 気功合宿講義より

中 健次郎
気功家・鍼灸師

アジア伝統医学研究家

気功の合間で聞ける中先生の講話は
心を深め、人生が深まるお話です



私
た
ち
は
40
年
近
く
に
渡
っ
て「

人
類
の

意
識
の
深
化
・
進
化」

と
い
う
テ
ー
マ
に
つ

い
て
求
め
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
戦
後
政
治
や
経
済
の
変
遷
と
連
動

し
た
流
れ
と
も
い
え
ま
す
。
第
二
次
大
戦
後
、

日
本
に
お
け
る
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
っ
て

い
く
中
で
、
人
間
に
お
け
る
本
質
的
な
部
分

ま
で
が
変
質
し
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に

感
ず
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
本
来
は

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
か
ら
発
し
た
は
ず
の
様
々

な
社
会
運
動
も
私
た
ち
自
身
の
未
熟
さ
に
ゆ

え
に
、
そ
の
求
め
る
所
か
ら
大
き
く
ず
れ
て

し
ま
い
、
悲
惨
な
出
来
事
が
起
こ
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
は
大
い
に
悔
や
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
昨
今
の
政
治
の
流
れ
は
ア
メ
リ

カ
の
ト
ラ
ン
プ
政
権
や
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
脱

退
な
ど
、
自
国
だ
け
の
利
益
に
目
を
む
け
る

と
い
う
人
類
の
平
和
と
調
和
の
流
れ
か
ら
大

き
く
逆
行
し
て
き
て
い
る
こ
と
は
嘆
か
わ
し

い
こ
と
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

仮
に
隣
国
の
政
治
的
混
乱
が
あ
る
に
せ
よ
、

本
来
の
宇
宙
の
流
れ
は
間
違
い
な
く「

愛
と

誠
と
調
和」

を
そ
の
本
質
と
し
て
い
る
こ
と

と
信
ず
る
な
ら
ば
、
私
た
ち
は
こ
の「

宇
宙

の
意
志」

を
し
っ
か
り
と
胸
に
刻
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
こ
と
は
会
社
経
営
に
お
い
て
も
、
家

族
内
の
か
か
わ
り
に
お
い
て
も
、
地
域
社
会

に
於
け
る
共
同
連
帯
に
於
い
て
も
普
遍
的
な

意
識
の
あ
り
よ
う
と
し
て
共
通
し
て
い
る
と

思
う
の
で
す
。

い
ま「
い
の
ち
の
森
構
想」

を
推
進
し
て

い
く
に
当
た
り
、
こ
の
人
々
の
意
識
の
深

化
・
進
化
が
第
一
義
と
し
て
共
有
さ
れ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ
ス
構
想
を
進
め
る
に

当
た
り
、
金
銭
的
、
モ
ノ
的
な
も
の
、
制
度

的
な
も
の
が
整
っ
て
も
、
こ
れ
に
携
わ
る

人
々
の
意
識
の
進
化
が
な
け
れ
ば
本
来
の
支

え
合
い
は
出
来
な
い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
、
青
少
年
の
育
成
事
業
や
高
齢

者
の
生
き
が
い
創
造
事
業
を
今
後
の
当
財
団

の
活
動
の
も
う
一
つ
の
重
要
事
項
と
し
て
い

る
の
は
、
当
財
団
と
し
て
の
こ
の
意
識
教
育

の
重
要
性
を
感
じ
て
い
る
か
ら
に
他
な
り
ま

せ
ん
。

「

介
護
施
設」

で
は
な
く「

シ
ェ
ア
ー
ハ

ウ
ス」

と
し
た
の
は
、
単
に「

私
介
護
さ
れ

る
人
、
あ
な
た
介
護
す
る
人」

と
い
う
ヒ
エ

ラ
ル
キ
ー
の
存
在
す
る
立
場
を
超
え
て「

共

に」

と
い
う
立
ち
位
置
で
生
き
あ
う
関
係
性

を
つ
く
り
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
あ
り
、
そ

の
た
め
に
は
一
人
一
人
の
自
立
し
た
意
識
が

必
要
で
す
。

生
涯
学
び
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
こ
れ
こ
そ
が
認
知

症
予
防
の
も
っ
と
も
優
れ
た
方
法
で
あ
る
こ

と
は
案
外
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

か
つ
て
の
日
本
で
は
、
自
宅
で
最
期
を
迎

え
る
こ
と
は
ご
く
自
然
の
成
り
行
き
で
し
た
。

病
に
伏
せ
る
の
は
１
週
間
ぐ
ら
い
で
あ
っ
た

よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
寿
命
が
延
び
た

こ
と
と
、
医
療
延
命
技
術
の
進
歩
か
ら
、
何

年
も
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
く
現
在
の
医
療
、

介
護
の
流
れ
か
ら
、
も
っ
と
生
き
生
き
と
し

た
人
生
を
歩
み
た
い
と
誰
し
も
が
思
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
か
く
言
う
私
自
身
は
、「

早
穂
理」

と
い
う
現
在
は
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
の
気
管

切
開
を
し
て
い
る
一
人
娘
と
共
に
生
き
続
け

て
い
ま
す
。

寝
た
き
り
で
あ
っ
て
も
周
り
か
ら
愛
さ
れ

て
、
に
こ
に
こ
し
て
い
る
早
穂
理
が
い
ま
す
。

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
活
動
を
支
え
た「

祈
り
の

騎
士
団」

と
い
う
存
在
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

人
た
ち
は
様
々
な
ハ
ン
デ
ィ
ー
が
あ
り
、
祈

る
こ
と
で
し
か
マ
ザ
ー
を
支
え
ら
れ
な
い

人
々
で
し
た
が
、
マ
ザ
ー
に
と
っ
て
こ
の
人

た
ち
の
存
在
が
マ
ザ
ー
の
活
動
を
最
も
支
え

て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
の
森
も「
祈
り
の
騎
士
団」

と
似

た
存
在
の
仲
間
た
ち
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

決
し
て
力
の
あ
る
優
秀
な
存
在
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
足
り
な
い
部
分
を

支
え
合
い
な
が
ら
仲
間
の
た
め
に
つ
く
す
と

い
う
想
い
が
流
れ
て
い
ま
す
。
早
穂
理
の
命

は
、
こ
の
騎
士
団
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
お
り
、

ま
た
早
穂
理
か
ら
大
き
な
愛
と
喜
び
を
与
え

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
支
え
合
う
と
い
う
意
識
性
が

醸
成
し
つ
つ
一
人
一
人
の
成
長
を
生
涯
に
わ

た
っ
て
求
め
続
け
て
い
け
れ
ば
、
と
願
っ
て

い
ま
す
。

そ
れ
は
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
が
子
供
の
こ
ろ
に
お
爺
さ
ん

お
婆
さ
ん
、
両
親
や
学
校
の
先
生
か
ら
学
ん

で
き
た
極
め
て
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
う

の
で
す
。

そ
ん
な
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と

が
、
昨
今
は
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
他
人
の
こ

と
な
ど
関
係
な
い
、
と
い
う
風
潮
に
な
り
、

人
を
殺
す
こ
と
な
ど
な
ん
と
も
思
わ
な
い
と

言
う
若
者
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
考
え
方
が
今
を
作

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

い
の
ち
の
森
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
こ
の「

考
え
方」

で
す
。
こ
れ
は
京
セ

ラ
名
誉
会
長
の
稲
盛
和
夫
氏
が
常
日
頃
説
か

れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
人
生
の
結
果
・
経

営
の
結
果＝

考
え
方
×
能
力
×
情
熱
と
い
う

人
生
の
方
程
式
が
あ
り
ま
す
。
能
力
や
情
熱

は
ゼ
ロ
か
ら
百
ま
で
在
り
ま
す
が
、
考
え
方

は
マ
イ
ナ
ス
百
か
ら
プ
ラ
ス
百
ま
で
あ
り
ま

す
。
能
力
や
情
熱
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
考
え

方
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
れ
ば
結
果
は
マ
イ
ナ
ス

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

逆
に
能
力
は
少
な
く
て
も
考
え
方
が
プ
ラ

ス
な
ら
ば
結
果
は
プ
ラ
ス
に
な
る
と
言
う
の

で
す
。

だ
か
ら
常
に
明
る
い
心
で
、
素
直
に
清
い

思
い
で
生
き
る
こ
と
が
最
も
人
生
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宇
宙
の
本
質
は
先
に
の
べ
た
よ
う
に「

愛

と
誠
と
調
和」

な
の
で
す
か
ら
、
私
た
ち
が

本
当
に
利
他
の
心
で
人
生
を
歩
む
な
ら
ば
人

生
の
結
果
は
明
ら
か
で
す
。

さ
て
現
実
の
事
業
展
開
は
、
今
後
財
団
の

理
事
会
・
評
議
員
会
を
へ
て
行
政
当
局
と
の

交
渉
に
始
ま
り
、
資
金
調
達
な
ど
ク
リ
ア
ー

す
べ
き
課
題
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
焦

ら
ず
着
実
に
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

農
園
の
整
備
に
関
し
て
は
、
や
は
り
こ
の

飯
綱
高
原
に
あ
る
山

野
草
を
中
心
と
し
た

花
壇
づ
く
り
と
、
登

り
窯
の
建
設
を
次
年

度
の
事
業
計
画
と
し

て
教
育
文
化
事
業
の

推
進
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
。
引
き
続
き

ご
理
解
、
ご
支
援
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

いのちが光輝く時代を目指して　 いのちの森通信 VOL.42　　　　 【いのちの森構想・講座案内】2017年11月25日（4）

2017～2018年 いのちの大学講座（学長 帯津良一・副学長 巽信夫）～人生をよりよく生きる～ 公益財団法人いのちの森文化財団主催

いのちの森構想における

意識の深化・進化について

公益財団法人いのちの森文化財団
副代表理事

塩澤 研一

介
護
施
設
で
は
な
く

シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ
ス

飯綱高原産の無農薬野菜を支援している東
日本大震災被災地の福島県南相馬市原町聖
愛こども園の園児達

帯津良一先生に診察していただくいのちの森
の原点、早穂理さん。24時間2～4名体勢の
ケアを通して、愛と思いやりを学んでいます。

「自己変容のための年末新春 気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2017年 12月29日(金)～30日(土) 前泊

12月30日(土)～2018年1月3日(水)
2018年 1月3日(水)～4日(木) 後泊

「心の探求 ～般若心経の真髄をひもとく～」
講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿闍梨 南山進流

声明第一人者）
2018年 第1回 1月6日(土)～8日(月・祝)
2018年 第2回 8月24日(金)～26日(日)

「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2018年 第1回 3月23日(金)～28日(水)
2016年 第2回 7月27日(金)～8月1日(水)
2016年 第3回 11月9日(金)～14日(水)

「いのち学」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2018年 第1回 3月23日(金)～28日(水)
2016年 第2回 7月27日(金)～8月1日(水)
2016年 第3回 11月9日(金)～14日(水)

「脳と心の勉強会」
講師 久間 祥多 先生（脳神経外科医）
2018年 第1回 4月7日(土)～8日(日)
2016年 第2回 9月29日(土)～30日(日)

【参加者感想文より】
この勉強会で自分が思った事は、やはり自分の心と意
識が良い方向でないといけないということです。ネガ
ティブな「考え方」「思い方」などしていると、心、
意識、脳に影響を与えてしまう事が良く分かりました。
最近、自分でも良く分かるのですが、ポジティブに考
えていると雑念などにとらわれず、仕事もなんだかス
イスイ良い感じでやっていけます。（S.H.さん）

「直観力養成講座」
講師　細金 勝治 先生（感覚感知学研究家）
2018年 第1回 4月14日(土)～15日(日)
2016年 第2回 7月21日(土)～22日(日)
2016年 第3回 11月17日(土)～18日(日)

「心の病とやさしい心理学」
講師 井上 弘寿 先生（自治医科大学精神科助教）
2018年 第1回 3月30日(金)～31日(土)
2016年 第2回 8月17日(金)～18日(土)
2016年 第3回 11月30日(金)～12月1日(土)

「マインドフルネスリトリート合宿」
講師 川野 泰周 先生（精神科医・禅僧）
2018年 第1回 4月28日(土)～30日(月・祝)
2016年 第2回 11月23日(金)～25日(日)

「集中内観セミナー」【随時開催】
面接 塩澤 研一（日本内観学会会員）

「リーダーシップセミナー」【随時開催】
講師 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時対応】
相談者 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）
アドバイザー医師  井上 弘寿 先生（自治医科大学精神

科助教）

「いのちの森の学校」【随時受入】

「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
長野市社会福祉協議会主催のサマーチャレンジボランテ
ィアへなどへの協力、田んぼ＆自然農体験ボランティア

※詳細はお問い合わせ下さい。
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

※日程は変更になることがあります。

山
野
草
を
中
心
と
し
た
花
壇
づ

く
り
と
登
り
窯
建
設
を
計
画

お
盆
の
頃
い
の
ち
の
森
に
、

鮮
や
か
に
咲
く
き
き
ょ
う

【

お
詫
び
と
訂
正】

い
の
ち
の
森
通
信
41
号
３
頁
に
お
き
ま
し
て
、

ご
執
筆
者
の
上
永
吉
耕
志
様
の
お
名
前
に
誤

記
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
上
永
吉
様
、
読
者
の

皆
様
に
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
、
こ
こ
に

訂
正
い
た
し
ま
す
。


