
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
は
、「
い
の

ち
の
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
て
医
師
と
し
て
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
嬉
し

く
存
じ
て
お
り
ま
す
。
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
大

地
と
樹
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
立
ち
こ
め
る
飯
綱

高
原
の
聖
地
に
て
、
過
ご
す
全
て
の
方
々
の
心

と
体
が
健
や
か
に
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
ゆ
く
の
を
、

共
に
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
、
言
葉

で
は
表
せ
ぬ
ほ
ど
の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

「
人
間
に
と
っ
て
の
幸
せ
と
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

何
だ
ろ
う
？
」

私
は
医
学
部
を
卒
業
し
て
精
神
科
医
に
な
っ
て

か
ら
、
こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
常
に
自
問
自
答
し
な

が
ら
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、

そ
の
答
え
に
向
か
う
一
つ
の
道
筋
が
見
え
始
め

た
か
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

禅
寺
の
十
九
世
、
一
人
息
子
と
し
て
生
を
受

け
た
私
は
、
小
学
生
の
頃
よ
り
、
先
代
住
職
で

あ
る
父
の
傍
ら
に
座
り
、
一
緒
に
法
要
で
読
経

を
し
て
お
り
ま
し
た
。
持
病
を
患
っ
て
い
た
父

は
私
に
少
し
で
も
早
く
お
寺
の
務
め
を
身
に
つ

け
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
校
卒
業
を
控
え
た
夏
、
父
は
全
身
の
抵
抗
力

の
低
下
か
ら
肺
炎
を
悪
化
さ
せ
他
界
し
ま
し
た
。

ま
さ
に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
し
て

歩
め
ば
よ
い
の
か
途
方
に
暮
れ
る
思
い
で
お
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
あ
る
日
の
法
要
で
四

十
九
日
の
埋
葬
に
温
か
な
笑
顔
で
向
き
合
う
ご

家
族
を
目
に
し
ま
し
た
。
ま
た
あ
る
日
は
、
一

周
忌
、
三
回
忌
と
年
月
を
経
て
も
、
悲
し
み
に

打
ち
ひ
し
が
れ
る
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
同
じ
「
弔
い
」
に
対
し
、
こ
れ
ほ
ど
ま

で
に
捉
え
方
が
異
な
る
と
い
う
こ
と
に
、
自
ら

の
心
が
答
え
を
求
め
て
彷
徨
っ
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
数
か
月
後
、
医
学

部
へ
の
進
学
を
希
望
し
、
精
神
医
学
の
道
を
志

す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
大
学
病
院
や
精
神
科

病
院
、
市
中
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に
お
け
る
６
年

間
の
臨
床
経
験
の
の
ち
、
い
く
つ
か
の
医
療
資

格
を
得
た
私
は

30
歳
に
な
っ
て
よ

う
や
く
、
生
ま

れ
育
っ
た
お
寺

を
継
ぐ
た
め
、

鎌
倉
に
あ
る
大

本
山
建
長
寺
の

修
行
道
場
「
建

長
僧
堂
」
に
入

門
す
る
こ
と
を

決
意
し
ま
し
た
。

目
ま
ぐ
る
し
か
っ
た
3
年
半
の

修
業
を
終
え
て

３
年
半
に
及
ぶ
修
行
生
活
は
、
決
し
て
楽
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
朝
は
夏
な
ら

３
時
に
起
床
。
１
時
間
の
読
経
の
の
ち
に
老
師

と
の
禅
問
答
、
厳
格
な
し
き
た
り
に
則
っ
た
粥

だ
け
の
朝
食
、
一
瞬
た
り
と
も
立
ち
止
ま
れ
ず

に
ひ
た
す
ら
掃
き
続
け
る
境
内
掃
除
。
こ
こ
ま

で
や
っ
て
よ
う
や
く
朝
の
務
め
が
ひ
と
段
落
し

ま
す
が
、
す
ぐ
に
午
前
の
托
鉢
か
作
務
、
昼
を

挟
ん
で
午
後
の
作
務
、
夜
は
坐
禅
を
何
回
も
行

い
よ
う
や
く
21
時
頃
就
寝
。
し
か
し
こ
こ
で
寝

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
自
主
的
に
外
の
回
廊

や
墓
地
で
坐
禅
を
行
う
「
夜
坐
」
が
待
ち
受
け

て
い
ま
す
。
十
分
に
坐
禅
を
し
た
の
ち
に
先
輩

修
行
僧
か
ら
順
番
に
就
寝
す
る
た
め
、
新
参
者

の
私
が
最
後
に
床
に

就
く
の
は
真
夜
中
に

な
り
ま
す
。
つ
か
の

間
の
眠
り
の
の
ち
、

ま
た
３
時
に
は
鐘
の

音
と
と
も
に
慌
た
だ

し
い
一
日
が
始
ま
る

…
。
寝
不
足
か
ら
坐

禅
中
に
う
た
た
寝
を

し
よ
う
も
の
な
ら
、

容
赦
な
く
先
輩
僧
の

警
策
（
け
い
さ
く
）が

肩
に
撃
ち
落
さ
れ
ま

す
。
こ
う
し
て
わ
け

も
分
か
ら
ぬ
ま
ま
怒

涛
の
修
行
生
活
を
送

る
う
ち
、
気
づ
け
ば

３
年
以
上
が
経
っ
て

い
ま
し
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
、

こ
れ
ま
で
に
し
て
き

た
禅
修
行
が
自
ら
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な

意
味
を
持
つ
の
か
、

自
分
自
身
の
中
で
解

釈
で
き
ぬ
ま
ま
、
山

を
降
り
て
き
た
私
が

い
ま
し
た
。

「
無
常
迅
速
時
不
待
人

（
む
じ
ょ
う
じ
ん
そ
く

と
き
ひ
と
を
ま
た
ず
）」

そ
れ
で
も
時
は
待
っ
て
は
く
れ
ず
、
世
俗
の

ペ
ー
ス
に
巻
き
込
ま
れ
る
か
の
よ
う
に
、
住
職

に
就
任
、
そ
し
て
４
年
ぶ
り
の
精
神
科
診
療
の

再
開
と
、
目
く
る
め
く
日
々
は
過
ぎ
て
ゆ
き
ま

し
た
。

あ
る
朝
、
法
事
の
お
客
様
を
迎
え
る
た
め
、

本
堂
で
支
度
を
し
て
い
る
と
き
、
ふ
と
思
い
つ

い
て
坐
禅
を
し
ま
し
た
。
多
忙
な
毎
日
の
中
で

抱
え
込
ん
だ
様
々
な
物
事
を
い
っ
た
ん
脇
に
置

き
、
た
だ
た
だ
息
の
出
入
る
さ
ま
に
心
を
向
け

た
と
こ
ろ
、
胸
が
す
っ
と
通
る
よ
う
な
心
地
に

な
り
ま
し
た
。
禅
堂
で
坐
禅
の
日
々

を
送
っ
て
い
た
頃
に
時
折
感
じ
た
、

「
凪
」
の
よ
う
な
穏
や
か
さ
に
包
ま

れ
る
ひ
と
と
き
。
そ
の
時
、
気
づ
い

た
の
で
す
。「
環
境
が
人
の
心
の
在

り
よ
う
を
決
め
る
の
で
は
な
い
。
自
ら
の
心
の

在
り
よ
う
が
、
周
り
の
世
界
を
作
り
出
す
の
だ
」

と
。

常
に「
心
」を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
こ
と
、

ス
ト
レ
ス
は
人
間
の
成
長
に
と
っ
て

必
要
な
も
の

私
達
は
現
代
と
い
う
、
日
々
マ
ル
チ
タ
ス
ク

に
追
わ
れ
る
暮
ら
し
の
中
で
、
自
分
の
存
在
の

原
点
を
容
易
に
見
失
い
ま
す
。
忙
し
さ
は
人
の

心
を
蝕
み
、
過
労
自
殺
の
問
題

が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
叫
ば
れ
る

時
代
に
あ
り
な
が
ら
、
生
活
の

ペ
ー
ス
を
緩
め
て
ゆ
と
り
を
持

つ
こ
と
も
ま
た
不
安
。
そ
ん
な

ア
ン
ビ
バ
レ
ン
ト
な
心
性
が
私

を
含
む
多
く
の
現
代
人
に
見
ら

れ
ま
す
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
を
無
く
す

こ
と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
ス
ト
レ
ス
は
人
間

の
成
長
に
必
須
の
も
の
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
日
を

「
充
実
し
て
い
る
」
と
感
じ
て

い
る
人
の
方
が
、「
忙
殺
さ
れ

て
い
る
」
と
感
じ
て
い
る
人
よ

り
も
は
る
か
に
多
く
の
物
事
を

こ
な
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

こ
と
は
「
こ
こ
ろ
の
在
り
よ
う
」

で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
の
無
い
環

境
で
は
決
し
て
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。「
忙
し
い
」
と
い
う

漢
字
を
よ
く
見
る
と
、「
心
を

亡
く
す
」
と
い
う
意
味
が
隠
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
仕
事
に
追
わ

れ
、
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
の
状
態

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
人
は

「
忙
し
い
」
と
感
じ
る
の
で
す
。

ど
ん
な
に
多
く
の
す
べ
き
こ
と

を
抱
え
て
い
て
も
、
常
に
心
を

「
今
」
に
研
ぎ
澄
ま
し
て
、
一
つ

一
つ
の
こ
と
に
向
き
合
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る

人
は
「
充
実
し
て
い
る
」
と
感
じ
る
の
で
す
。

こ
の
「
今
こ
こ
」
に
精
神
を
統
一
す
る
姿
勢
こ

そ
が
、
世
界
中
で
注
目
を
集
め
実
践
さ
れ
て
い

る
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
こ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
源
流
に
あ

た
る
の
が
日
本
の
「
禅
」
な
の
で
す
。

「
心
の
在
り
よ
う
」
を
見
る

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の

治
療
に
つ
い
て

私
は
自
ら
の
体
験
を
通
し
て
、
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
の
精
神
が
多
く
の
心
の
問
題
を
「
好
転

さ
せ
る
」（「
無
く
す
」
で
は
な
く
！
）
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
実
際
に
様
々
な
国
内
外

の
論
文
や
研
究
発
表
に
目
を
向
け
た
時
、
そ
れ

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
う
つ
病
、
双
極
性
障
害
、
パ
ニ

ッ
ク
障
害
、
強
迫
性
障
害
、
P
T
S
D
、
統
合

失
調
症
、
発
達
障
害
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

害
、
依
存
症
に

至
る
ま
で
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
の
治
療
効
果

は
、
す
で
に
確

立
さ
れ
た
も
の

と
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
で
は

な
ぜ
、
こ
れ
ほ

ど
ま
で
に
多
く

の
疾
患
に
有
効

な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
答
え

は
至
極
簡
単
な
も
の
で
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
は
特
定
の
症
状
や
病
態
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
て
い
る
の
で
は
な
く
、「
心
の
在
り
よ
う
」
そ

の
も
の
を
変
え
る
治
療
だ
か
ら
で
す
。
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
の
入
門
編
と
さ
れ
る
呼
吸
瞑
想
で

は
、
自
ら
の
あ
り
の
ま
ま
の
息
の
出
入
り
に
た

だ
意
識
を
向
け
、
た
と
え
そ
れ
が
速
か
ろ
う
が

浅
か
ろ
う
が
、
一
切
の
良
し
悪
し
の
価
値
判
断

を
捨
て
、
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
る
こ
と
を

原
則
と
し
ま
す
。
す
る
と
、
次
第
に
自
分
の
呼

吸
に
対
し
て
「
あ
あ
し
て
み
よ
う
」「
こ
う
し
て

み
よ
う
」
と
い
う
恣
意
性
が
薄
ら
い
で
ゆ
き
、

あ
り
の
ま
ま
の
呼
吸
を
受
容
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
は
や
が
て
、
自
分
自
身
の
存
在
を
受

け
入
れ
る（
self-affirmation：
自
己
肯
定
）
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
こ
こ
ま
で
で
き
て
初
め

て
、
人
は
本
当
の
意
味
に
お
い
て
他
者
の
存
在

を
受
け
入
れ
、
思
い
や
り
の
心
で
向
き
合
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
他
者
に
対

す
る
慈
悲
の
心
は
、
ま
ず
自
己
に
対
す
る
慈
悲

の
心
が
あ
っ
て
こ
そ
育
ま
れ
る
も
の
で
あ
る
、

と
い
う
の
が
禅
の
大
切
な
教
え
の
一
つ
で
す
。

始
め
て
い
の
ち
の
森「
水
輪
」
を
訪
れ
て

私
が
初
め
て
い
の
ち
の
森
「
水
輪
」
を
訪
れ

た
あ
の
日
、
そ
こ
に
は
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
や
研

修
生
、
実
習
生
の
方
た
ち
の
、
相
手
を
思
い
や

る
「
心
か
ら
の
笑
顔
」
が
あ
り
ま
し
た
。
夕
食

の
際
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
演
じ
て
い
た
だ
い
た
ソ

ー
ラ
ン
節
と

歌
唱
は
、
私

の
心
の
琴
線

を
優
し
く
揺

ら
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
居
る

人
た
ち
は
日

々
、
自
分
自

身
と
向
き
合

っ
て
い
る
」
そ

の
こ
と
を
一

瞬
に
し
て
悟

る
こ
と
が
で

き
た
不
思
議
な
体
験
で
し
た
。
こ
の
地
を
開
拓

し
、「
い
の
ち
の
森
」を
創
造
さ
れ
た
塩
澤
ご
夫
妻

の
、
水
輪
と
い
う
「
家
」
と
、
そ
こ
で
過
ご
す

人
た
ち
に
ど
ん
な
願
い
を
こ
め
て
こ
ら
れ
た
の

か
。
そ
の
想
い
が
じ
ん
わ
り
と
、
私
の
心
の
奥

底
に
、
温
も
り
と
と
も
に
し
み
渡
り
ま
し
た
。

い
の
ち
の
森
「
水
輪
」
で
、
私
の
こ
れ
ま
で

の
臨
床
経
験
、
修
行
体
験
か
ら
得
た
も
の
を
生

か
し
て
、
診
療
、
支
援
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ

け
た
ら
…
。
ま
る
で
当
然
の
こ
と
で
あ
る
の
か

の
よ
う
に
、
私
の
中
に
湧
き
出
で
た
思
い
で
す
。

横
浜
と
い
う
遠
い
地
に
拠
点
を
構
え
る
私
に
は

限
ら
れ
た
形
で
は
あ
り
ま
す
が
、
想
い
は
い
つ

も
水
輪
の
皆
様
の
、
健
や
か
な
る
心
と
身
体
の

在
り
よ
う
を
お
祈
り
す
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
際
に
は
、
最
新

の
科
学
に
基
づ
く
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
治
療
を
、

日
本
の
伝
統
た
る
禅
の
精
神
で
俯
瞰
し
、
皆
様

と
と
も
に
「
今
こ
こ
」
を
体
験
し
て
ゆ
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
地
で
過
ご
す
す
べ

て
の
人
に
、
温
か
な
心
を
…
合
掌
。

川
野
泰
周（

か
わ
の
た
い
し
ゅ
う）」

2
0
0
4
年
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
医

学
科
卒
業
。臨
床
研
修
修
了
後
、
慶
應

義
塾
大
学
病
院
精
神
神
経
科
、
国
立
病

院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

精
神
科
医
と
し
て
診
療
に
従
事
。
2
0

1
1
年
よ
り
大
本
山
建
長
寺
専
門
道
場

に
て
3
年
半
に
わ
た
る
禅
修
行
。
2
0

1
4
年
末
よ
り
横
浜
に
あ
る
臨
済
宗
建

長
寺
派
林
香
寺
住
職
と
な
る
。
現
在
は

寺
務
の
傍
ら
精
神
科
診
療
に
あ
た
っ
て

い
る
。
薬
物
療
法
や
既
存
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
に
加
え
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
や
禅
の
瞑
想
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
た
治
療
を
行
う
。
ま
た
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
、看
護
師
、介
護
職
、学
校
教
員
、

子
育
て
世
代
の
主
婦
な
ど
、
様
々
な

人
々
を
対
象
に
講
演
・
講
義
を
行
っ
て

い
る
。
著
書
に「

あ
る
あ
る
で
学
ぶ
余

裕
が
な
い
と
き
の
心
の
整
え
方」（

イ
ン

プ
レ
ス
、
2
0
1
6
年）

が
あ
る
。
精

神
保
健
指
定
医
・
日
本
精
神
神
経
学
会

認
定
専
門
医
・
医
師
会
認
定
産
業
医
。

R
E
S
M
新
横
浜
睡
眠
・
呼
吸
メ
デ

ィ
カ
ル
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
副
院
長
。

い
の
ち
の
森
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
。
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私
は
精
神
科
単
科
の
病
院
で
3
年

9
ヶ
月
働
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

(

成
人
慢
性
期
2
年
6
ヶ
月
、
老
年
期

1
年
3
ヶ
月)

現
代
の
精
神
科
病
棟
の

現
状先

ず
、
私
の
勤
め
て
い
た
病
院
の

現
状
で
す
が
、
２
８
０
床
あ
り
、
常

に
２
７
０
床
以
上
は
キ
ー
プ
し
て
い

る
地
方
都
市
に
あ
る
病
院
で
す
。
慢

性
期
病
棟
の
特
徴
と
し
て
は
、
何
年

～
何
十
年
と
入
院
し
て
い
る
方
々
が

ほ
と
ん
ど
で
、
病
院
が
自
分
の
家
同

然
と
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
、
何
年

も
外
に
出
て
い
な
い
人
が
多
く
社
会

性
は
ゼ
ロ
で
す
。
そ
の
た
め
、
外
界

に
触
れ
る
機
会
は
な
く
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
も
何
を
す
る
か
分
か
ら
な
い

と
怖
く
て
外
に
出
せ
な
い
方
も
い
ま

し
た
。

家
族
構
成
と
し
て
は
親
族
に
精
神

疾
患
の
人
が
い
る
人
が
多
く
、
家
族

関
係
が
良
く
な
い
例
が
多
か
っ
た
で

す
。
そ
の
た
め
、
面
会
に
来
る
人
と

来
な
い
人
の
差
が
激
し
く
、
面
会
に

よ
く
来
る
家
族
や
た
ま
に
来
る
家
族

は
全
体
の
３
～
４
割
ほ
ど
で
、
あ
と

は
本
人
が
高
齢
化
の
た
め
、
家
族
が

い
な
い
と
か
家
族
が
関
わ
り
た
く
な

い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
愛
に

飢
え
て
お
り
、
甘
え
た
り
、
嫌
が
ら

せ
を
し
て
職
員
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
り
、

妄
想
の
世
界
に
浸
り
一
人
で
ず
っ
と

１
日
を
過
ご
す
、
ジ
ュ
ー
ス
や
甘
い

も
の
に
走
っ
て
し
ま
う
、
人
の
も
の

を
盗
む
、
人
に
迷
惑
行
為
を
及
ぼ
す
、

性
的
な
衝
動
行
為
な
ど
人
道
か
ら
外

れ
た
行
動
が
あ
り
ま
し
た
。
常
に
自

分
中
心
で
、
何
か
嫌
な
こ
と
が
あ
れ

ば
不
満
や
言
い
訳
、
薬
に
依
存
し
て

頓
服
を
も
ら
お
う
と
す
る
、
と
い
う

自
分
を
律
す
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人

ば
か
り
で
し
た
。

老
年
期
の
方
の
特
徴
と
し
て
は
、

認
知
症
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
ま
し

た
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化（

退
職
、

子
供
が

巣
立
っ

て
い
く
、

人
間
関

係
の
急

激
な
変

化
な
ど

…

食
生

活
も
あ

る
と
思

い
ま
す
。

精
神
的

ス
ト
レ

ス
、
身
体
障
害
か
ら
活
動
が
少
な
く
な

り
、
脳
へ
の
刺
激
が
少
な
く
なっ
て
い

し
ま
う
こ
と
に
よ
る
発
症
な
ど
、
要
因

は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

施
設
が
対
応
困
難
で
入
院
と
い
う

ケ
ー
ス
も
良
く
あ
り
ま
し
た
。
治
療

方
法
は
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
が
、

慢
性
期
も
老
年
期
も
た
だ
症
状
の
緩

和
と
再
燃
を
常
に
繰
り
返
し
て
お
り
、

退
院
し
て
も
す
ぐ
に
ま
た
数
ヵ
月
後

に
は
病
院
に
戻
る
と
い
う
例

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

自
分
を
振
り
返
る
、
学
び
を
得
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
取
り
組
み

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
毎
月
何
か

し
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
っ
て
、
身

体
を
動
か
す
、
塗
り
絵
や
読
書
、
カ

ラ
オ
ケ
、
映
画
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
中
心
で
し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
は
一
定
の
人
数
が
出
席
し
な
い
と

病
院
の
点
数
が
取
れ
な
い
か
ら
ス
タッ

フ
が
連
れ
て
行っ
た
り
声
か
け
し
た
り

し
て
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
病
気
の
世

界
か
ら
意
識
を
抜
け
出
す
の
は
と
て

も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

も
う
少
し
自
己
の
認
識
や
思
考
パ
タ
ー

ン
な
ど
を
教
え
る
取
り
組

み
を
し
て
ほ
し
かっ
た
な
と

後
々
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
時
間
が

少
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
い
た
め
、

配
薬
、
記
録
、
不
穏
者
が
出
た
ら
そ

の
対
応
、
検
査
、
係
、
事
務
な
ど
業

務
量
が
多
く
な
か
な
か
向
き
合
え
な
い

こ
と
、
医
者
た
ち
が
３
ヶ
月
で
退
院
さ

せ
よ
う
と
し
た
り
、
満
床
近
く
を
保

つ
た
め
、
入
院
数
や
外
来
患
者
数
を

増
や
す
、
長
期
入
院
よ
り
コ
ン
ス
タ

ン
ト
に
入
院
し
て
く
れ
た
ほ
う
が
良

い
と
い
う
医
者
も
い
る
た
め
、
経
営
の

こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い
、
そ
れ
が
第

一
で
、
本
当
に
患
者
の
こ
と
を
思っ
て

い
る
人っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
？
と
疑

問
に
思っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

精
神
薬
は
依
存
性
が
高
く
、
処
方

剤
は
慎
重
に
減
ら
し
た
り
増
や
し
た

り
、
変
え
る
な
ら
時
間
を
か
け

て
・
・
・
と
い
う
の
が
理
想
で
す
が
、

な
か
な
か
守
ら
れ
て
い
な
い
気
が
し

ま
す
。
あ
と
、
元
々
何
年
も
多
量
の
薬

を
飲
み
続
け
て
い
る
た
め
、
何
が
効
い

て
て
何
が
不
要
な
の
か
と
分
か
ら
な
く

な
る
く
ら
い
の
服
薬
量
の
方
が
多
い
で

す
。
こ
ち
ら
も
判
断
に
迷
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ざ
っ
と
今
ま
で
の
精
神

科
経
験
で
思
っ
た
こ
と
を
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

つ
け
た
し
で
す
が
、
私
は
患
者
さ

ん
と
関
わ
る
中
で
、
き
ち
ん
と
話
が

で
き
て
何
気
な
い
話
や
意
思
疎
通
が

は
か
れ
た
時
は
、
と
て
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
病
状
悪

化
の
と
き
の
暴
言
、
暴
力
、
し
つ
こ

く
文
句
を
言
う
な
ど
に
は
振
り
回
さ

れ
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。
自
分

の
軸
が
ぶ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
振
り

返っ
て
思
い
ま
し
た
。

次
に
、
水
輪
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
学
ん
だ

こ
と
や
思
っ
た
こ
と
で
す
が
、
ま
ず

皆
が
イ
キ
イ
キ
と
輝
い
て
い
る
な
あ
と

感
じ
ま
し
た
。
病
院
に
い
る
方
と
比
べ

る
と
、
歴
然
の
差
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
水
輪
で
の
取
り
組
み
が

人
を
良
く
す
る
の
か

・
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
の
確
立（

早

寝
早
起
き
、
身
体
を
使
っ
た
実
習
で

生
活
習
慣
が
良
い）

。

・
自
然
環
境
が
良
く
、
外
界
の
誘
惑
や

情
報
が
遮
断
さ
れ
て
い
る
た
め
、

「

今」

し
か
な
く
、
や
み
く
も
に
メ
ディ
ア
の

情
報
に
不
安
に
な
ら
ず
惑
わ
さ
れ
な
い
。

・
一
人
ひ
と
り
に
役
割
が
与
え
ら
れ
、

皆
そ
れ
を
全
う
し
よ
う
と
真
剣
。
グ

チ
も
言
わ
ず
ワ
ー
ク

を
通
し
て
現
実
の
世

界
と
向
き
合
っ
て
い

る
た
め
、
雑
念
が
入

り
づ
ら
い
。
日
々
言

葉
か
ら
も「

今
こ
こ」

を
聞
い
て
い
る

た
め
、
身
体
を
動
か
し
て
、
耳
で
聞

い
て
・
・
と
作
業
に
没
頭
し
や
す
い
。

・
い
ろ
ん
な
環
境
で
育
っ
た
り
、年
齢
、

病
気
も
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
が
、
お
互

い
に
今
の
発
言
は
こ
う
思
う
と
か
言

い
合
っ
て
て
、
言
わ
れ
た
ほ
う
も
逆

ギ
レ
せ
ず
し
っ
か
り
と
聞
い
て
い
る
。

逆
に
ほ
め
あ
っ
て
い
た
り
、
弱
音
を

吐
く
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
た
り
と

茶
化
し
た
り
し
て
い
な
い
。

・
作
業
だ
け
で
な
く
勉
強
会
、
朝
礼
等

で
何
か
を
聞
い
て
自
分
の
意
見
を
発
す

る
、他
人
の
意
見
を
聞
く
機
会
が
あ
り
、

い
ろ
ん
な
価
値
観
を
共
有
で
き
、
い
ろ

ん
な
考
え
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。

・
集
団
生
活
の
た
め
、
自
分
中
心
に
な

る
こ
と
が
な
い
。
皆
お
互
い
を
気
に

か
け
思
い
や
っ
て
い
る
。

・
豊
か
な
自
然
の
中
で
身
体
を
動
か
し
、

季
節
を
感
じ
る
こ
と
、
水
輪
で
取
れ

た
野
菜
を
使
っ
て
、
食
事
の
偈（

食

前
の
お
祈
り）

で
は
食
べ
物
に
対
す

る
あ
り
が
た
み
、
そ
の
食
べ
物
が
自

分
の
力
と
な
り
、
身
体
を
つ
く
る
元

と
な
っ
て
宇
宙
の
中
の
循
環
を
感
じ

た
り
し
て
、
自
分
が
尊
い
存
在
、
ま

た
他
人
も
同
様
に
尊
い
と
い
う
こ
と

が
理
解
で
き
る
。

・
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
質
が
す
ご
く

良
い
こ
と
、
皆
の
た
め
に
配
慮
し
、

と
こ
と
ん
向
き
合
う
た
め
、
時
に
厳
し

く
時
に
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
て
、
そ
の
真

剣
な
気
持
ち
が
伝
わ
る
た
め
、
そ
れ
を

受
け
取
っ
た
人
は
応
え
よ
う
と
変
わ

っ
て
い
く
。
全
体
の
雰
囲
気
が
良
く

居
心
地
が
良
い
。

・
皆
と
作
業
す
る（

ご
飯
準
備
や
片
付

け
な
ど）

こ
と
で
連
帯
感
が
生
ま
れ
、

物
事
を
成
し
遂
げ
た
時
に
皆
と
共
有

で
き
る
。

・
人
と
人
と
が
お
互
い
に
助
け
合っ
て
、

思
い
に
触
れ
て
、
高
め
あ
う
こ
と
が

で
き
る
。

思
う
こ
と
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
頭
で
は
分
かっ
て
い
た
つ
も

り
で
も
、
実
習
を
通
し
て
今
ま
で
で
き

て
な
か
っ
た
な
と
振
り
返
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。
現
状
の
生
活
で
は
、

今
の
人
達
は
自
分
中
心
で
常
に
何
か
比

べ
て
あ
の
人
は
ど
う
だっ
た
と
か
、
こ

の
人
は
イ
ヤ
と
か
小
さ
い
次
元
で
し
か

物
事
を
見
て
い
な
い
た
め
、
何
か
と
ま

ど
わ
さ
れ
自
分
の
心
が
ブ
レ
て
逃
げ
て

し
ま
う
。

人
生
の
意
味
、
使
命
を
深
く
考
え

ず
に
物
や
情
報
に
流
さ
れ
て
生
き
る
人

な
ど
、
本
当
に
人
と
し
て
生
き
て
い
る

人
っ
て
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
大
人
が
知
ら
な
い
た
め
、
子

ど
も
に
伝
わ
ら
ず
、世
界
が
暗
く
な
っ

て
し
ま
う
。

も
う
一
度
日
本
の
良
き
心
、
道
徳

観
を
し
っ
か
り
と
学
ぶ
機
会
を
学
校

に
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
と
向
き
合
う
の
は
辛
く
苦
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
知
ら
な
い
と

こ
れ
か
ら
の
世
界
を
生
き
て
い
く
指

針
が
見
つ
か
ら
ず
、
弱
っ
て
し
ま
う

と
き
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
ま

だ
ま
だ
修
行
の
身
で
あ
り
、
こ
の
水

輪
で
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生

き
方
の
根
本
と
し
て
、
根
を
張
っ
て

日
々
取
り
組
も
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
習
生
の
方
々
の
純
粋
に
作
業
に
取

り
組
む
姿
が
と
て
も
輝
い
て
見
え
て
、

私
は
今
ま
で
日
々
こ
ん
な
真
剣
に
生

き
て
い
た
の
か
？
真
剣
に
生
き
る
っ

て
す
ご
く
カ
ッ
コ
イ
イ
な
と
思
い
ま

し
た
。

以
前
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
た
方
の
講
演
会

で
、
本
当
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
が

一
人
ひ
と
り
今
を
精
一
杯
生
き
る
こ

と
が
最
大
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
、
と

言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

今
の
世
の
中
周
り
を
見
渡
せ
ば
不
安

に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
い
か

に
そ
の
中
で
も
人
間
性
を
高
め
自
己

の
心
を
確
立
し
て
い
く
か
、そ
し
て
愛

を
知
り
深
め
る
か…

。
愛
は
純
粋
な

心
を
こ
め
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

私
は
自
分
を
磨

い
て
い
き
、
人
間
性
を
高
め
て
、
た

く
さ
ん
の
人
に
愛
を
与
え
ら
れ
る
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
与
え
る
こ
と

で
次
の
人
そ
の
ま
た
次
の
人
と
循
環

し
て
い
き
、
世
界
が
少
し
で
も
平
和

に
な
っ
て
皆
が
生
き
や
す
い
世
の
中

に
し
て
い
く
こ
と
が
私
の
願
い
で
あ

り
ま
す
。
自
己
を
振
り
返
る
き
っ
か

け
を
与
え
て
く
だ
さ
り
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
当
園
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
ご
支
援
下
さ
い
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

年
末
年
始
の
休
み
が
明
け
て
登
園

し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
は
、
２
歳

児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
話
す

文
章
が
長
く
な
っ
て
い
て
担
任
の

先
生
を
驚
か
せ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
も
、
危
な

げ
な
く
独
歩
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
り
し
て
、
成
長
し
た
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
豊
か
に
育
ま
れ
て
い

る
恵
み
に
感
謝
し
て
、
喜
び
に
満

た
さ
れ
た
新
年
の
保
育
を
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
し
た
。

震
災
後
は
、
福
島
の
子
ど
も
た
ち

の
運
動
不
足
と
肥
満
、
虫
歯
の
増

加
な
ど
の
問
題
点
が
取
り
ざ
た
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
は
特

に
、
被
災
３
県(

岩
手
県
、
宮
城
県
、

福
島
県)

の
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の

発
達
に
目
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
園
で
も
専
門
家

に
よ
る
調
査
依
頼
が
あ
り
、
１
月
、

２
月
に
４
歳
児
を
対
象
に
実
施
す

る
予
定
で
す
。
専
門
家
の
お
話
に

よ
り
ま
す
と
、「

被
災
し
た
岩
手

県
、
宮
城
県
、
福
島
県
と
も
に
、

内
陸
部
と
津
波
被
害
の
あっ
た
沿

岸
部
で
は
子
ど
も
の
様
子
に
違
い

が
み
ら
れ
、
さ
ら
に
ま
た
放
射
能

汚
染
被
害
の
あ
る
福
島
県
は
、
違

っ
た
姿
が
見
ら
れ
る
。」

と
の
こ

と
で
し
た
。

今
回
の
調
査
の
後
は
希
望
す
る
家

庭
に
は
長
期
的
に
子
ど
も
と
保
護

者
を
支
援
す
る
計
画
が
あ
る
よ
う

で
す
。
私
達
の
も
日
々
の
保
育
の

中
で
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
成

長
を
しっ
か
り
と
と
ら
え
て
、
各

児
に
合っ
た
援
助
や
指
導
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
１
０
月
に
は
、
先
の
３．

１
１
を
思
い
起
こ
さ
せ
ら
れ
る
よ

う
な
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
と
き
福
島
原
発
で
メ
ル

ト
ダ
ウ
ン
が
起
き
て
い
る
ら
し
い

と
いっ
た
情
報
が
流
れ
て
、
一
時

は
園
に
も
、
緊
急
時
に
備
え
た
方

が
い
い
・
・
・
、
と
い
っ
た
内
容

の
電
話
が
何
本
か
入
り
、
私
た
ち

に
も
緊
張
が
走
り
ま
し
た
。
し
か

し
そ
の
事
実
を
確
認
す
る
術
が
私

た
ち
に
は
な
く
、
話
し
合
っ
て
冷

静
に
情
報
を
集
め
て
判
断
す
る
心

の
備
え
を
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も

そ
の
後
に
原
発
に
大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
震
が

起
こ
る
た
び
に
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
に
な
る
と
い
う
事
を
突
き
付
け

ら
れ
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

震
災
か
ら
間
も
な
く
６
年
目
の
３

月
１
１
日
の
日
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
頃
は
福
島
県
沖
や
熊
本
地
方
に

頻
発
す
る
地
震
に
限
ら
ず
、
日
本

全
国
各
地
で
地
震
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
に
地
震
の
多
い
日

本
に
住
む
私
た
ち
は
、
い
つ
に
な

っ
た
ら
原
発
へ
の
不
安
が
な
く
な

る
生
活
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
思
い

つ
つ
も
、
福
島
に
住
み
生
活
し
て

い
て
何
も
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ

と
虚
し
さ
も
同
時
に
感
じ
て
い
ま

す
。
未
来
を
生
き
、
日
本
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
、
今
の
育

ち
を
大
切
に
考
え
た
保
育
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思っ
て
お
り
ま
す
。

寒
さ
が
厳
し
い
時
期
で
す
。
皆
さ

ま
の
ご
健
康
が
守

ら
れ
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
感
謝
し
て
。

（2）2017年02月10日【精神科医療・青少年育成】       いのちの森通信　VOL.39　   　   　 　 　 いのちが光輝く時代を目指して　

精
神
病
棟
の

現
状
、

い
の
ち
の
森「

水
輪」

の

取
り
組
み
に

見
た

「

人
が

良
く
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ」

に
つ
い
て

下
山
　
莉
加

(

看
護
師)

台本から演出まですべて自

分たちで考えた寸劇を誕生

会で披露します！

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
月
11
日
で
６
年
・
・
・

福
島
原
発
か
ら
２
４
キ
ロ
に
あ
る

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園
よ
り

園
長
　
遠
藤
美
保
子

おいしいお料理を前にみんなで
かんぱ～い！！！

私たちは忘れてはいけない！



自
然
災
害
が
続
く
中
、

今
後
の
地
球
変
動
に
つ
い
て

ど
う
対
策
を
と
る
か

昨
年
は
世
界
的
に
様
々
な
変
動
が
続

い
た
年
で
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
脱
退
、
ア
メ
リ
カ

の
大
統
領
選
挙
に
お
け
る
ト
ラ
ン
プ
氏

の
予
想
に
反
し
て
の
当
選
と
そ
の
後
の

保
護
主
義
的
な
大
統
領
令
の
発
動
、
フ

ラ
ン
ス
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
け
る
テ

ロ
の
続
発
、
北
朝
鮮
の
核
実
験
な
ど
の

不
穏
な
動
き
に
加
え
、
国
内
に
於
い
て

は
、
熊
本
や
島
根
の
地
震
、
糸
魚
川
の

大
火
、
温
暖
化
や
長
雨
に
よ
る
農
作
物

の
不
作
な
ど
、
先
行
き
が
き
わ
め
て
不

透
明
な
年
で
あ
り
ま
し
た
。

時
の
政
府
は
「
経
済
最
優
先
」
を
旗

印
に
し
て
、
不
安
定
な
日
本
経
済
に
対

し
て
幻
想
を
振
り
ま
い
て
い
ま
す
。
す

で
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
が
就
任
に
併
せ
て
脱
退
を
明
確

に
表
明
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
承
認
の
手
続
き
を
国
会
で
強
引
に

進
め
る
な
ど
、
不
適
応
な
対
応
が
目
立

っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
不
透
明
な
世
界

の
動
向
や
、
地
球
規
模
で
の
大
き
な
変

動
が
予
想
さ
れ
る
今
日
に
於
い
て
、
私

た
ち
は
ど
の
よ
う
な
未
来
社
会
を
描
こ

う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
「
い
の
ち
の
森
」
に
は
、
今
か

ら
25
年
前
に
、ア
メ
リ
カ
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が

衛
星
を
用
い
て
分
析
し
た
向
こ
う
１
０

０
年
の
地
球
の
変
動
を
予
想
し
た
世
界

地
図
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
日
本
に

送
ら
れ
た
１
０
０
枚
の
最
後
の
１
枚
と

の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
に
よ
れ
ば
、
世
界
の
１
０
０
万

人
都
市
は
、
ほ
と
ん
ど
が
水
没
す
る
と

い
い
ま
す
。
ま
た
北
極
点
が
今
の
カ
ナ

ダ
の
五
大
湖
あ
た
り
に
ポ
ー
ル
シ
フ
ト

す
る
、
と
予
言
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

は
と
見
れ
ば
、糸
魚
川
｜
静
岡
の
フ
ォ

ッ
サ
マ
グ
ナ
の
西
は
水
没
し
、
本
州
に

お
い
て
も
標
高
８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
所

し
か
残
ら
な
い
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
根
拠
は
、
地
球
上
に
何
キ
ロ
か
の

三
角
点
に
ポ
ー
ル
を
設
置
し
、
衛
星
で

そ
の
地
殻
の
変
動
を
解
析
し
た
も
の
だ

と
言
い
ま
す
。
こ
の
三
角
点
の
ポ
ー
ル

は
、
阪
神
大
震
災
の
後
に
日
本
の
気
象

庁
が
同
じ
よ
う
に
何
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
か

の
三
角
点
の
ポ
ー
ル
を
全
国
に
設
置
し

た
も
の
で
、
日
本
の
地
殻
変
動
に
つ
い

て
解
析
し
た
も
の
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
教
育
テ

レ
ビ
で
放
送
し
た
こ
と
が
あ
り
、
私
も

興
味
深
く
見
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

れ
ば
、
中
越
地
震
が
近
々
起
こ
る
と
予

測
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
こ
の
放

送
の
半
年
後
に
中
越
地
震
が
起
き
て
い

ま
す
。

先
の
東
日
本
大
震
災
の
時
に
こ
の
三

角
点
の
ポ
ー
ル
が
大
幅
に
ず
れ
て
し
ま

い
、
４
年
か
け
て
気
象
庁
が
修
復
し
、

昨
年
の
６
月
に
そ
れ
が
完
了
し
た
と
の

新
聞
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
昨
年
は
、
内
閣
府
の
女
性
報
道

官
が
テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
首

都
直
下
型
地
震
と
南
海
ト
ラ
フ
ト
地
震

は
確
実
に
き
ま
す
」
と
断
言
し
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
大
半
の
国
民
は
他
人

事
と
し
か
感
じ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

災
難
は
、
来
て
か
ら
し
か
自
覚
で
き
な

い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
様
な
地
球
規
模
で

の
大
変
動
は
起
こ
ら
な
い
の
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
２
年
前
の
１

月
の
ち
ょ
っ
と
し
た
大
雪
で
関
東
地
方

の
交
通
網
は
３
日
間
に
渡
り
全
面
麻
痺

し
、
大
半
の
店
舗
か
ら
食
料
や
雑
貨
類

が
こ
と
ご
と
く
消
え
去
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
こ
と
で
す
。

日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
パ
ー
セ
ン

ト
と
、
世
界
最
悪
の
数
値
を
更
新
し
続

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
、
日
本
に

お
け
る
種
苗
の
大
半
が
輸
入
品
で
あ
り
、

し
か
も
F
１
種
と
き
て
い
ま
す
の
で
、

農
業
の
先
行
き
は
お
先
真
っ
暗
で
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
現
実
に
対
し
て

私
た
ち
が
取
る
べ
き
方
法
と
方
向
は
如

何
な
る
も
の
な
の
か
、
述
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

１
．循
環
備
蓄
型
農
業
の確

立
と
実
践

次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
食
糧
の
自

給
と
循
環
型
の
農
業
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

を
、
早
急
に
確
立
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
い
の
ち
の
森
で
は
25
年
前
の
啓

示
を
受
け
、
農
地
の
取
得
に
向
け
て
動

き
出
し
ま
し
た
。

い
の
ち
の
森
の
東
側
に
広
が
る
５
町

歩
の
農
地
は
、
当
時
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
招
致
を
受
け
て
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
建

設
の
計
画
が
持
ち
上
が
り
、
６
億
円
と

い
う
高
額
な
価
格
で
売
ら
れ
て
い
ま
い

ま
し
た
。
売
ら
れ
た
と
い
っ
て
も
「
農

地
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
関
東
農
政
局

で
農
地
転
用
が
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
正

式
に
買
う
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、

こ
の
農
地
は
、
地
権
者
が
農
協
に
10
億

円
と
い
う
借
金
を
し
て
お
り
、
お
り
し

も
農
協
の
合
併
の
動
き
に
合
わ
せ
た
不

良
債
権
処
理
問
題
も
絡
み
、
こ
の
抵
当

権
を
買
い
取
っ
た
建
築
会
社
の
裏
に
は

某
大
手
の
不
動
産
会
社
が
存
在
す
る
な

ど
、
行
政
も
絡
ん
で
複
雑
な
動
き
が
存

在
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

当
時
、
農
業
に
つ
い
て
そ
れ
ほ
ど
詳

し
い
知
識
や
経
験
が
な
い
者
が
、
突
然

５
町
歩
も
の
農
地
で
自
然

農
を
や
る
な
ど
と
言
っ
て

も
、
信
用
す
る
人
は
ほ
と

ん
ど
お
り
ま
せ
ん
。ま
た「
３
億
円
な
ら

売
っ
て
も
い
い
」
と
い
う
話
で
あ
っ
た

の
で
、
誰
も
が
眉
唾
も
の
と
し
か
受
け

止
め
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
念
ず
れ
ば
花
開
く
と
い
う

こ
と
わ
ざ
の
と
お
り
、
そ
れ
か
ら
の
15

年
は
農
地
の
取
得
の
み
で
な
く
、
グ
リ

ー
ン
オ
ア
シ
ス
の
建
設
、
森
の
し
ず
く

の
建
設
、
簡
素
の
建
設
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
建
設
、
畑
ハ
ウ
ス
の
建
設
、
森
の
こ

と
り
の
建
設
、
森
の
い
ず
み
の
建
設
、

し
ゅ
り
庵
の
建
設
、
隣
接
３
か
所
の
土

地
取
得
と
、
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
動

き
で
あ
り
ま
し
た
。

今
年
70
歳
を
迎
え
ん
と
し
て
い
る
私

た
ち
に
、
さ
し
て
財
産
が
あ
っ
た
わ
け

で
も
才
能
や
能
力
が
あ
っ
た
と
は
言
え

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
こ
の
様
な
流
れ

の
中
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
何
か

し
ら
目
に
見
え
な
い
も
の
の
大
き
な
力

が
働
い
て
い
た
と
し
か
考
え
ら
れ
な
い

こ
と
で
す
。

自
然
農
の
現
在
10
町
歩
近
く
に
な
る

農
地
で
、
米
、
小
麦
、
そ
ば
、
大
豆
、

野
菜
類
７
０
種
類
、
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
花
梨
な
ど
の
果
樹
が

年
々
良
い
も
の
が
収
穫
で
き
て
い
ま
す
。

農
薬
や
化
学
肥
料
な
ど
一
切
用
い
ず
、

圃
場
に
は
外
部
か
ら
の
も
の
は
一
切
持

ち
込
ま
ず
、
極
め
て
ス
ト
イ
ッ
ク
な
方

法
で
行
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
安
心
で

き
る
農
産
物
が
収
穫
で
き
て
い
る
こ
と

は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
加
え
て
、

種
苗
の
自
家
採
集
の
技
術
も
磨
き
、
向

こ
う
３
年
間
の
種
苗
の
保
存
も
進
め
て

お
り
ま
す
。
日
本
の
未
来
に
お
け
る
農

業
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
れ
れ
ば
と
願

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
給
自
足
を

基
本
と
し
た
生
活
の
在
り
方
へ
の
挑
戦

で
も
あ
り
ま
す
。

２
．未
来
社
会
の
課
題

私
た
ち
は
何
で
も
貨
幣
で
手
に
入
れ

ら
れ
る
と
い
う
幻
想
の
中
で
生
き
て
い

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
バ
ー
チ
ャ
ル
な

社
会
の
在
り
方
は
終
焉
を
迎
え
る
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
予
感
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
地
球
規
模
で
の
課
題
は
、
先

に
述
べ
た
食
糧
問
題
に
加
え
、「
水
」
と

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
が
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を

占
め
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
の
ち
の
森
で
は
、
３
年
前
に
ソ
ー

ラ
ー
シ
ス
テ
ム
を
３
基
設
置
し
、
そ
の

後
ソ
ー
ラ
ー
化
を
進
め
て
い
く
計
画
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
ソ

ー
ラ
ー
化
に
つ
い
て
検
討
し
た
と
こ
ろ
、

経
費
は
３
年
前
の
２
倍
近
く
か
か
り
、

加
え
て
売
電
価
格
は
ど
ん
ど
ん
下
が
り
、

元
を
取
れ
る
の
に
は
20
年
以
上
か
か
る

と
い
う
ト
ン
デ
モ
ナ
イ
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
加
え
て
、
行
政
か
ら
は
償

却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税
を
払
え
と

の
お
達
し
が
き
て
、
こ
れ
ま
た
び
っ
く

り
。
マ
ス
コ
ミ
で
も
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
に

参
入
し
た
企
業
の
倒
産
が
つ
づ
い
て
い

る
と
の
こ
と
。
こ
れ
は
原
子
力
発
電
の

復
活
を
も
く
ろ
む
政
府
の
政
策
と
し
か

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

い
の
ち
の
森
で
は
こ
の
ソ
ー
ラ
ー
シ

ス
テ
ム
に
加
え
て
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
の
導

入
も
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
前

の
白
馬
の
地
震
で
躊
躇
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

し
か
し
、
本
年
は
薪
を
用
い
た
「
か

ま
ど
」
と
、
パ
ン
や
ピ
ザ
が
焼
け
る
窯

を
設
置
し
た
料
理
小
屋
の
建
設
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
時
代
が
来
て
も
食
と
農
、

水
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
不
可
欠
で
す
。
ま

た
、
住
環
境
の
整
備
と
衣
類
の
生
産
も

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
や
れ
る
の
か
と

言
う
懸
念
が
な
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
知
恵
を
働
か
せ
、
お
金
に
頼
ら

な
い
生
活
の
在
り
方
を
模
索
し
て
い
く

こ
と
が
現
代
は
真
に
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

３
．大
家
族
主
義
の
醸
成

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
未
来
社
会
を
描

い
た
と
き
に
、
そ
れ
を
成
り
立
た
せ
て

い
く
た
め
の
人
と
人
と
の
関
係
性
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

戦
後
、
血
の
つ
な
が
り
に
よ
る
家
の

崩
壊
と
と
も
に
家
族
が
分
断
さ
れ
、
核

家
族
化
さ
れ
て
い
っ
た
結
果
、
独
居
老

人
、
無
縁
社
会
へ
と
時
代
は
移
り
変
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
血
縁
の
み
に
お
け
る
家
族
も

家
族
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な
い
現
実
が

あ
り
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
方
が
経
験

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
老
々
介
護

や
孤
独
死
と
い
う
終
末
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
の
生
き
方
の
見
直
し
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
の
ち
の
森
で
は
３
年
前
に
介
護
施

設
の
建
設
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、

取
得
し
た
施
設
が
法
律
の
改
正
に
伴
い

施
設
と
し
て
の
適
用
が
難
し
く
な
り
、

教
育
文
化
施
設
に
変
更
し
た
と
い
う
経

緯
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
法
律
上
の
問

題
だ
け
で
な
く
、「
年
寄
り
だ
け
」
集
め

て
行
う
老
人
施
設
と
い
う
も
の
に
対
し

て
何
か
し
ら
納
得
で
き
な
い
も
の
を
感

じ
て
い
た
か
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
、
職
業
、
性
別
を
超
え
、
血
の

つ
な
が
り
を
超
え
て
共
に
支
え
合
う
関

係
性
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。
最
近
い
く
つ
か
の
大
き
な

震
災
が
起
き
て
い
ま
す
が
、
震
災
後
の

大
変
な
生
活
の
中
で
、
一
方
で
は
「
支

え
合
う
関
係
性
」
が
作
ら
れ
て
き
た
と

の
話
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
対
す
る

方
向
性
を
示
唆
し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

血
の
繋
が
り
を
超
え
た
共
同
体
の
創

設
を
「
シ
ェ
ア
ー
ハ
ウ
ス
」
的
な
イ
メ

ー
ジ
で
考
え
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
個
々
が
自
立

し
つ
つ
も
、
他
者
を
慮
れ
る
高
い
精
神

性
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
本
来
、
人
間
は

こ
の
高
い
精
神
性
、
人
格
の
向
上
を
そ

の
生
き
る
目
的
と
し
て
、
こ
の
世
に

「
い
の
ち
」
を
与
え
ら
れ
た
と
自
覚
す
れ

ば
納
得
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
共
同
体
は
、
健
康
な
人
ば
か
り

で
な
く
、
病
を
抱
え
た
人
、
高
齢
者
、

障
が
い
を
も
っ
た
人
、
年
齢
や
性
別
を

超
え
て
助
け
合
っ
て
補
い
合
っ
て
生
活

で
き
る
大
家
族
で
す
。

こ
の
血
の
つ
な
が
り
を
超
え
た
大
家

族
主
義
は
、
企
業
に
於
け
る
人
間
関
係

に
於
い
て
も
同
様
で
す
。
京
セ
ラ
名
誉

会
長
の
稲
盛
和
夫
氏
は
、
そ
の
フ
ィ
ロ

ソ
フ
ィ
ー
の
中
で
企
業
経
営
の
基
本
と

し
て
提
言
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
「
い
の
ち
の
森
の
理

念
」
を
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

私
た
ち
は
人
を
憎
ん
だ
り
ね
た
ん
だ
り

執
着
し
て
苦
し
ん
だ
り
す
る
た
め
に
生

ま
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
。

私
達
は
人
間
と
し
て
聡
明
な
こ
と
を
な

す
た
め
に
、
何
が
正
し
い
の
か
を
、
感

じ
、
考
え
、
深
め
、
実
行
す
る
た
め
に

生
ま
れ
て
き
た
の
だ
。

私
た
ち
は
様
々
な
人
々
に
支
え
ら
れ
助

け
ら
れ
生
き
て
い
る
。
毎
日
た
く
さ
ん

の
命
た
ち
を
い
た
だ
き
生
き
て
い
る
。

そ
の
命
た
ち
も
私
た
ち
も
、
大
い
な
る

宇
宙
の
営
み
の
中
で
、
こ
の
地
球
上
に

生
ま
れ
、
懸
命
に
生
き
て
や
が
て
死
を

迎
え
る
。

こ
の
よ
う
に
恵
み
あ
ふ
れ
る
地
球
の
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
全
宇
宙
の
相
互
連
関
の
中
で
お
互
い

が
つ
な
が
り
あ
い
、
補
い
合
い
な
が
ら
、

命
の
つ
な
が
り
の
営
み
と
大
調
和
を
生

み
出
し
て
い
る
。

こ
の
万
物
が
一
つ
で
あ
る
と
い
う
大
宇

宙
の
相
互
連
関
の
中
に
生
か
さ
れ
て
い

る
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
」
を
根

底
に
据
え
な
が
ら
み
ん
な
仲
間
と
い
う

自
覚
を
持
ち
、
未
来
に
向
か
う
将
来
世

代
に
対
し
責
任
を
果
た
せ
る
よ
う
、

日
々
の
生
活
の
中
で
自
己
の
あ
り
方
を

見
直
し
、
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
、
共
に

心
を
高
め
続
け
、
共
に
開
き
、
生
き
合

う
こ
と
を
目
指
し
、
奥
深

い
命
の
営
み
を
意
義
あ
る

生
き
方
の
道
と
し
て
実
践

し
て
い
く
こ
と
を
い
の
ち

の
森
基
本
理
念
と
す
る
。
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(公益財団法人いのちの森文化財団
副代表理事)

公益財団法人 いのちの森文化財団では
以下の公益目的事業への寄附金を募集しています

①「高齢者のための生きがい創造基金への寄付」
②「青少年の社会復帰と自立のための育成活動への寄付」
③「東日本大震災被災地の子供たちの教育を支援す

る活動（保育園へのお野菜支援含む）」
④「いのちの森の会費（一般寄付）」
※当財団への寄付金及び会費は、特定公益増進法人への寄

付金として、所得税・相続税・法人税の税制上の優遇措
置があります。また一部の自治体では、個人住民税の寄
付金控除の対象となります。（詳細はお問合せ下さい）

【ご支援の方法】
▼郵便振替用紙にてお振込みの場合は、振替用紙に寄付先①

～④をご記入の上、お振込み願います。
▼銀行振込み・電信振込みの場合は、財団事務局までホーム

ページ・メール・FAX・電話（1ページ目参照）にて寄付先
①～④をご連絡の上、お振込みをお願いいたします。

【お振込み先】
●ゆうちょ銀行振替口座 00520-3-42181
●八十二銀行 本店営業部 普通 1093531
●みずほ銀行 長野支店 普通 １９９１７９４
いずれも名義は「公益財団法人いのちの森文化財団」

新しい年の始まりに

どんど焼きと餅焼き

飯綱高原の一面に

広がるそば畑



人
は
な
ぜ

生
ま
れ
変
わ
る
の
で
しょ
う
か
？

そ
れ
は
、
魂
の
進
化
に
不
可
欠
な
様
々
な
体

験
を
物
質
の
世
界
で
す
る
た
め
で
す
。
個
々

の
魂
は
、
こ
の
宇
宙
で
の
体
験
を
始
め
た
瞬

間
か
ら
、
普
遍
の
進
化
の
目
標
点
を
常
に
目

指
し
て
、
進
化
す
る
た
め
に
行
動
し
、
異
な

っ
た
体
験
を
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。
け
れ
ど
、

一
つ
の
人
生
で
可
能
な
体
験
は
あ
ま
り
に
も

限
ら
れ
て
い
る
た
め
に
、
生
ま
れ
変
わ
り
が

不
可
欠
な
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
魂
を
磨
い

て
進
化
の
結
果
が
出
せ
る
の
は
、
こ
の
物
質

の
次
元
だ
け
な
の
で
す
。あ
る
人
た
ち
は
、
あ

の
世
に
行
っ
て
落
ち
着
い
て
人
類
の
意
識
上

昇（

ア
セ
ン
シ
ョ
ン）

を
待
て
ば
良
い
の
だ

か
ら
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
あ
く
せ
く
す
る

必
要
は
な
い
と
言
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
そ
ん
な
他
力

本
願
な
の
ん
き
な
こ
と
を
言
っ
て
は
い
ら
れ

な
い
原
理
が
こ
の
宇
宙
に
は
あ
る
の
で
す
。

宇
宙
は
精
神
的
な
進
化
を
生
み
出
す

た
め
に
誕
生
し
た
フィ
ー
ル
ド

こ
の
宇
宙
は
精
神
的
な
進
化
を
生
み
出
す

た
め
に
誕
生
し
た
魂
を
磨
く
た
め
の
フ
ィ
ー

ル
ド
な
の
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の
精
神
的
な

進
化
や
生
れ
変
わ
り
に
は
、
カ
ル
マ
の
法
則

が
常
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
カ
ル
マ
の

法
則
と
は
簡
単
に
言
う
な
ら
ば
、
生
き
て
い

る
間
に
何
を
考
え
て
ど
の
よ
う
な
行
動
を
す

る
か
に
よ
っ
て
、
肯
定
的
な
カ
ル
マ
や
否
定

的
な
カ
ル
マ
を
生
み
出
す
法
則
で
す
。
驚
く

こ
と
に
、
考
え
た
だ
け
で
行
動
し
な
い
こ
と

で
も
否
定
的
な
カ
ル
マ
を
生
み
出
し
ま
す
。

ま
た
、
自
分
が
や
る
べ
き
だ
と
感
じ
た
こ
と

を
、
純
粋
に
無
欲
に
行
動
で
表
現
し
た
時
に

は
カ
ル
マ
は
生
み
出
し
ま
せ
ん
が
、
自
分
が

や
る
べ
き
こ
と
と
感
じ
て
行
動
を
す
る
時

に
、
見
返
り
や
人
か
ら
の
評
価
を
期
待
し
て

や
っ
て
い
る
場
合
は
、
何
ら
か
の
負
の
カ
ル

マ
を
生
み
出
し
ま
す
。
ま
た
、
や
る
べ
き
こ

と
だ
と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
も
行
動
し
な

い
、
自
己
中
心
な
欲
求
や
考
え
を
優
先
さ
せ

て
命
の
原
理
に
反
す
る
行
動
を
す
る
と
、
結

果
的
に
負
の
カ
ル
マ
を
生
み
出
し
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
人
生
で
生
み
出
し
た
カ
ル
マ
は
、

肯
定
的
、
ま
た
は
否
定
的
な
カ
ル
マ
で
あ
れ
、

と
に
か
く
次
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
影
響
を
も

た
ら
す
の
で
す
。
こ
の
カ
ル
マ
の
影
響
は
、

物
質
の
中
で
の
体
験
を
通
じ
て
個
々
の
魂
が

生
み
出
し
た
結
果
で
す
か
ら
、
そ
の
魂
自
身

が
解
消
す
る
た
め
に
、
次
の
人
生
に
関
わ
っ

て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
各
魂
が
生
み

出
し
た
結
果
は
、
自
身
で
解
決
し
て
い
く
と

い
う
前
提
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
他
力
本
願
的

に
宇
宙
的
次
元
上
昇
を
待
っ
て
い
る
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
え
な
い
の
で
す
。
現
代
の
よ
う

に
、
人
類
が
様
々
な
命
が
共
存
す
る
こ
の
地

球
を
破
壊
し
、
多
く
の
種
を
絶
滅
さ
せ
る
こ

と
に
加
担
し
て
い
る
の
は
、
間
違
い
な
く
人

類
全
体
で
こ
の
先
に
解
消
す
る
必
要
の
あ
る

大
き
な
カ
ル
マ
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

個
々
の
魂
の
進
化
が

宇
宙
の
進
化
の
レ
ベ
ル
を

上
昇
さ
せ
る

実
は
、宇

宙
全
体
の

進
化
の
レ

ベ
ル
を
上

昇
さ
せ
る

の
は
、
個

々
の
魂
の

進
化
の
結

果
に
か
か

っ
て
い
る

の
で
す
。魂

が
進
化
の

究
極
の
目

標
に
到
達

で
き
た
時
、

初
め
て
カ

ル
マ
の
法

則
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
は
物
質

の
世
界
に
生
ま
れ
変
わ
る
必
要
が
な
く
な
る

の
で
す
。
単
に
良
い
人
と
し
て
生
き
る
だ
け

で
は
、
本
来
の
魂
の
進
化
の
目
標
に
は
達
成

で
き
ま
せ
ん
。
人
間
と
し
て
何
の
た
め
に
存

在
し
、
ど
の
よ
う
な
考
え
方
と
行
動
が
真
の

精
神
的
な
進
化
に
結
び
つ
く
の
か
？
と
い
っ

た
、
宇
宙
の
魂
の
原
理
的
知
識
を
得
る
こ
と

が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
れ
に
沿
っ
た
良
識
の

あ
る
生
き
方
を
積
み
重
ね
て
こ
そ
、進
化
の
結

果
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、人
が
信
じ
よ
う
と
信
じ
ま
い
と
、ど

ん
な
信
仰
や
宗
教
を
も
超
え
た
、宇
宙
の
原

理
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
す
。
宇
宙
と
比
較

し
た
時
に
、
個
々
の
魂
は
あ
ま
り
に
も
小
さ

な
存
在
だ
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。け

れ
ど
、そ
の
小
さ
な
個
々
の
魂
が
欠
け
た
ら
、

宇
宙
全
体
の
究
極
の
バ
ラ
ン
ス
は
成
り
立
た

な
い
よ
う
に
、
個
々
の
部
分
が
宇
宙
に
と
っ

て
不
可
欠
な
バ
ラ
ン
ス
の
一
部
な
の
で
す
。

各
魂
が
全
体
の
一
部
で
す
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
原
理
同
様
、
各
小
さ
な
部
分
の
核
心
に
、

宇
宙
の
す
べ
て
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。

自
分
と
い
う
存
在
は
、

宇
宙
に
とっ
て
唯
一
無
二
の
存
在

自
分
以
外
の
一
人
ひ
と
り
も
、
同
様
に
自

分
に
は
な
い
違
い
を
持
っ
た
唯
一
無
二
の
貴

重
な
存
在
な
の
で
す
。
宇
宙
は
こ
う
い
っ
た

個
々
に
違
い
を
持
っ
た
多
く
の
部
分
の
す
べ

て
が
繋
が
っ
て
、
壮
大
な
宇
宙
全
体
を
構
成

し
て
い
る
の
で
す
。
も
し
か
す
る
と
今
世
で

は
、
生
き
る
た
め
に
自
分
は
人
か
ら
の
支
え

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
別
の

人
生
で
は
、
自
分
が
人
を
支
え
る
立
場
の
体

験
を
す
る
こ
と
で
、
包
括
し
た
体
験
の
意
義

が
学
べ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
被
害
者
の
立

場
と
加
害
者
の
立
場
の
両
方
を
体
験
す
る
こ

と
で
、
そ
の
出
来
事
の
真
価
が
初
め
て
見
出

せ
る
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、様
々
な
人
生
を

経
て
様
々
な
体
験
を
蓄
積
し
て
い
く
の
が
私

た
ち
個
々
の
魂
の
進
化
に
向
け
た「

生
ま
れ

変
わ
り」

と
い
う
魂
の
旅
な
の
で
す
。
も
し
、

こ
う
い
っ
た
価
値
観
が
人
生
す
べ
て
の
前
提

と
な
り
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
自
覚
で
行
動

す
る
社
会
と
な
れ
ば
、
弱
者
切
捨
て
や
虐
め

な
ど
、
絶
対
に
で
き
な
い
は
ず
な
の
で
す
。

現
代
社
会
は
物
質
偏
重
の
価
値
観
に
よ
っ

て
、
私
た
ち
の
欲
求
を
す
ぐ
に
満
た
し
た
り
、

満
足
を
簡
単
に
得
る
た
め
に
役
立
つ
対
象
を

よ
し
と
し
、
そ
れ
以
外
の
も
の
に
は
価
値
が

な
い
か
の
よ
う
な
錯
覚
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、と
ん
で
も
な
い
間
違
い
で

あ
り
、
こ
う
い
っ
た
狂
っ
た
価
値
観
に
よ
っ

て
、
人
間
の
魂
が
枯
渇
化
し
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
種
の
命
が
存
続
の
危
機
に
追

い
や
ら
れ
、
消
滅
し
て
い
く
こ
と
に
拍
車
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。全
て
が
繋
が
り
、多
種
多

様
と
い
う
特
性
が
こ
の
宇
宙
の
大
前
提
な
の

で
す
。
お
金
や
物
と
い
っ
た
豊
か
さ
は
、
死

ん
だ
時
に
次
の
人
生
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
な
い
、そ
の
と
き
限
り
の
幻
想
で
す
。
本

当
に
私
た
ち
が
魂
と
共
に
永
遠
に
持
っ
て
い

け
る
豊
か
さ
は
、
生
き
て
い
る
間
の
体
験
か

ら
生
ま
れ
た
発
見
や
感
情
や
知
識
と
い
う
物

質
以
外
の
魂
に
刻
ま
れ
る
部
分
の
み
で
す
。

違
い
を
持
つ
多
く
の
種
や
人
々
が
消
滅
す
る

こ
と
は
、
私
た
ち
の
精
神
性
に
と
っ
て
豊
か

さ
を
失
う
こ
と
に
つ
な
がっ
て
い
る
の
で
す
。

大
き
な
理
想
や
夢
の
実
現
は
、
小
さ
な

大
切
な
行
動
の
積
み
重
ね
に
よっ
て
こ

そ
現
実
化
で
き
る

人
知
れ
ず
、
大
切
な
こ
と
、
正
し
い
こ
と

を
守
る
た
め
に
コ
ツ
コ
ツ
と
毎
日
悩
み
な
が

ら
も
、
一
生
懸
命
に
行
動
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
で
、
体
験
か
ら
学
び
、
よ
り
よ
く
生

き
て
い
く
た
め
の
知
恵
を
得
て
、
自
分
の
生

き
る
力
に
変
換
し
て
い
く
大
切
な
学
び
の
場

の
一
つ
が
、
ま
さ
に「

い
の
ち
の
森
水
輪」

だ
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
様
々
な
違
い
を

持っ
た
人
と
人
が
調
和
的
に
共
存
で
き
、
全
て

命
に
対
す
る
尊
厳
や
慈
し
み
を
感
じ
な
が
ら

生
き
る
こ
と
は
、
人
生
に
と
っ
て
何
物
に
も

変
え
が
た
い
豊
か
さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。
も

し
皆
が
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
き
な
が
ら
生
き

る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
私
た
ち
の

心
は
感
謝
と
喜
び
に
満
た
さ
れ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
こ
そ
が
、
人
間
の
本
物
の

自
由
や
幸
せ
を
手
に
い
れ
る
秘
訣
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
未
来
に
命
が
繋
が
っ
て
い

く
た
め
に
、
皆
が
心
を
一
つ
に
し
て
夢
や
理

想
を
実
現
す
る
た
め
に
勇
気
と
希
望
を
持
っ

て
進
む
こ
と
で
、
必
ず
世
界
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。
現
代
で
は
、
仕
事
を

し
な
く
て
も
良
い
時
間
を「

自
由
時
間」

と

呼
び
ま
す
。
な
ら
ば
、
仕
事
を
す
る
時
間
は
、

束
縛
さ
れ
た「

自
由
で
は
な
い
時
間」

と
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？
本
来
、
人
生
全

て
の
時
間
が
魂
を
磨
く
た
め
に
、
何
か
を
学

ぶ
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

自
分
に
与
え
ら
れ
た
仕
事
は
、
ど
ん
な
仕
事

で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
意
識
の
持
ち
方
に
よ

っ
て
、「

自
分
の
思
い
を
込
め
て
表
す
行
動

を
通
じ
て
、
他
の
人
へ
の
贈
り
物」

を
生
み

出
す
こ
と
な
の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
自
覚
を

持
っ
た
生
き
方
こ
そ
が
、
宇
宙
の
進
化
に
貢

献
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
さ
あ
、

皆
で
こ
の
新
し
い
年
を
、
偉
大
な
宇
宙
の
進

化
に
貢
献
す
る
、
素
晴
ら
し
い
夢
の
実
現
す

る
年
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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「養生塾 ～体の養生 心の養生 食の養生～」
講師 帯津 良一 先生

（帯津三敬病院名誉院長）
2017年 第1回 3月18日(土)～23日(木)
2016年 第2回 6月16日(金)～21日(水)
2016年 第3回 9月16日(土)～21日(木)
2016年 第4回 11月10日(金)～15日(水)

「いのち学」
講師 帯津 良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2017年 第1回 3月18日(土)～23日(木)
2016年 第2回 6月16日(金)～21日(水)
2016年 第3回 9月16日(土)～21日(木)
2016年 第4回 11月10日(金)～15日(水)

「心の病とやさしい心理学」
講師 井上 弘寿 先生（精神科医）
2017年 第1回 3月31日(金)～4月1日(土)
2016年 第2回 7月21日(金)～22日(土)
2016年 第3回 10月8日(日)～9日(月・祝)

「直感力講座
～本物とは何かを見極める力～」

講師　細金  勝治 先生
2017年 第1回 4月15日(土)～16日(日)
2016年 第2回 7月22日(土)～23日(日)
2016年 第3回 11月18日(土)～19日(日)

「脳と心の勉強会」
講師 久間 祥多 先生（脳神経外科医）
2017年 第1回 5月20日(土)～21日(日)
2016年 第2回 10月28日(土)～29日(日)

「自己変容のための夏の気功合宿」
講師　中 健次郎 先生（気功家・鍼灸師）
2017年 7月13日(水) 前泊

7月14日(木)～7月18日(火)

気功もリラックス・無理しない・のんび
りが大事だと思います。当たり前のこと
ですが、無理せず、のんびり、リラック
スを心がけていたら体も心もゆるみ、先
生のお話もよくわかり、楽しくなってきました。
先生のご著書の中にサットチットアーナンダという言葉
があり、私は大好きです。「いつも幸せでいなさい」と
いう意味らしいですが、今回の気功合宿も本当に楽しく
幸せな日々でした。(Y.N)

「心の探求 
～般若心経の真髄をひもとく～」

講師　宮島 基行 先生（高野山真言宗阿
闍梨 南山進流声明第一人者）
2017年 8月25日(金)～27日(日)

最初の先生のお話からすぐあっ、来てよかったと実感い
たしました。宮島先生のお話は素晴らしく、何度聞きま
しても初めてのように心に響きます。また、新たな気づ
きと課題を頂きました。精進して参ります。

「集中内観セミナー」【随時開催】
面接 塩澤 研一（日本内観学会会員）

「リーダーシップセミナー」【随時開催】
講師 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）

「青少年育成・自立支援個別相談事業」【随時対応】
相談者 塩澤 みどり（いのちの森文化財団代表理事）
アドバイザー医師  巽 信夫（前信州大学医学部助教授）

「いのちの森の学校」【随時受入】

「シーズンチャレンジボランティア」【随時開催】
長野市社会福祉協議会主催のサマーチャレンジボランテ
ィアへなどへの協力、田んぼ＆自然農体験ボランティア
※詳細はお問い合わせ下さい
いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010
※日程は変更になることがあります

(公・財)いのちの森文化財団共催

「手作り野草酵素教室」
担当　小林千紘（いのちの森スタッフ）
2017年 5月27日(土)～28日(日)

「いのちの料理教室」
担当　鷲尾智恵子（いのちの森スタッフ）
2017年 7月1日(土)～2日(日)

2017年 いのちの大学講座（学長 帯津良一・副学長 巽信夫）～人生をよりよく生きる～ 公益財団法人いのちの森文化財団主催

生
ま
れ
か
わ
り
に
つ
い
て

～
人
は
な
ぜ
生
ま
れ
変
わ
る
の
か
～

ダ
マ
ヌ
ー
ル
日
本
　

ジ
ュ

ゴ
ン
・
ク
ス
ノ
キ

「ダマヌールの叡智を学ぶ

セミナー」

人生を越えて

時：4月21日(金)～

4月23日(日)

講師：

フェニーチェ・フェルチェ

通訳：

ジュゴン・クスノキ

後援：（公財）いのちの森文化財団

イタリアダマヌールの方々


