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新
年
を
迎
え
、
決
意
新
た
に
歩
み
を
始
め

ら
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存
知
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
世
界
的
に
も
国
内
的
に
も

お
お
い
な
る
激
動
の
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
か
っ
て
な
い
世
界
的
な
経
済
不
況
は
長

年
積
み
上
げ
ら
れ
て
き
た
人
類
の
営
為
の
矛

盾
が
一
気
に
吹
き
出
し
た
よ

う
な
様
相
を
呈
し
、
個
人
の

生
活
に
お
い
て
も
そ
の
存
在

す
ら
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
と
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

経
済
的
に
安
定
し
て
い
る

時
に
お
い
て
は
環
境
問
題
や

教
育
問
題
、
文
化
の
育
成
や

健
康
問
題
に
も
関
心
が
い
く

も
の
で
す
が
、
こ
の
様
に
人

間
の
存
亡
す
ら
危
う
い
経
済

状
態
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す

と
人
間
の
心
理
と
し
て
企
業

も
個
人
も
自
己
保
身
に
走
り

が
ち
に
な
っ
て
参
り
ま
す
。

従
っ
て
儲
け
ん
が
た
め
、
生

き
延
び
る
為
の
人
間
の
営
み

は
往
々
に
し
て
利
己
主
義
に

陥
り
が
ち
に
な
る
こ
と
に
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
さ
し
く
弱
肉
強
食
の
世

相
へ
と
変
身
し
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
る

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
を
表
す
漢
字
が
「
変
」

で
あ
っ
た
と
年
末
に
発
表
さ

れ
ま
し
た
が
そ
の
変
化
の
ベ

ク
ト
ル
が
ど
の
よ
う
な
方
向
に
あ
る
の
か
は

私
た
ち
一
人
一
人
の
生
き
様
に
か
か
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

本
財
団
は
理
念
と
し
て
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ユ
ニ
テ
ィ
ー
（
い
の
ち
あ
る
も
の
す
べ
て
が

仲
間
同
士
で
あ
る
と
い
う
意
識
）
の
形
成
」

を
そ
の
設
立
趣
旨
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
様
な
時
代
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
利
己
的
な

意
識
か
ら
利
他
の
心
を
育
む
活
動
の
重
要
性

を
再
認
識
し
た
い
も
の
で
す
。

本
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
「
い
の
ち
の
森

の
学
校
」
事
業
は
そ
の
一
環
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
お
り
、
共
生
社
会
に
向
け
た
地
道

な
活
動
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
決

意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
い
の
ち

の
森
の
学
校
の
開
校
を
準
備
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
当
初
昨
年
の
10
月
開
校
を
計
画
し
て

お
り
ま
し
た
が
施
設
と
し
て
予
定
し
て
い
る

建
物
の
改
装
が
若
干
手
間
取
り
、
現
在
も
工

事
が
続
い
て
い
ま
す
。

既
に
25
年
以
上
前
に
建

築
さ
れ
た
建
物
の
た
め
設

備
関
係
に
不
備
が
あ
り
、

現
在
慎
重
に
調
査
の
上
全

面
的
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

し
て
い
ま
す
。

設
備
関
係
は
建
物
の
心

臓
部
に
当
た
る
た
め
、
開

設
し
て
か
ら
不
備
が
あ
っ

て
は
い
け
な
い
と
の
配
慮

で
す
。

ま
た
、
運
営
に
つ
い
て

も
、
責
任
あ
る
運
営
を
す

る
た
め
の
準
備
期
間
を
も

う
す
こ
し
多
く
の
時
間
が

必
要
と
考
え
、
４
月
開
校

ま
で
の
期
間
を
用
い
て
ス

タ
ッ
フ
研
修
を
充
実
し
運

営
の
内
実
を
深
め
る
よ
う

計
画
し
て
い
ま
す
。
竣
工

式
は
２
０
０
９
年
３
月
８

日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
ご
案
内
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
節

は
ご
参
加
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

自
然
体
験
学
習
・
食
と
農
の
実
習
を
通
し

て
「
つ
な
が
り
あ
っ
て
い
る
い
の
ち
の
大
切

さ
」
を
学
び
ま
す
。

お
陰
様
で
い
の
ち
の
大
学
構
想
の
第
一
弾

と
し
て
の
ハ
ー
ド
面
は
今
回
の
改
修
工
事
を

も
っ
て
ほ
ぼ
完
了
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
の
５
年
間
は
次
の
世
代
を
担
う

べ
く
青
少
年
の
た
め
の
教
育
活
動
を
５
町
歩

の
農
地
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
学
び
を
進
化

さ
せ
て
い
く
こ
と
に
全
力
投
球
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
農
業
を
通
し
て
の
体
験
学

習
は
「
い
の
ち
を
中
心
と
し
た
学
び
」
を
進

化
さ
せ
る
最
も
有
効
な
方
法
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
と
り
わ
け
こ
の
自
然
農
園
で
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
農
法
は
「
虫
や
草
を
敵
と
し
な

い
、
自
然
の
営
み
の
中
で
野
菜
達
の
い
の
ち

を
育
み
、
収
穫
の
喜
び
を
学
ぶ
」
と
い
う
も

の
で
大
本
は
先
に
亡
く
な
ら
れ
た
自
然
農
法

家
の
福
岡
正
信
氏
を
先
達
と
し
近
年
は
奈
良

県
の
川
口
由
一
氏
に
よ
っ
て
世
に
広
め
ら
れ

た
農
法
で
す
。

こ
こ
で
は
15
年
前
よ
り
３
年
間
川
口
由
一

氏
を
講
師
に
「
自
然
農
法
の
講
座
」
を
開
催

し
、
農
地
の
取
得
に
備
え
て
き
ま
し
た
。
現

在
、
ス
タ
ッ
フ
の
山
下
薫
、
祢
津
尚
も
こ
の

川
口
由
一
氏
の
指
導
の
も
と
で
農
業
に
従
事

し
て
き
た
経
験
が
あ
り
、
農
を
通
し
て
学
び

を
深
め
て
き
ま
し
た
。

人
間
の
生
活
の
中
で
最
も
基
本
的
な
食
、

住
、
衣
は
い
ず
れ
も
一
次
産
業
の
再
生
と
大

き
く
関
わ
り
が
あ
り
、
現
在
の
日
本
の
自
給

率
の
低
下
や
経
済
の
足
腰
の
弱
さ
も
、
も
っ

と
も
国
民
に
と
っ
て
大
切
な
一
次
産
業
を
軽

視
し
て
き
た
戦
後
の
政
治
の
あ
り
方
に
も
大

き
く
関
わ
り
が
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
ま
た
、
現
在
の
教
育
が
「
知
識
」
を
覚

え
る
こ
と
を
主
と
し
、
生
活
に
繋
が
ら
な
い

こ
と
に
大
き
な
要
因
が
あ
る
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
い
の
ち
の
森
の
学
校
」
の
活
動
も
私
た

ち
が
「
い
の
ち
の
大
学
構
想
」
と
名
付
け
て

推
進
し
て
き
た
活
動
の
一
環
で
あ
り
、
そ
れ

は
全
て
の
学
び
を
生
活
化
し
て
い
く
と
い
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
社
会
の
形
成
に
繋
が
っ
て

い
く
も
の
で
す
。

今
ま
で
こ
こ
に
関
わ
っ
た
青
少
年
達
は
大

半
が
高
学
歴
で
あ
り
、
ま
た
一
流
企
業
に
一

度
は
就
職
さ
れ
た
方
達
が
多
く
、
経
歴
だ
け

見
れ
ば
優
秀
な
人
材
と
思
わ
れ
る
方
達
な
の

で
す
が
実
社
会
で
は
そ
の
知
識
を
生
か
す
こ

と
、
応
用
す
る
こ
と
、
使
い
こ
な
す
事
が
で

き
ず
、
鬱
の
状
態
が
続
き
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

薬
物
に
依
存
し
て
い
く
ケ
ー
ス
が
大
変
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。
試
験
に
は
通
っ
て
も
実
社

会
で
は
生
き
ら
れ
な
い
人
間
が
増
え
続
け
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

学
校
で
の
学
び
は
「
生
き
る
力
＝
人
間
力
」

を
培
う
も
の
で
は
な
く
な
り
、
森
羅
万
象
の

中
に
つ
な
が
り
合
う
い
の
ち
と
い
の
ち
の
営

み
が
、
生
活
の
中
で
分
断
さ
れ
、
希
薄
化
さ

れ
、
人
生
を
生
き
る
と
い
う
こ
と
と
無
関
係

の
中
で
、
知
識
や
理
屈
ば
か
り
が
肥
大
し
、

感
性
や
感
動
、
共
感
や
調
和
と
い
う
人
間
の

心
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
の
が
現
代
で
す
。
こ

の
闇
は
戦
後
の
経
済
の
発
展
を
担
っ
て
き
た

団
塊
の
世
代
を
中
心
と
し
た
大
人
達
の
大
き

な
責
任
で
も
あ
り
ま
す
が
、
定
年
後
は
の
ん

び
り
と
「
田
舎
暮
ら
し
で
も
」、
な
ど
と
の
ん

び
り
構
え
て
は
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
重
大
な

問
題
が
潜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
世

代
に
と
っ
て
「
将
来
世
代
に
対
す
る
責
任
」

と
い
う
課
題
を
再
度
自
ら
の
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
で
頂
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

「
い
の
ち
の
森
の
学
校
」
は
確
か
に
青
少

年
育
成
活
動
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ま
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
団
塊
の
世

代
を
中
心
と
し
た
戦
後
世
代
に
と
っ
て
も
大

き
な
関
わ
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
走
り
続
け
て
き
た
こ
の
世
代
は
一

時
的
に
は
戦
後
教
育
の
矛
盾
を
否
定
し
た
時

代
が
あ
り
つ
つ
も
、
そ
の
問
題
点
を
深
め
る

と
い
う
課
題
を
放
棄
し
自
ら
が
時
代
の
流
れ

の
中
に
浸
か
り
き
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
矛
盾

を
次
世
代
に
ま
で
先
送
り
し
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
い
う
自
責
の
念
も
含
め
て
反

省
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

確
か
に
戦
後
日
本
の
経
済
的
発
展
を
推
進

し
て
き
た
力
は
こ
の
世
代
に
負
う
と
こ
ろ
が

大
き
い
の
で
す
が
、
同
時
に
人
間
を
理
性
的

な
存
在
と
捉
え
、
い
の
ち
か
ら
湧
き
い
ず
る

様
な
感
性
を
押
し
込
め
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、

自
ら
も
ま
た
理
性
的
な
呪
縛
の
中
に
押
し
込

め
ら
れ
、
多
く
の
精
神
的
な
病
を
併
発
し
て

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
気
が
付
い

て
見
れ
ば
老
後
は
孤
独
な
施
設
暮
ら
し
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
若
い
頃
願
っ
た
で
あ
ろ
う

「
暖
か
な
家
庭
の
団
ら
ん
」
な
ど
は
も
は
や
想

像
す
る
こ
と
す
ら
か
な
わ
な
い
の
が
現
実
で

す
。今

、
団
塊
の
世
代
の
田
舎
暮
ら
し
が
ブ
ー

ム
の
よ
う
で
す
が
「
の
ん
び
り
と
退
職
金
と

年
金
で
田
舎
で
生
活
を
」
な
ど
と
い
う
悠
長

な
時
代
で
は
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

生
き
る
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
働
く
こ
と
、

学
ぶ
こ
と
、
楽
し
む
こ
と
、
全
て
が
世
代
を

越
え
た
関
係
性
の
中
で
育
ま
れ
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
段
階
に
時
代
は
入
っ
て
い
る

と
思
う
の
で
す
。

そ
れ
は
自
然
の
営
み
の
中
に
た
く
さ
ん
秘

め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
い
の
ち
の
森
の
一

万
七
千
坪
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
全
て
の
エ
ッ
セ

ン
ス
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
一
つ
ず

つ
現
実
化
し
て
い
く
作
業
が
こ
れ
か
ら
の
５

年
間
で
す
。「
い
の
ち
の
森
の
学
校
」
の
学
び

は
世
代
を
越
え
て
関
わ
っ
て
頂
き
た
い
ビ
ジ

ョ
ン
で
す
。

こ
の
具
体
的
な
内
容
は
本
年
の
春
に
「
い

の
ち
の
大
学
構
想
」
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
た

「
い
の
ち
の
森
構
想
」
と
し
て
具
現
化
し
た
も

の
を
公
表
す
る
計
画
で
す
。
こ
の
冬
は
こ
の

構
想
を
練
る
期
間
と
し
て
い
ま
す
。
ど
う
か

た
く
さ
ん
の
方
々
に
関
わ
っ
て
頂
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
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い
の
ち
の
森
の
学
校

本
年
４
月
に
開
校

いのちの大学 青少年育成部門

～森のフリースクール「いのちの森の学校」生徒募集～

中学生から成人まで、様々な年代の若者が共に学び、生活を共にし、

人間関係や仕事の基本姿勢を学んでいきます。

●目　的：人間力・仕事力・徳力・生活力を養い、若者の「働く」

と「自立」を応援します。

●対　象：心と体の自立を目標とし、健全な心身を鍛え、生きるい

のちの力を発現したい方

●年　齢：中学・高校生～35歳前後

●期　間：①半年 ②1年③2年④3年

●費　用：詳細はお問い合わせ下さい。

●問合せ：いのちの森文化財団 TEL 026-239-0010

い
の
ち
の
森
の
学
校
は
全
世
代
に

共
通
な
課
題
を
示
し
て
い
ま
す

ご支援ありがとうございます
いのちの大学青少年育成部門
森のフリースクール

「いのちの森の学校」
2009年4月開校

塩澤 研一
（いのちの森文化財団副理事長）

建設中の森のフリースク
ール「いのちの森の学校」

新
年
を
迎
え
て

い
の
ち
あ
る
も
の
す
べ
て
が

仲
間
同
士
…

森のフリースクール「いのちの森の学校」

招聘講師ボランティア募集

「自立」を目指し「人間力・仕事力・徳力・生活力」を学ぶ青

少年への教育に、情熱を注いで下さる招聘講師ボランティ

アを募集します。定年退職された方も歓迎です。

●対　象：概ね10年以上の社会経験・専門技術があり、共

に学ぶという意識のある方

●内　容：人生経験における講話・社会人としての基本の

実技・お作法・人間関係の作り方などを共に学ぶ

●謝　礼：ボランティアにてお願い致します

●登　録：面談・研修の後、正式登録となります。

●問合せ：いのちの森文化財団　TEL 026-239-0010

食
と
農
の
実
習
を
通
し

つ
な
が
り
合
っ
て
い
る
い
の
ち
と

い
の
ち
の
大
切
さ
を
学
ぶ



フ
ラ
ワ
ー

エ
ッ
セ
ン
ス

が
特
に
素
晴

し
い
と
思
う

の
は
、
非
常

に
簡
単
な
こ

と
な
ん
で

す
。
バ
ッ
チ

博
士
が
作
ら

れ
た
フ
ラ
ワ

ー
エ
ッ
セ
ン

ス
と
い
う
の

は
38
種
類
し

か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、

こ
れ
が
作
ら

れ
て
も
う
76

年
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の

間
に
い
ろ
ん

な
研
究
が
な

さ
れ
て
い
て
本
が
沢
山
出
て
い
ま
す
。

世
界
中
で
60
何
カ
国
で
使
わ
れ
て
い
る

と
い
う
と
い
う
こ
と
で
、
や
は
り
そ
れ

だ
け
実
績
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
病
気
に
対
し
て
何
か
を
や

ろ
う
と
し
ま
す
け
ど
、
気
持
ち
が
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
る
の
が
病
気
か
と
い
う
と

た
ぶ
ん
病
気
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
け
れ
ど
バ
ッ
チ
博
士
の
根
底
に
あ

る
考
え
方
は
、
病
気
の
大
本
に
あ
る
の

は
感
情
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
っ

て
い
る
と
き
も
真
っ
先
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
る
人
と
か
か
ら
な
い
人
が

い
ま
す
。
か
か
っ
て
も
す
ぐ
直
る
人
も

い
れ
ば
、
大
変
な
後
遺
症
も
残
る
方
も

い
ま
す
。
免
疫
の
力
だ
と
か
疲
れ
て
い

た
だ
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
こ
に
大
き
く
関

係
し
て
い
る
の
は
感
情
で
あ
る
、
と
博

士
は
観
察
の
中
か
ら
そ
う
い
う
風
に
考

え
ま
し
た
。
そ
し
て
感
情
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
と
い
う
か
、
自
分
の
感
情
を

知
る
と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
病
気

の
治
療
に
も
も
ち
ろ
ん
効
果
が
あ
り
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

っ
て
い
う
こ
と
で
す
。（
第
一
回
「
フ

ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
講
座
」
よ
り
）

※
以
下
の
参
考
文
献
「
フ
ラ
ワ
ー
療
法
」

著
ハ
ー
ウ
ッ
ド
・
「
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ

ン
スL

esson

」
監
修
カ
ー
タ
ー
他
）

１
他
人
の
要
領
の
悪
さ
や
仕
事

の
遅
さ
に
、
つ
い
イ
ラ
イ
ラ

し
て
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
人
に

→

イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

２
病
気
、
事
故
、
孤
独
な
ど
、

原
因
や
理
由
が
分
か
っ
て
い

る
恐
怖
を
感
じ
る
人
に→

ミ

ム
ラ
ス

３
い
つ
も
ぼ
ん
や
り
と
夢
見
が

ち
、
現
実
を
直
視
で
き
な
い
、

集
中
力
不
足
の
人
に→

ク
レ

マ
チ
ス

４
内
に
苦
し
み
や
悲
し
み
を
秘

め
な
が
ら
、
表
向
き
は
明
る

く
元
気
に
振
る
舞
う
人
に→

ア
グ
リ
モ
ニ
ー

５
所
有
欲
が
強
く
、
自
分
の
注

い
だ
愛
情
に
見
返
り
を
求
め

て
し
ま
う
人
に→

チ
コ
リ
ー

６
自
分
が
正
し
い
と
固
く
信

じ
、
自
分
と
同
じ
考
え
を
他

人
に
も
強
要
し
て
し
ま
う
人

に→
ヴ
ァ
ー
ベ
イ
ン

７
意
志
が
弱
く
、
自
分
よ
り
他

人
の
要
求
を
優
先
さ
せ
て
し

ま
う
人
に→

セ
ン
ト
ー
リ
ー

８
決
断
す
る
時
に
自
分
が
信
じ

ら
れ
ず
、
他
人
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
判
断
を
優
先
さ
せ
る
人

に→

セ
ラ
ト
ー

９
い
つ
も
ひ
と
り
で
悩
み
、
２

つ
の
間
で
常
に
揺
れ
動
い
て

し
ま
う
人
に→

ス
ク
レ
ラ
ン

サ
ス

10
一
人
で
い
る
こ
と
が
好
き

で
、
つ
い
他
人
を
遠
避
け
て

し
ま
う
人
に→

ウ
ォ
ー
タ
ー

バ
イ
オ
レ
ッ
ト

11
少
し
で
も
進
行
が
滞
る
と
自

信
を
失
い
、
自
分
自
身
に
落

胆
し
て
し
ま
う
人
に→

ゲ
ン

チ
ア
ナ

12
緊
急
事
態
の
パ
ニ
ッ
ク
、
恐

怖
、
悪
夢
な
ど
に
用
い
る
救

急
用
エ
ッ
セ
ン
ス→

ロ
ッ
ク

ロ
ー
ズ

13
あ
き
ら
め
、
悲
観
的
に
な
っ

た
心
に
、
再
び
や
る
気
と
勇

気
を
与
え
ま
す→

ゴ
ー
ス

14
自
分
の
限
界
を
超
え
る
ま

で
、
常
に
頑
張
り
過
ぎ
て
し

ま
う
人
に→

オ
ー
ク

15
孤
独
が
耐
え
ら
れ
ず
、
誰
で

も
い
い
か
ら
一
緒
に
い
て
欲

し
い
と
思
う
人
に→

ヘ
ザ
ー

16
常
に
完
璧
を
目
指
し
、
厳
し

す
ぎ
る
決
ま
り
事
を
自
分
に

課
し
て
し
ま
う
人
に→

ロ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
タ
ー

17
支
配
的
、
威
圧
的
な
態
度
で

人
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
が

る
人
に→

ヴ
ァ
イ
ン

18
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
疲

労
困
ぱ
い
、「
こ
れ
以
上
頑

張
れ
な
い
」
と
思
う
と
き
に

→

オ
リ
ー
ブ

19
希
望
は
あ
る
の
に
、
優
柔
不

断
で
自
分
の
進
む
べ
き
道
が

見
え
な
い
と
き
に→

ワ
イ
ル

ド
オ
ー
ト

20
感
情
が
抑
制
で
き
ず
、
恐
ろ

し
い
行
動
を
起
こ
す
よ
う
な

気
が
す
る
時
に→

チ
ェ
リ
ー

プ
ラ
ム

21
繊
細
で
傷
つ
き
や
す
く
、
自

信
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

に→

エ
ル
ム

22
説
明
で
き
な
い
恐
怖
感
が
あ

り
、
不
安
や
心
配
事
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
と
き
に→

ア
ス

ペ
ン

23
批
判
的
で
人
の
欠
点
に
ば
か

り
目
が
行
き
、
高
慢
な
態
度

を
と
っ
て
し
ま
う
と
き
に→

ビ
ー
チ

24
日
々
の
経
験
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ず
、
同
じ
失
敗
を
繰

り
返
す
と
き
に→

チ
ェ
ス
ト

ナ
ッ
ト
バ
ッ
ト

25
や
る
気
が
起
き
な
い
と
き
の

た
め
の
、
「
月
曜
日
の
朝
」

の
エ
ッ
セ
ン
ス→

ホ
ー
ン
ビ

ー
ム

26
劣
等
感
が
強
く
て
自
信
が
も

て
ず
、
始
め
か
ら
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
と
き
に→

ラ
ー
チ

27
ま
わ
り
か
ら
の
影
響
を
受
け

過
ぎ
る
と
き
、
環
境
の
変
化

か
ら
来
る
不
安
に→

ウ
ォ
ー

ル
ナ
ッ
ト

28
大
き
な
不
幸
や
シ
ョ
ッ
ク
を

経
験
し
、
忘
れ
ら
れ
ず
に
苦

し
ん
で
い
る
と
き
に→

ス
タ

ー
オ
ブ
ベ
ツ
レ
ヘ
ム

29
嫉
妬
、
憎
し
み
、
反
感
、
怒

り
な
ど
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
に

と
ら
わ
れ
て
い
る
と
き
に→

ホ
リ
ー

30
自
分
へ
の
嫌
悪
感
を
拭
い
去

り
た
い
と
き
の
「
浄
化
」
の

エ
ッ
セ
ン
ス→

ク
ラ
ブ
ア
ッ

プ
ル

31
自
己
中
心
的
で
、
自
分
に
起

き
た
試
練
や
逆
境
を
人
の
せ

い
に
し
て
し
ま
う
と
き
に→

ウ
ィ
ロ
ウ

32
家
族
や
友
達
な
ど
、
身
近
な

人
々
の
こ
と
を
必
要
以
上
に

心
配
し
て
し
ま
う
と
き
に→

レ
ッ
ド
チ
ェ
ス
ト
ナ
ッ
ト

33
考
え
た
く
な
い
思
考
や
心
配

事
が
頭
を
離
れ
ず
、
集
中
で

き
な
い
と
き
に→

ホ
ワ
イ
ト

チ
ェ
ス
ト
ナ
ッ
ト

34
自
分
に
満
足
で
き
ず
自
分
を

非
難
し
、
失
敗
を
過
剰
に
悩

ん
で
し
ま
う
と
き
に→

パ
イ

ン
35
突
然
、
理
由
も
な
く
気
分
が

落
ち
込
み
、
憂
う
つ
感
に
襲

わ
れ
た
と
き
に→

マ
ス
タ
ー

ド
36
現
実
逃
避
し
て
過
去
を
美
化

し
、
思
い
出
の
中
に
生
き
て

い
る
よ
う
な
と
き
に→

ハ
ニ

ー
サ
ッ
ク
ル

37
努
力
も
我
慢
も
限
界
を
超

え
、
失
意
の
ど
ん
底
に
い
る

と
き
に→

ス
イ
ー
ト
チ
ェ
ス

ト
ナ
ッ
ト

38
す
べ
て
を
あ
き
ら
め
、
ど
う

せ
や
っ
て
も
無
駄
だ
と
思
っ

て
し
ま
う
と
き
に→

ワ
イ
ル

ド
ロ
ー
ズ

森
田
療
法
の

森
田
先
生
も
パ

ニ
ッ
ク
障
害
で

悩
ん
で
い
ま
し

た
。
四
国
出
身

で
東
京
の
大
学

へ
行
っ
た
が
頭

の
中
は
パ
ニ
ッ

ク
で
し
た
。
１

人
で
悩
み
つ
く

し
て
最
後
は
底

つ
き
体
験
を
し

た
。
そ
れ
が
き

っ
か
け
で
意
識

が
パ
ニ
ッ
ク
障

害
か
ら
開
放
さ

れ
た
。
森
田
先

生
は
悩
み
つ
く

せ
と
言
う
。
そ

こ
か
ら
次
元
転

換
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
底
つ
き
体
験
を
す

る
こ
と
、
そ
れ
は
単
な
る
負
の
意
味
だ

け
で
は
な
い
。
悩
み
つ
く
す
こ
と
に
よ

っ
て
そ
こ
か
ら
上
昇
が
始
ま
る
。
悩
み

つ
く
す
こ
と
が
こ
や
し
に
な
る
。
例
え

ば
親
鸞
聖
人
が
、
ず
い
ぶ
ん
い
ろ
ん
な

こ
と
で
悩
ん
で
悩
ん
で
悩
み
つ
く
し
た

様
に
、
悩
み
が
深
い
ほ
ど
、
ま
た
覚
醒

が
高
い
。
こ
の
逆
説
が
や
っ
ぱ
り
大
事

な
ん
だ
と
。
症
状
の
回
復
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の
生
き
方
の
転
換
に
つ
な
が
っ

て
く
る
と
こ
ろ
が
、
本
当
の
一
番
の
ポ

イ
ン
ト
。

人
間
成
長
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
葛

藤
す
る
と
い
う
こ
と
。
人
間
が
成
長
す

る
と
い
う
こ
と
は
じ
っ
と
し
て
い
て
す

る
の
で
は
な
く
葛
藤
の
中
で
成
長
し
て

い
く
。
葛
藤
の
中
で
生
き
る
。
そ
し
て

良
い
方
向
へ
良
い
方
向
へ
向
か
っ
て
生

き
よ
う
と
す
る
の
が
人
間
で
す
。
だ
か

ら
森
田
療
法
で
は
葛
藤
を
大
事
に
す

る
。
普
通
は
葛
藤
を
避
け
よ
う
と
す
る

じ
ゃ
な
い
。
人
間
の
中
に
、
葛
藤
し
て

い
る
中
で
気
づ
き
が
、
第
三
の
自
分
が

少
し
ず
つ
芽
生
え
て
く
る
。

（
葛
藤
の
中
で
も
）
生
命
的
レ
ベ
ル

の
本
能
と
い
う
か
、
や
っ
ぱ
り
人
間
、

も
ち
ろ
ん
食
欲
も
、
不
安
も
あ
る
し
、

そ
れ
か
ら
や
っ
ぱ
り
こ
う
成
長
欲
求
と

い
う
の
が
人
間
の
中
に
あ
る
。
そ
れ
が

潜
在
し
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
自
分
で
自
分
の

悩
み
を
本
当
に
悪
戦
苦
闘
し
て
悩
ん
で

お
ら
れ
ま
す
が
、
今
、
世
の
中
時
代
は

変
わ
っ
て
き
て
、
本
来
自
分
が
悩
む
べ

き
も
の
を
、
周
囲
が
悩
ま
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
悩
み
も

周
囲
が
格
闘
す
る
。
だ
か
ら
ま
ず
、
悩

み
を
悩
む
力
を
作
る
こ
と
が
大
切
。

―
―
参
加
者：

悩
み
を
愚
痴
っ
ぽ
く
言

っ
て
、
悩
み
を
変
に
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
な
人
が
い
る
の
で
す
が
…

そ
れ
は
違
う
。
そ
れ
は
悩
ん
で
い
る

フ
リ
で
あ
っ
て
、
ポ
ー
ズ
で
す
ね
。
悩

む
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
で
引
き
受
け

な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
か
ら
。
フ
リ
と
い

う
の
は
、
そ
の
場
限
り
の
ポ
ー
ズ
で
あ

っ
て
、
何
の
成
長
に
も
つ
な
が
ら
な
い
。

自
分
の
悩
み
と
い
う
の
は
自
分
の
主
体

性
が
育
つ
わ
け
で
す
。
自
分
が
本
格
的

に
、
自
分
が
中
心
に
な
っ
て
。
今
、
世

の
中
の
風
潮
が
ゲ
ー
ム
的
に
な
っ
て
い

る
。
何
か
ボ
タ
ン
１
つ
で
、
悩
み
も
遊

び
事
み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
や
っ
ぱ
り
基
本
的
に
は
、

自
分
か
ら
逃
げ
て
る
わ
け
で
す
よ
。
時

間
も
あ
る
か
ら
。
も
し
本
当
に
逃
げ
場

が
な
け
れ
ば
、
真
剣
に
い
ろ
い
ろ
生
き

残
る
た
め
に
考
え
ま
す
よ
。
こ
う
い
う

パ
タ
ー
ン
が
時
代
の
ひ
と
つ
の
パ
タ
ー

ン
に
な
っ
て
い
る
。
な
か
な
か
悩
み
を

悩
む
と
い
う
こ
と
の
意
味
が
つ
か
め
な

い
時
代
に
な
っ
て
い
る
。

―
―
参
加
者：

モ
ン
ゴ
ル
の
人
と
か
、

も
の
す
ご
い
目
が
い
き
い
き
し
て

生
命
力
を
感
じ
た
の
で
す
が
…

そ
れ
は
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
が
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
今
日
本
は
、
も
う

与
え
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。
た
だ
、
そ
の
辺
の
と
こ
ろ
を
ど

う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
か
と
い
う
の

は
、
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が
、
大

事
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。（
第
５
回
「
こ

こ
ろ
の
勉
強
会
」
講
座
よ
り
）

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.９ （教育・心理特集） 2009年1月1日（2）

【特集】教育・心理

一人一人のいのちが光輝く調和の時代を目指して…
いのちの森文化財団では、いのちの営み、いのちのつながりを基底におき各分野で第一線で活躍されている講師の
先生をお招きしての合宿講座を中心に教育・文化事業を行っております。参加される方々は十代から八十代と幅広
い参加者が一堂に会し、共に学び、意見を交換し、食事をし、心を通わせ、気づきを深めています。この癒しの講
座だけでは終わらない実践化・生活化を目指す学びの場からは、何かいのちを輝かせるエネルギーが生み出されて
いるように感じられます。

完全無農薬・自然農栽培のそば。
今年も豊作でした。スタッフ総出
で刈り取り、天日に干しました。

病気と心未来の医療を
考えるフラワーエッセンス

鶴 一子（内科医)

バ
ッ
チ
博
士
の
フ
ラ
ワ
ー

エ
ッ
セ
ン
ス
全
38
種
を
紹
介

悩みと人間の成長
～悩みは負の意味だけではない

巽信夫（精神科医)

巽信夫先生
第６回こころの勉強会

「癒しと東洋の知恵」

2009年2月6日f～8日a

共に日本で創始された、世界20

ヶ国以上で紹介されている森田

療法と国内外に研修所が設けら

れている内観療法を紹介し、人

生・自分との和解の法として学

びます。

鶴一子先生
フラワーエッセンス＆デトックス

第５回「他のセラピーとの協力・
レメディー各論・デトックス講
座」
2009年1月16日f～18日a

第６回「想いと祈り・レメディー
各論・デトックス講座」
2009年3月6日f～8日a



（3）2009年1月1日　　　 いのちの森通信　VOL.９ （教育・心理特集） いのちが光輝く時代を目指して

前
回
の
コ
ラ
ム
で
、
次
回
は
脳
内
の

物
質
や
、
具
体
的
な
こ
こ
ろ
の
動
き
に

つ
い
て
、
自
閉
症
・
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
・

統
合
失
調
・
鬱
な
ど
の
例
を
用
い
て
、

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
、
と

書
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
特
に
、「
う

つ
病
」
に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
や
脳
と
脳
内
物
質
に
つ
い
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
心
の
病
」
と
聞
い
た
時
に
、
真
っ

先
に
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
お
そ
ら
く

「
う
つ
病
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

数
年
前
に
日
本
に
帰
国
し

た
折
に
、
テ
レ
ビ
で
製
薬

会
社
の
「
欝
は
心
の
風
邪

で
す
」
と
い
う
よ
う
な
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
コ
マ

ー
シ
ャ
ル
を
見
て
、
と
て

も
驚
い
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。そ

の
時
、
私
が
感
じ
た

の
は
、『
な
る
ほ
ど
、
テ

レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
見

る
ほ
ど
に
、
日
本
の
う
つ

病
患
者
は
増
え
て
い
る
の

か
』
『
新
薬
の
開
発
や
、

お
薬
が
前
よ
り
も
手
に
入

り
や
す
く
な
っ
た
っ
て
こ

と
？
』『
精
神
疾
患
に
大

っ
ぴ
ら
に
な
っ
た
も
ん
だ

な
ぁ
。
色
々
、
理
解
が
深

ま
っ
た
っ
て
こ
と
か
な
』

な
ど
で
し
た
。

私
が
日
本
の
大
学
に
在

学
し
て
い
た
の
は
、
１
９

９
６
年
か
ら
２
０
０
０
年
の
間
で
し
た

が
、
そ
の
頃
は
、「
心
理
学
」「
心
理
学

科
」、
特
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の

臨
床
心
理
療
法
へ
の
注
目
の
過
渡
期
で

し
た
。
け
れ
ど
、
そ
の
頃
は
、
メ
デ
ィ

ア
で
今
ほ
ど
頻
繁
に
「
心
の
病
気
」
や

「
欝
」
の
問
題
は
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昨
今
、「
心
の
病
」
と
い
う
言
葉
を

10
年
前
よ
り
も
か
な
り
頻
繁
に
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
要
因
の
一
つ

に
、
現
代
社
会
に
あ
ふ
れ
る
情
報
量
の

飛
躍
的
な
増
大
の
影
響
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
雑
誌
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア

に
加
え
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
よ
り
、
私
た
ち
の

周
囲
の
『
情
報
量
』
は
こ
の
10
年
で
劇

的
に
増
加
し
ま
し
た
。
情
報
量
の
飛
躍

的
な
増
大
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
を

大
き
く
変
化
さ
せ
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
個
人
の
持
ち
う
る
情
報
量

の
増
加
は
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
反
面
、

「
知
り
す
ぎ
る
が
故
の
弊
害
」
も
生
み

出
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
う
つ
病
に
関
し
て
言
え
ば
、
そ
の

病
状
や
定
義
、
病
院
や
治
療
の
案
内
か

ら
体
験
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
知
り

え
る
情
報
が
大
量
に
「
手
の
届
く
範
囲
」

に
あ
り
、
見
聞
し
や
す
く
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
、
と
思
う
の
で
す
。
け
れ
ど
、

沢
山
の
情
報
が

あ
り
す
ぎ
て
、

一
部
、
誤
解
さ

れ
て
い
る
部
分

も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。情

報
量
増
加

の
他
に
も
、
社

会
情
勢
の
変
化

も
あ
り
ま
す
。

経
済
状
況
の
変

化
は
、
生
活
の

レ
ベ
ル
で
様
々

な
影
響
を
与
え

ま
す
。
こ
こ
10

年
に
お
け
る
経

済
不
況
の
煽
り

に
よ
る
自
殺
者

数
の
増
加
、
社

会
や
会
社
と
い

う
組
織
の
中
で

の
労
働
状
況
の

悪
化
や
、
所
得
レ
ベ
ル
の
変
化
。

こ
れ
ら
の
変
化
も
「
心
の
病
」
と
い

う
言
葉
を
聞
く
機
会
が
多
く
な
っ
た
一

因
で
す
。
ま
た
、
大
人
だ
け
で
な
く
、

子
供
た
ち
の
間
で
も
、
不
登
校
な
ど
の

学
校
生
活
に
関
係
す
る
問
題
や
、
若
年

層
の
「
引
き
こ
も
り
」、
自
殺
の
問
題

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
現
代
社
会
に
お
い
て
、

様
々
な
年
齢
層
に
、
深
刻
な
影
を
落
と

し
ま
す
。
う
つ
病
に
か
か
る
社
会
的
、

状
況
的
要
素
が
増
え
、（
恐
ら
く
）
う

つ
病
に
か
か
っ
た/

か
か
る
、
も
し
く

は
か
か
っ
た
と
思
う
人
の
数
が
増
え
、

更
に
内
容
の
正
確
、
不
正
確
を
問
わ
ず

様
々
な
レ
ベ
ル
で
の
情
報
を
得
や
す
く

な
っ
て
い
る
、
そ
れ
が
現
在
の
状
態
と

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

う
つ
病
そ
の
も
の
は
、「
新
し
い
病

気
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
確
な
「
病

名
」
が
つ
け
ら
れ
た
時
期
は
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
９
４
０
年
代
以
前

よ
り
す
で
に
う
つ
病
に
対
し
、
投
薬
治

療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
落
ち
込
ん
だ

り
、
沈
ん
だ
気
持
ち
に
な
っ
た
り
す
る

状
態
が
続
き
、
活
動
性
、
注
意
、
思
考

等
の
能
力
が
著
し
く
低
下
す
る
「
う
つ

病
」
と
、
こ
れ
ら
の
「
欝
」
の
状
態
と
、

爽
快
な
気
分
の
高
ま
り
、
異
常
な
レ
ベ

ル
で
の
活
動
力
の
高
ま
り
で
あ
る
「
躁
」

の
状
態
を
周
期
的
に
繰
り
返
す
「
躁
鬱

病
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
は
、
症
状
に
似

て
い
る
部
分
（
う
つ
状
態
）
こ
そ
あ
り

ま
す
が
、
発
生
率
や
治
療
法
な
ど
は
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
う
つ
状

態
」
の
周
期
性
や
発
症
期
間
の
長
さ
、

発
症
時
期
等
に
よ
り
更
に
細
か
く
分
類

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
気
持
ち
の
浮
き

沈
み
や
、
そ
れ
に
伴
う
身
体
の
状
況
・

不
眠
や
摂
食
障
害
、
疲
労
感
の
増
大
等

に
よ
り
、
日
常
生
活
に
障
害
が
出
る
症

状
、
そ
し
て
本
人
が
そ
の
状
況
を
苦
し

く
思
う
こ
と
が
、
う
つ
病
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
の
う
つ
病
に
お
い

て
も
、
極
限
の
状
態
ま
で
行
き
つ
い
て

し
ま
う
と
自
殺
と
い
う
行
為
に
及
ぶ
人

も
出
て
き
ま
す
。
死
に
至
る
と
い
う
点

に
お
い
て
、
う
つ
病
は
、
心
の
病
の
中

で
も
大

変
な
病

気

で

す
。
う

つ
病
患

者
の
自

殺
に
よ

る
致
死

率
は
他

の
心
の

病
に
比

べ
、
飛

び
ぬ
け
て
高
い
の
で
す
。

う
つ
病
は
躁
鬱
病
に
比
べ
て
、
圧
倒

的
に
女
性
の
疾
患
率
が
高
く
、
躁
鬱
病

の
発
生
率
に
男
女
比
率
に
そ
れ
ほ
ど
の

差
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
自
殺
者
の
率

は
、
男
性
の
方
が
女
性
よ
り
も
多
く
な

り
ま
す
。
自
殺
未
遂
の
発
生
率
は
う
つ

病
も
、
躁
欝
病
も
圧
倒
的
に
女
性
比
率

が
高
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
発
生
率
や
治
療
過
程
に

お
け
る
状
況
の
違
い
に
見
ら
れ
る
男
女

の
比
率
は
、
も
ち
ろ
ん
、
男
女
の
社
会

的
役
割
や
そ
の
認
識
、
文
化
の
違
い
や

考
え
方
に
も
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
が
、
今
日
、
こ
の
男
女
比
率

の
違
い
に
着
目
し
、
性
ホ
ル
モ
ン
が
う

つ
病
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
研
究
も
盛
ん
に
な
っ
て
い

ま
す
（
例
え
ば
、
女
性
の
妊
娠
、
出
産

前
後
の
気
分
の
変
化
や
、
月
経
中
や
閉

経
時
期
に
見
受
け
ら
れ
る
感
情
の
波
な

ど
）。前

回
、「
脳
」
や
「
脳
内
物
質
」
が

心
を
形
成
す
る
一
つ
の
要
因
だ
と
書
き

ま
し
た
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

「
こ
こ
ろ
」
の
状
態
や
形
成
を
一
重
に

「
脳
と
脳
内
物
質
の
せ
い
だ
」
と
言
う

こ
と
は
ひ
ど
く
乱
暴
な
こ
と
で
す
。
社

会
と
の
交
わ
り
、
対
人
関
係
、
そ
の
よ

う
な
社
会
的
な
営
み
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
人
間
は
悩
み
、
苦
し
み
、
置
か
れ

て
い
る
立
場
や
状
況
に
よ
っ
て
は
、

「
心
の
病
」
に
苦
し
ん
で
し
ま
う
の
で

す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
と
て
も
大
事

な
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

で
は
な
ぜ
、
心
の
病
に
投
薬
が
有
効

な
の
か
？
そ
れ
は
、
脳
内
物
質
も
ま
た

心
の
状
態
を
作
り
出
す
一
因
で
あ
る
か

ら
で
す
。
脳
そ
の
も
の
や
、
脳
内
物
質

は
、
あ
く
ま
で
も
「
一
因
で
あ
る
こ
と
」

「
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
の
一
つ
」
で
す
。

様
々
な
要
素
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
た
上

で
の
苦
し
い
状
態
が
「
心
の
病
気
」
と

い
う
状
態
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ

と
が
、
大
事
な
こ
と
だ
と
私
は
考
え
ま

す
。
多
く
の
場
合
に
お
い
て
、
う
つ
病

治
療
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
投
薬
治
療

の
両
方
が
用
い
ら
れ
る
の
も
こ
の
た
め

で
す
。

何
事
も
一
つ
の
側
面
だ
け
を
見
て
い

る
だ
け
よ
り
も
、
様
々
な
側
面
か
ら
見

つ
め
、
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
が
、

よ
り
良
い
状
態
を
作
り
出
す
キ
ィ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
脳
に
は
１
０
０
数
億
個
、
数

え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
神
経
細
胞
が
あ
り

ま
す
。
細
か
に
分
類
さ
れ
て
い
る
脳
の

各
部
位
に
お
い
て
、
こ
れ
ら
の
細
胞
同

士
が
情
報
伝
達
を
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
働
き
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」

が
形
成
さ
れ
る
の
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
間
を
行
き
来
す
る
物
質
（
電
気

物
質
）
が
、
脳
内
物
質
で
す
。
沢
山
の

薬
が
存
在
し
ま
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば
、

薬
＝
化
学
物
質
は
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
間
の
情
報
伝
達
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

役
目
を
し
て
い
ま
す
。

千
差
万
別
、
十
人
十
色
と
い
う
言
葉

が
示
す
よ
う
に
、
人
は
個
人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
。
そ
れ
は
脳
内
の
物
質
で
あ

っ
て
も
同
じ
こ
と
で
す
。
人
に
よ
っ
て

は
、
Ａ
と
い
う
物
質
を
多
く
持
っ
て
い

た
り
、
Ｂ
と
い
う
物
質
が
ひ
ど
く
少
な

か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
心
の
病
」

「
脳
」
に
対
す
る
薬
だ
と
言
う
と
、
何

だ
か
ひ
ど
く
大
仰
な
も
の
に
聞
こ
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
は
、
仕
組

み
は
風
邪
薬
や
胃
薬
と
同
じ
で
、
多
す

ぎ
た
り
、
少
な
す
ぎ
た
り
、
過
敏
す
ぎ

た
り
、
鈍
感
す
ぎ
た
り
す
る
細
胞
を
増

や
し
た
り
、
減
ら
し
た
り
し
て
そ
の
働

き
を
助
け
る
、
そ
れ
が
薬
の
役
割
に
な

り
ま
す
。

う
つ
病
へ
の
薬
は
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
脳
内

物
質
は
そ
の
一
つ
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
働
き
は
眠
り
を
催
し
た
り
、
食
欲
増

進
に
働
い
た
り
、
痛
み
を
感
じ
る
と
い

っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
脳
内
細
胞
間
の
行
き
来
を
ス
ム
ー
ズ

に
す
る
こ
と
で
う
つ
状
態
の
改
善
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
に
つ
い
て
の
発
見
が
あ

る
以
前
、
１
９
５
０
年
代
の
話
に
な
り

ま
す
が
、
結
核
患
者
に
使
用
し
て
い
た

薬
が
、
患
者
の
気
分
を
高
揚
さ
せ
る
作

用
が
あ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

う
つ
病
に
対
し
て
、
有
効
な
治
療
薬
の

無
か
っ
た
当
時
、
う
つ
病
患
者
に
そ
の

薬
を
投
薬
し
、
研
究
し
た
結
果
、
結
核

治
療
薬
に
あ
っ
た
成
分
が
脳
内
の
セ
ロ

ト
ニ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
エ
ピ
ネ

フ
ィ
リ
ン
と
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
や
う
つ

に
深
く
関
わ
る
脳
内
物
質
そ
の
も
の

や
、
そ
の
働
き
を
増
加
さ
せ
、
患
者
の

精
神
的
な
状
態
を
良
好
に
す
る
と
い
う

こ
と
が
発
見
さ
れ
た
の
で
す
。

こ
の
発
見
に
よ
り
、
現
在
の
抗
う
つ

剤
の
様
々
な
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
の
結
核
治
療
薬
に
は
、
チ
ー

ズ
エ
フ
ェ
ク
ト

と
呼
ば
れ
る
重

大
な
副
作
用
が

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
名
の
示
す

通
り
、
薬
の
服

用
中
に
チ
ー

ズ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
ワ
イ
ン
な

ど
を
食
す
と
急

激
な
血
圧
と
心
音
の
上
昇
を
引
き
起
こ

し
、
引
い
て
は
死
に
至
る
と
い
っ
た
も

の
で
、
こ
の
副
作
用
を
回
避
し
つ
つ
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
エ

ピ
ネ
フ
ィ
ネ
フ
ィ
リ
ン
と
い
っ
た
脳
内

物
質
の
伝
達
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
様
々

な
薬
が
開
発
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
量
を
増
や
し
、
そ

の
動
き
を
円
滑
に
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
気
分
の
向
上
や
、
基
本
的
な
生
活

行
動
（
睡
眠
、
食
欲
）
の
増
進
が
お
こ

り
ま
す
。
ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
太

陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
形
成
さ
れ
る
の

で
、
投
薬
治
療
の
他
に
も
太
陽
光
を
作

り
出
す
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
治
療
法
も
有

効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
も
う
少
し
詳
し
く
う
つ
病

と
脳
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
脳
内
物
質
に

つ
い
て
ス
ト
レ
ス
に
焦
点
を
置
い
て
、

お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
野
沢
菜
漬
け
用
の
「
お
菜

採
り
」。
信
州
の
伝
統
文
化
・
季
節
感
の

あ
る
行
事
に
触
れ
る
青
少
年
た
ち
。

う
つ
病
っ
て
何
だ
ろ
う

【特集】教育・心理

心と体といのちがかがやく教育を…
他力も自力も別なく、梅は梅、桜は桜です。間違わずに絶妙に生きています。人という生き物は、生かされているなかの
他力だけでは生きることができない存在です。私の人生は私が自力で生きないと生きられない存在です。添い、応じ、従
い、任せ、あずけるだけでは生きることができず、私の人生を私が生きないと生きることができない存在です。ですから、
しっかりと私の人生を創造して、私の智恵と能力を大いに育み働かせ、いのちの道、人の道、我が道を明らかにして、実
践していかなければなりません。 川口由一（自然農指導者）

心
の
病
、
う
つ
病

そ
し
て
情
報
社
会

脳
内
物
質
と
う
つ
病

す
み
だ
か
な
こ：

武
蔵
野
女
子
大
学
、
人

間
関
係
学
科
卒
業
後
、
渡
米
。
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
州
立
大
学
Ａ
ｌ
ｂ
ａ
ｎ
ｙ
校
に
て
心

理
学
部
を
卒
業
し
た
後
、
現
在
、
同
校
、

心
理
学
部
（
バ
イ
オ
ニ
ュ
ー
ロ
サ
イ
コ
ロ

ジ
ー
）
博
士
号
過
程
に
在
籍
中
。
専
門
は
、

性
ホ
ル
モ
ン
と
欝
、
学
習
と
記
憶
、
性
ホ

ル
モ
ン
、
認
知
能
力
、
老
化
に
つ
い
て
。

「脳と心」シリーズ
連載 第２回

角田佳菜子
（ニューヨーク州立大学
バイオニューロサイコロジー専攻）

う
つ
病
へ
の
薬
は
…
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いのち学
講師 帯津良一 先生
（帯津三敬病院名誉院長）
2009年
3月27日F～29日A

5月29日F～31日A

7月31日F～8月2日A

10月2日F～4A
11月27日F～29日A

養生塾
講師 帯津良一 先生
（帯津三敬病院名誉院長）
2009年
3月27日F～30日B

5月29日F～6月1日B

7月31日F～8月3日B

10月2日F～5B
11月27日F～30日B

こころの勉強会

講師 巽 信夫 先生
（精神科医）

2009年
2月6日F～8日A

集中内観セミナー

講師 塩沢研一
（日本内観学会会員）

【随時開催】

ウォンウィンツァン
ワークショップ
インストラクション
ウォンウィンツァン
（ピアニスト）
ウォン美枝子
（ダンサー）
2009年

10月10日G～12日B_

こけ玉グリーンアート
セラピー

【随時開催】

リーダーシップセミナー

講師 塩沢みどり
（いのちの森文化財団
理事長）

【随時開催】

志高く、人を患者を尊重する医師の言葉
の在り方、帯津先生の存在そのものの在
り方を学びます。医師の心の在り方、
医師のプライドの高さなど医師の特権
意識からの脱却と、患者が治る医師の在
り方なども学びます。
講義の他、先生と患者さんとのコミュニケーション現
場を体験する臨床体験もあります。

免疫力・自然治癒力を高め、病を克服
し、明るく希望を持って生きるための
実践講座です。手術、サプリメント、
代替療法、心の持ち方、その他どんな
悩みにも帯津先生が直接お答えする車座
交流Q&Aの時間がたっぷりあります。

あの人のこと理解できなくて困っていませ
んか？日々人の心に直に触れあうお仕事
や生活をされている方にとって心の仕組
みを知ることは、自分を癒し、人を癒し、
他者の助けにもなります。

自身の過去を振り返り、父、母、仕事場の上
司などとの人間関係の中で、①お世話にな
ったこと、②して返したこと、③迷惑を
かけたことの３点について調べていきま
す。その結果、自分を客観的にとらえ、
今後の生きるビジョンが見えてきます。

NHK「こころの時代」「家族の肖像」など
の音楽でおなじみの瞑想のピアニスト、
ウォンウィンツァンさんのセミナーです。
「その時々の自分に向き合いながら、『表
現』というものを通して、新しい自分に
気づいていく、そんなプロセスを皆さんと
共有していければ、と思っています。ウォンウ
ィンツァン」

こけ玉は私たちのこころの風景を映し出し、元気を与
えてくれます。出来たこけ玉は手入れをすれば何年で
も生き続けます。

生活を通して学ぶ。心の持ち方、人との関
わり、志。また中間管理職や教員、人を導
く立場の方に必要な資質・能力を身につけ
ます。リーダーシップを発揮するためにし
っかりと人格を磨き、人を引きつけ導く力
をつけていきます。｠

いのちの森の学校

2009年4月～随時受入

知力・体力・気力を充実させ、人間力・仕事力・徳
力・生活力を養い、若者の「働く」
と「自立」を応援します。

Webカウンセリング
【随時開催】

財団では、Webカウンセリング事
業（無料）を行っております。

社
会
教
育
事
業

青
少
年
育
成
事
業

文
化
事
業

社
会
復
帰
・

自
立
支
援
事
業

2009年いのちの森文化財団主催事業

※詳細はお問い合わせ下さい　いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

～一人一人のいのちが光輝くために～

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.９ （教育・心理特集） 2009年1月1日（4）

フラワーエッセンスとは、約70 年前、英国
の医師エドワード・バッチ博士によって
開発された自然療法です。恐れや不安、
心配事などが病気を招く原因になって
いるという考えに基づき、野生の花の
波動を転写した水を服用します。また、
デトックス療法（体内に溜まった毒素を
排出させるという健康法）も同時に学びます。
1月：他のセラピーとの協力　　3月 ：想いと祈り

フラワーエッセンス＆
デトックス
講師 鶴 一子 先生
（内科医）

2009年
1月16日F～18日A

3月6日F～8日A

各回テーマの一部は→

いのちの森文化財団設立二周年

みなさまからのご寄附
森のフリースクール

「いのちの学校」への特別基金
誠にありがとうございました

誌面を借り改めて御礼申し上げます。スタッフ

一同、下の言葉を胸に刻み、頑張って参ります。

「教育は国家盛衰の要であり、一家存亡の鍵を

にぎる大事業である。それ以上に教育は子供の

人生の幸不幸を決定する最大の要因でもある。

芳村思風」

社
会
教
育
事
業

シーズンチャレンジボラン
ティア【随時開催】

つながりあおう人と自然と大地といのち。ボランティ
ア保険にも加入しています。

ウォンウィンツァン
ピアノコンサート

2009年10月11日A 開場18:30／開演19:00

ご
寄
附
を
頂
い
た
皆
様
（
50
音
順
）

期
間

設
立
準
備
〜
平
成
20
年
12
月
15
日

フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
と
出
会
っ
て
か

ら
、
約
４
か
月
…
。
存
在
自
体
は
前
か
ら
知

っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
の
知
識
も
な
く
、
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
を
知
っ
た
際
、
純
粋
に
興
味
本

意
で
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
で
は
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
の
神
秘
性
と

そ
の
効
果
に
す
っ
か
り
は
ま

っ
て
い
ま
す
。

私
が
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン

ス
に
惹
か
れ
て
い
っ
た
理
由

の
ひ
と
つ
に
講
師
の
鶴
一
子

先
生
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

鶴
先
生
も
医
師
と
し
て
第
一

線
で
活
躍
さ
れ
た
方
で
す
。

病
院
の
経
営
と
、
多
く
の
患

者
さ
ん
の
治
療
を
こ
な
さ
な

く
て
は
い
け
な
い
超
多
忙
の

毎
日
の
中
、
西
洋
医
学
の
限

界
を
感
じ
て
い
く
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
も
っ
と
違
う
形
で
人
を
癒

す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

そ
ん
な
と
き
に
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
に
出

会
い
ま
し
た
。
バ
ッ
チ
博
士
が
か
つ
て
そ
う

し
た
よ
う
に
、
鶴
先
生
も
内
科
医
師
と
し
て

築
い
た
地
位
な
ど
全
て
捨

て
、
今
で
は
フ
ラ
ワ
ー
エ

ッ
セ
ン
ス
を
広
め
る
た
め

に
日
本
中
を
駆
け
巡
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

鶴
先
生
の
セ
ミ
ナ
ー
は

全
６
回
で
す
が
、
各
セ
ッ

シ
ョ
ン
、
テ
ー
マ
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
第
３
回
目

の
テ
ー
マ
は
「
不
安
と
恐

れ
」
。
人
間
生
き
て
い
る

中
で
誰
も
が
様
々
な
不
安

や
恐
れ
に
直
面
し
ま
す
。

不
安
や
恐
れ
を
抱
い
た
ま

ま
い
る
と
、
身
体
に
影
響

が
で
て
く
る
こ
と
は
皆
が

経
験
し
た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
講

義
で
は
ま
ず
不
安
や
恐
れ
の
性
質
を
分
析

し
、
そ
れ
に
効
く
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
を

勉
強
し
ま
す
。

私
が
、
何
故
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
が
よ

い
と
思
っ
た
か
と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
エ
ッ

セ
ン
ス
の
も
つ
力
、
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、

癒
え
て
い
く
過
程
が
大
切
だ
か
ら
だ
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
フ
ラ
ワ
ー

エ
ッ
セ
ン
ス
は
感
情
に
効

き
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は

自
分
の
感
情
を
よ
く
知
ら

な
い
と
正
し
い
エ
ッ
セ
ン

ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
自
分
を
み
つ
め
る

こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
す
。

様
々
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
か
ら
自
分
を
解
放

し
、
真
の
心
の
平
穏
を
得

る
た
め
に
は
、
な
ぜ
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
情
が
湧
い
て
く
る
の
か
根
源
を

探
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

私
は
夜
寝
る
前
に
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス

の
ボ
ト
ル
と
本
を
前
に
、
今
日
お
き
た
こ
と
、

そ
し
て
自
分
が
１
日
ど
う
い
う
人
だ
っ
た
か

の
お
さ
ら
い
を
し
ま
す
。
そ
し
て
明
日
は
ど

ん
な
人
に
な
り
た
い
か
、
ど
ん
な
１
日
を
過

ご
し
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
そ
れ
を
手

助
け
し
て
く
れ
る
エ
ッ
セ
ン
ス
を
選
び
ナ
イ

ト
キ
ャ
ッ
プ
に
し
て
い
ま
す
。（
フ
ラ
ワ
ー

エ
ッ
セ
ン
ス
は
ブ
ラ
ン
デ
ー
に
凝
縮
さ
れ
て

い
ま
す
。）

エ
ッ
セ
ン
ス
を
飲
み
始
め
て
４
か
月
、
い

ろ
い
ろ
な
自
分
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
消
え

て
い
く
感
情
も
あ
り
ま
す
が
、
湧
い
て
く
る

感
情
も
あ
り
ま
す
。
確
か
に
言
え
る
こ
と
は

前
よ
り
も
自
分
の
心
の
く
せ
を
よ
く
わ
か
っ

て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
過
程
を
大

切
に
こ
れ
か
ら
も
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
を

心
の
友
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と
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講座参加者の声

鶴一子先生「フラワーエッセンス＆
デトックス講座」に参加して

カウンセリング講座（仮）

講師 巽 信夫 先生
（精神科医）

2009年
6月5日F～7日A

8月21日F～23日A

10月9日F～11日A

初級・中級・上級コースの内容を学びます。
親と子供、教師と生徒、恋人との関係、医
師と患者、夫と妻、上司と部下などの関係
をよりよく深めてよい人間関係と本質から
外れず、仕事上、生活上に役立つ実践を学
びます。実際に起きている問題を想定しなが
ら言葉、身ぶり、手ぶり、目の表情などの使い方や、
心の置き所など、現場を再現しながら学びを深めます。

個別のエッセンスや各人の悩み・ケースに
ついて、具体的に質問できます。希望者は
鶴先生の個人セッションも受けられます。
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