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「
財
団
法
人

い
の
ち
の
森
文
化
財
団
」
で
は

今
年
度
、
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
「
森
の
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
・
い
の
ち
の
学
校
」
の
開
校
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
財
団
の
母
体
で

あ
る
「
水
輪
の
会
」
と
し
て
、
さ
ら
に
さ
か
の

ぼ
れ
ば
私
た
ち
が
飯
綱
に
居
を
構
え
て
以
来
30

年
に
わ
た
っ
て
様
々
な
悩
み
を
抱
え
る
人
々
の

心
の
ケ
ア
に
関
わ
っ
て
き
た
こ
と
に
端
を
発
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
活
動
は
私
た

ち
が
強
い
目
的
意
識
や
使
命
感
を
持
っ

て
始
め
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
私
た
ち
自
身
が
最
重
度
の
脳
障
害

を
持
つ
娘
の
介
護
に
日
々
明
け
暮
れ
、

福
祉
活
動
に
奔
走
し
、
悩
み
、
苦
し
み
、

そ
し
て
そ
こ
か
ら
如
何
に
抜
け
出
る
か

と
い
う
葛
藤
の
中
か
ら
始
ま
っ
た
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
自
ら
の
内
的
な
進
化
な
く
し

て
は
、
何
も
の
を
も
な
し
得
な
い
、
と

い
う
強
い
反
省
と
自
覚
の
中
か
ら
生
み

出
さ
れ
た
も
の
と
言
え
ま
す
。

全
て
を
原
点
に
戻
し
〈
た
だ
あ
る
〉

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
人
生
の
再
出
発
を

し
た
30
年
前
を
思
い
出
し
ま
す
と
、
当

時
の
誰
も
来
な
い
飯
綱
で
の
生
活
、
い

わ
ば
隠
遁
生
活
に
も
似
た
と
こ
ろ
か
ら

の
生
活
は
、
言
葉
で
言
え
ば
〈
野
垂
れ

死
に
を
覚
悟
し
て
〉
の
再
出
発
で
し
た
。

臥
薪
嘗
胆
の
10
年
を
経
て
一
人
訪
ね

二
人
訪
ね
し
て
、
何
時
し
か
我
が
家
に

は
ま
た
大
勢
の
人
々
が
集
う
よ
う
に
な

り
、
わ
ず
か
22
坪
し
か
な
か
っ
た
小
さ

な
家
は
時
に
50
人
く
ら
い
の
人
た
ち
で

寝
る
場
所
す
ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
抱
え
て
い
た

様
々
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
幾
つ

か
の
勉
強
会
を
開
い
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
れ
は
重
い
障
害
を
抱
え
た
娘
を

つ
れ
て
外
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

か
ら
、
諸
先
生
方
を
家
に
お
呼
び
し
て
学
ば
せ

て
頂
い
て
い
た
か
ら
な
の
で
す
。
夫
婦
二
人
だ

け
で
聞
く
の
は
少
し
も
っ
た
い
な
い
な
と
い
う

こ
と
か
ら
、
ま
わ
り
の
方
達
に
声
を
掛
け
た
こ

と
が
始
ま
り
で
し
た
。

ま
た
来
ら
れ
る
方
達
も
何
処
か
し
ら
悩
み
や

苦
し
み
を
抱
え
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
相
談
に
乗
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
東
京
医
大
を
卒
業
さ
れ
医
師
に
な
り
た
て

の
先
生
方
が
我
が
家
を
訪
れ
た
の
も
こ
の
頃
で

す
。
そ
の
後
３
年
間
に
わ
た
り
毎
月
２
日
間
、

東
洋
医
学
を
実
践
さ
れ
て
い
た
先
生
が
我
が
家

に
来
ら
れ
、
難
病
を
抱
え
る
お
子
さ
ん
方
の
相

談
や
治
療
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
し
て
下
さ
り
、

一
種
の
施
療
院
の
よ
う
な
動
き
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
先
生
方
は
日
本
ホ
リ
ス
テ

ィ
ッ
ク
医
学
協
会
の
設
立
に
奔
走
さ
れ
て
い
く

わ
け
で
す
が
、
先
生
方
も
「
自
分
の
為
」
を
超

え
た
何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
動

き
で
あ
っ
た
と
の
強
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

水
輪
が
で
き
て
よ
り
「
相
談
」
に
来
ら
れ
る

方
は
一
段
と
増
え
た
様
に
思
い
ま
す
。
恋
の
悩

み
も
あ
れ
ば
、

病
気
や
仕
事
、

家
族
関
係
か
ら

職
場
で
の
悩
み

な
ど
多
岐
に
わ

た
っ
て
は
い
る

も
の
の
、
根
底

に
は
「
人
間
で

あ
る
こ
と
そ
の

も
の
」
か
ら
発

す
る
突
き
動
か

さ
れ
る
様
な

「
何
か
」
が
そ

う
さ
せ
た
の
で

は
な
い
か
と
感

じ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
も
ま
た

様
々
な
心
の
葛

藤
を
解
決
す
る

た
め
キ
リ
ス
ト

教
の
教
会
や
禅

寺
、
神
社
な
ど

に
関
わ
り
を
も

ち
宗
教
、
哲
学
、

倫
理
な
ど
を
始

め
文
学
、
科
学
、

医
学
、
精
神
科

学
、
芸
術
な
ど

な
ど
あ
ら
ゆ
る

分
野
と
の
関
わ

り
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

そ
し
て
「
人
間
は
そ
ん
な
に
合
理
的
な
存
在

で
は
な
い
の
だ
」
と
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。
今

の
教
育
や
経
済
、
医
療
、
生
活
な
ど
を
み
る
と

合
理
的
な
理
屈
に
よ
っ
て
が
ん
じ
が
ら
め
に
な

っ
て
お
り
、
当
然
そ
こ
に
は
ひ
ず
み
が
生
じ
て

き
ま
す
。
そ
し
て
登
校
拒
否
や
出
社
拒
否
、
引

き
こ
も
り
や
フ
リ
ー
タ
ー
の
増
加
、
医
療
の
細

分
化
に
よ
る
モ
ノ
的
治
療
と
管
理
医
療
の
台
頭

な
ど
個
の
問
題
で
は
な
く
人
間
社
会
全
体
の
歪

み
の
具
現
化
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

現
代
が
抱
え
て
い
る
「
心
の
問
題
」
は
と
り

わ
け
こ
の
近
代
合
理
主
義
と
科
学
万
能
主
義
が

人
間
を
モ
ノ
的
存
在
に
ま
で
狭
め
て
し
ま
っ
て

い
る
と
こ
ろ
か
ら
発
す
る
「
本
来
の
人
間
か
ら

の
悲
鳴
」
で
も
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
理

屈
や
理
論
で
ガ
チ
ガ
チ

に
固
め
ら
れ
し
ま
っ
た

中
で
の
生
き
方
は
必
ず

歪
み
を
生
じ
ま
す
か
ら
、

こ
れ
を
う
ま
く
回
避
し

た
り
解
消
出
来
る
術
や

鈍
感
さ
を
持
ち
得
て
い

る
人
々
は
何
と
か
う
ま

く
立
ち
回
っ
て
い
け
る

の
で
し
ょ
う
が
、
な
か

な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ

ん
。
ま
た
当
の
問
題
を

抱
え
て
い
る
人
た
ち
自

身
も
実
は
こ
の
合
理
的

な
も
の
の
考
え
方
に
染

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
結
果
堂
々
巡
り
を
し
て
し

ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
考
え
て
き
ま
す
と
私
た

ち
自
身
は
何
を
そ
の
根
底
に
置
き
、
生
き
て
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と
立
ち
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

「
水
輪
の
会
」
は
〈
人
類
の
意
識
の
進
化
〉

を
そ
の
理
念
と
し
て
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が

「
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
」
は
さ
ら
に
踏
み
込
ん

で
〈
現
代
の
抱
え
て
い
る
「
い
の
ち
の
喪
失
感
」

か
ら
く
る
諸
々
の
問
題
を
捉
え
か
え
し
、
再
度

い
の
ち
と
の
繋
が
り
を
回
復
し
、
い
の
ち
の
や

り
と
り
の
場
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
我
々
世

代
の
根
底
に
あ
る
意
識
を
、
憎
し
み
か
ら
愛
へ
、

対
立
か
ら
調
和
へ
、
分
離
か
ら
融
合
へ
と
進
化

さ
せ
、
い
の
ち
あ
る
も
の
す
べ
て
が
仲
間
同
士

で
あ
る
と
い
う
意
識
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ユ
ニ

テ
ィ
ー
）
を
作
り
出
し
て
い
く
こ
と
〉
を
目
的

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
し
く
、
教
育
も
経
済
も
こ
の
視
点
に
た

っ
た
流
れ
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
急
務
で
あ
る

と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
が
、
問
題
は
、

さ
て
こ
れ
ら
を
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
実
践
し

て
い
く
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
に
至
り
ま
す
。

教
育
の
現
場
で
も
企
業
活
動
の
中
で
も
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要
性
は
言
わ
れ
て
久
し
い
の

で
す
が
、
現
代
の
学
校
教
育
や
企
業
の
目
的
を

捉
え
て
み
る
と
む
し
ろ
「
行
き
詰
ま
る
」
の
は

自
明
の
理
で
あ
り
な
が
ら
、
実
は
殆
ど
の
人
々

が
こ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。

そ
れ
は
教
育
の
目
的
が
知
識
の
習
得
で
あ
っ

た
り
、
企
業
の
目
的
が
言
葉
上
〈
社
会
へ
の
貢

献
〉
と
う
た
っ
て
み
て
も
所
詮
利
益
の
追
求
に

行
き
着
い
て
し
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

至
極
当
然
の
こ
と
と
言
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

教
育
や
経
営
の
目
的
が
〈
意
識
の
進
化
や
心

の
成
長
〉
な
ど
と
言
っ
て
実
践
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
皆
無
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育

の
分
野
で
は
既
に
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー

や
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
、
ニ
イ
ル
、

グ
リ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
先
人
が
提

唱
し
、
そ
の
提
唱
す
る
教
育
を
実

践
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
日
本
国

内
に
も
わ
ず
か
な
が
ら
存
在
し
て

は
い
る
も
の
の
、
大
半
は
公
教
育

と
い
う
画
一
的
な
知
識
教
育
が
大

半
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
。

ま
し
て
経
済
界
に
お
い
て
企
業

が
〈
人
間
の
意
識
の
進
化
や
成
長

を
経
営
の
重
要
な
要
素
と
し
て
取

り
入
れ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
〉
な
ど
と
言
お

う
も
の
な
ら
失
笑
を
買
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

経
営
と
は
、
人
の
心
の
あ
り
方
を
導
く
人
づ

く
り
で
あ
り
、
本
来
経
済
と
は
、
そ
の
心
の
あ

り
方
を
数
値
化
し
た
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
人
間
は
本
来
、
こ
の
意
識
の
進
化

や
心
の
成
長
を
無
意
識
で
あ
れ
求
め
て
い
る
存

在
な
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

ど
ん
な
に
社
会
的
に
成
功
し
、
財
力
を
大
き

く
し
た
と
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
人
間
は
む

な
し
さ
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

禅
の
世
界
観
を
表
し
た
も
の
に
十
牛
図
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
８
段
階
、
９
段
階
に

至
り
ま
す
と
い
わ
ば
無
の
境
地
、
悟
り
の
境
地

に
至
り
ま
す
。
そ
し
て
十
段
階
に
お
い
て
は
そ

の
境
地
を
他
者
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
段
階
に

入
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
れ
は
利
他
行
で
も

あ
り
、
将
来
世
代
へ
の
責
任
を
果
た
す
行
為
と

で
も
言
え
る
の
で
し
ょ
う
。
自
己
の
成
功
、
会

社
の
隆
盛
、
国
家
の
繁
栄
と
一
見
幸
福
の
絶
頂

と
も
思
え
る
段
階
か
ら
、
本
来
の
静
か
な
る
真

我
の
自
己
の
意
識
に
到
達
し
、
そ
の
静
か
な
る

境
地
に
こ
そ
真
な
る
至
福
が
存
在
す
る
こ
と
を

自
覚
し
て
こ
そ
人
間
の
人
間
た
る
所
以
で
あ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

良
寛
禅
師
が
甥
の
放
蕩
を
諫
め
て
欲
し
い
と

頼
ま
れ
、
甥
の
家
を
訪
ね
る
の
で
す
が
甥
に
は

何
も
言
わ
ず
一
晩
泊
ま
り
、
次
の
朝
帰
ろ
う
と

し
ま
す
。
甥
が
良
寛
禅
師
の
わ
ら
じ
の
ひ
も
を

結
ん
で
い
る
と
、
そ
の
手
元
に
良
寛
禅
師
の
涙

が
こ
ぼ
れ
落
ち
ま
す
。
甥
は
そ
の
涙
の
し
ず
く

を
感
じ
て
悟
り
ま
す
。
理
屈
を
並
べ
る
ま
で
も

な
く
、
良
寛
禅
師
の
到
達
し
て
い
る
心
境
を
以

心
伝
心
で
受
け
止
め
る
中
に
人
間
の
大
い
な
る

生
き
方
が
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

人
類
の
進
化
の
方
向
が
究
極
は
大
い
な
る
調

和
と
大
い
な
る
至
福
に
満
た
さ
れ
た
社
会
に
あ

る
こ
と
を
自
覚
し
た
と
き
に
、
現
在
の
私
た
ち

の
意
識
が
そ
の
方
向
に
向
か
っ
て
進
化
し
て
い

く
こ
と
を
実
感
で
き
る
で
あ
ろ
う
と
思
う
の
で

す
。実

は
こ
の
こ
と
を
私
た
ち
は
無
意
識
に
も
感

じ
取
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
私
た
ち

は
心
の
何
処
か
に
〈
今
の
社
会
の
あ
り
方
や
企

業
の
あ
り
方
は
何
処
か
違
う
な
〉
と
感
じ
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
そ
の
答
え
こ
そ
〈
い
の
ち
の
営
み
〉

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
考
え
る
と
い
う
中
に
潜
ん

で
い
る
と
思
う
の
で
す
。〈
い
の
ち
の
営
み
〉

を
考
え
ま
す
と
、
▽
生
か
し
、
生
か
さ
れ
て
い

る
存
在
で
あ
り
、
自
分
一
人
で
生
き
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
。
▽
生
き
て
死
に
ゆ
き
、

ま
た
次
に
新
し
い
い
の
ち
が
生
ま
れ
く
る
と
い

う
こ
と
。
▽
諸
行
無
常
、
常
に
い
の
ち
は
変
化

し
続
け
て
、
留
ま
る
こ
と
は
な
く
、
今
こ
こ
一

瞬
に
輝
き
続
け
て
い
る
こ
と
な
ど
が
上
げ
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

21
世
紀
は
〈
い
の
ち
の
時
代
〉
で
す
。
経
済

も
医
療
も
教
育

も
、
科
学
、
芸
術
、

哲
学
も
こ
の
〈
い

の
ち
の
営
み
〉
か

ら
発
す
る
も
の
こ

そ
、
人
類
の
大
い

な
る
意
識
の
進
化

を
な
し
得
て
い
く

で
あ
ろ
う
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
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経営とは人づくり
次世代の教育と
経営を考える

塩沢研一（いのちの森文化財団副理事長)

（1）2008年４月25日　 いのちの森通信　VOL.７ （経営関連特集） いのちが光輝く時代を目指して

地球のいのちの営みと調和、融合して
共に生き合うコミュニティーづくりの情報を発信する

し
お
ざ
わ
け
ん
い
ち：

一
九
四
七
年
長
野
市
生

ま
れ
。
明
治
大
学
工
学
部
工
業
化
学
科
卒
。
私

立
学
校
、
社
会
福
祉
施
設
等
の
職
員
を
経
て
一

九
九
三
年
「
水
輪
」
を
設
立
。
ま
た
、
こ
の
間

中
高
生
の
進
学
指
導
に
一
七
年
関
わ
る
な
ど
教

育
と
福
祉
に
関
す
る
活
動
に
長
年
携
わ
る
。
二

〇
〇
三
年
自
然
農
と
園
芸
療
法
を
柱
と
し
た

「
㈱
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
」
を
設
立
、
代

表
取
締
役
社
長
。「
い
の
ち
の
大
学
構
想
」
に
参

加
。
二
〇
〇
六
年
「
財
団
法
人
い
の
ち
の
森
文

化
財
団
設
立
、
同
副
理
事
長
。
日
本
内
観
学
会

会
員
。

悩
み
の
根
底
に
あ
る
も
の

娘
の
介
護
の
悩
み
・
苦
し
み
に

端
を
発
し
た
「
い
の
ち
の
学
校
」

ど
ん
な
に
財
力
を
大
き
く
し
て
も

む
な
し
さ
か
ら
は
逃
れ
ら
れ
な
い

教
育
の
目
的
・

企
業
の
目
的
と
は
？

人
類
の
進
化
の
方
向
性

水輪ナチュラルファームのそばの花と飯綱山

人
間
を
モ
ノ
的
存
在
に
狭
め

て
し
ま
っ
た
現
代



働
き
盛
り
の
自
殺
率
の
急
増
は
、
ま

さ
に
ス
ト
レ
ス
社
会
の
象
徴
と
も
い
え
、

今
や
行
政
側
も
其
の
予
防
と
支
援
活
動

に
本
腰
を
入
れ
始
め
て
い
ま
す
。

こ
の
動
き
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

問
題
が
、
単
に
個
人
レ
ベ
ル
の
で
き
ご

と
で
は
な
く
、
当
事
者
を
と
り
ま
く
時

代
や
社
会
意
識
の
動
向
と
も
不
可
分
に

関
わ
っ
て
い
る
事
情
を
、
裏
付
け
て
も

い
ま
し
ょ
う
。

と
り
わ
け
、
昨
今
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
活
動

と
の
関
わ
り
の
な
か

で
、
高
度
情
報
化
社
会

の
加
速
化
に
伴
う
、

「
対
話
不
在
」
構
造
そ

の
も
の
が
、
人
間
力
の

低
下
や
、
大
き
な
ス
ト

レ
ス
要
因
に
な
り
つ
つ

あ
る
実
情
に
、
改
め
て

気
付
か
さ
れ
て
お
り
ま

す
。某

大
手
Ｉ
Ｔ
産
業
の

ト
ッ
プ
の
方
か
ら
、
自

社
に
Ｉ
Ｔ
器
機
を
導
入

し
て
以
来
、
営
業
成
績

が
逆
に
下
降
し
て
い
る

事
実
に
直
面
さ
れ
、
そ

の
主
要
因
が
、
部
下
と

の
ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｔ
ｏ
ｆ
ａ
ｃ

ｅ
の
情
報
交
換
の
乏
し

さ
に
在
る
こ
と
に
気
付

か
れ
た
、
と
伺
い
ま
し

た
。情

報
交
換
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
、
デ
ジ
タ
ル
化

に
つ
れ
、
各
人
が
自
ら

創
意
、
発
案
す
る
と
い
う
主
体
的
思
考

モ
ー
ド
の
ス
ポ
イ
ル
化
が
、
企
業
力
減

弱
に
連
動
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
入
社
や
職
種
配
置
転
換
等

に
際
し
、
新
た
な
環
境
に
な
じ
む
、
い

わ
ば
適
応
段
階
で
の
ス
ト
レ
ス
増
加
に

あ
っ
て
、
尋
ね
た
り
教
わ
っ
た
り
す
る

空
気
自
体
の
不
在
が
、
そ
の
背
景
要
因

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
消
息
は
、
ま
さ
に
モ
ノ
的

文
明
の
加

速
化
に
伴

う
、
人
間

の
疎
外
化

時
代
の
到

来
と
い
っ

て
も
、
過

言
で
は
な

さ
そ
う
で

す
。そ

れ
だ
け
に
、
今
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
活
動
に
あ
っ
て
、「
人
間
復
活
」
こ

そ
が
、
そ
の
基
本
理
念
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
理
念
実
現
に

は
、
な
に
よ
り
も
キ

ー
パ
ー
ソ
ン
と
い
え

る
各
界
リ
ー
ダ
ー
の

方
々
の
ご
理
解
が
、

不
可
欠
で
す
。
そ
し

て
、
現
場
の
方
々
へ

の
啓
蒙
、
更
に
は
医

療
や
福
祉
等
職
場
外

資
源
の
活
用
や
、
家

族
や
地
域
社
会
と
の

連
携
と
い
っ
た
方
向

性
は
、
ま
さ
に
次
世

代
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

活
動
モ
デ
ル
と
も
い

え
、
既
に
新
た
な
潮

流
に
な
り
始
め
て
い

ま
す
。

次
に
、
当
事
者
の

側
に
焦
点
を
あ
て
、

過
剰
適
応
タ
イ
プ
の

方
々
と
の
対
話
的
面

接
を
通
じ
、
気
付
か

さ
れ
た
事
を
、
紹
介
し
て
み
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
病
の
代
表
と
も

い
え
る
心
身
症
や
、
う
つ
病
を
患
う

方
々
に
共
通
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、

社
会
や
、
時
代
の
求
め
る
規
範
や
期
待

に
過
剰
に
自
分
を
一
体
化
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
に
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
の
ス
タ
イ
ル
は
、
確
か
に
適
応
的

で
す
が
、
反
面
、
其
の
過
剰
性
は
、
あ

る
が
ま
ま
の
自
分
ら
し
さ
の
発
現
を
制

約
な
い
し
犠
牲
に
し
が
ち
で
す
。

我
々
の
心
身
の
活
動
は
、
本
来
、
其

の
都
度
、
外
界
と
共
振
し
つ
つ
、
自
発

自
展
し
て
ゆ
く
流
動
性
に
こ
そ
、
そ
の

実
相
が
あ
る
よ
う
で
す
。

「
か
く
あ
る
べ
し
」、
と
か
、「
ね
ば

な
ら
ぬ
」
と
い
っ
た
、
意
識
の
固
定
性

や
画
一
化
は
、
こ
の
流
動
性
を
は
ば
み
、

生
き
る
と
い
う
こ
と
に
必
然
な
悩
み

（
不
安
や
、
葛
藤
）
や
、
状
況
変
化
へ
の

耐
性
を
弱
め
、
ひ
い
て
は
、
ス
ト
レ
ス

に
対
す
る
し
な
や
か
な
対
応
力
を
、
削

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

我
々
が
日
々
生
き
る
上
で
、
悩
み
は

つ
き
も
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
こ
の

悩
み
の
プ
ロ
セ
ス
を
さ
け
る
こ
と
な
く
、

そ
の
ま
ま
受
容
し
て
ゆ
く
（
悩
む
自
分

を
受
け
入
れ
る
）
こ
と
こ
そ
は
、
逆
に

悩
み
を
超
え
、
ひ
い
て
は
、
新
た
な
人

間
力
発
現
へ
の
道
に
拓
か
れ
て
ゆ
く
秘

訣
が
あ
る
よ
う
で
す
。

換
言
す
れ
ば
、
悩
み
を
悩
む
と
い
う

主
体
的
な
心
の
営
み
の
な
か
に
こ
そ
、

自
己
疎
外
か
ら
の
解
放
の
妙
が
、
は
ら

ま
れ
て
い
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

な
お
最
後
に
、
こ
の
営
為
に
際
し
て

は
、
改
め
て
対
話
者
の
存
在
の
意
義
と

そ
の
必
要
性
が
浮
上
し
て
く
る
こ
と
を
、

付
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.７ （経営関連特集） 2008年４月25日（2）

【特集】現代経営の問題点と「心といのち」を中心にした経営のための提言

一人一人のいのちが光輝く調和の時代を目指して…
いのちをむしばむものづくりやいのちを無視した経営や流通・業態がまかり通っている現代において、本来、
「経営」とはどうあるべきなのかを考えていきたいと思います。20世紀は経済と物質的豊かさを追求してきたと
言っても過言ではないでしょう。そして、その限界が指摘されている21世紀、目指すのは何でしょうか？
「持続可能性」、「次世代への責任性」、「精神の豊かさ」の３つははずことができないでしょう。

職場のメンタルヘルス
～人間疎外からの回復こそ
次世代のテーマ～

巽信夫（医学博士）

対
話
不
在
に
伴
う

「
人
間
力
低
下
」
と

「
ス
ト
レ
ス
の
増
加
」

次
世
代
テ
ー
マ
は

人
間
復
活

「
悩
み
を
悩
む
こ
と
」
こ
そ

生
き
る
こ
と
の
証
し

私
は
、
約
５
年
前
の
２
０
０
３
年
４

月
か
ら
水
輪
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
ま

た
、
当
財
団
の
設
立
か
ら
、
評
議
員
と

し
て
も
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、

学
ば
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

も
と
も
と
、
２
０
０
２
年
２
月
、
大

学
卒
業
直
前
に
、
自
分
の
方
向
性
を

「
禅
と
自
然
農
を
中
心
に
生
き
と
し
生
け

る
も
の
の
幸
福
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
し
た
い
」
と
し
、
こ
れ
で
生
計
も
立

て
よ
う
と
知
り
合
い
の
農
家
の
方
に
農

地
を
貸
し
て
頂
き
、
自
ら
の
道
を
進
み

始
め
て
い
ま
し
た
。

禅
は
、
学
生
時
、

自
分
の
進
路
や
失
恋

な
ど
で
悩
み
、
自
分

自
身
が
何
を
し
た
い

の
か
、
生
き
る
意
味

が
分
か
ら
ず
に
、
苦

し
ん
で
い
た
状
態
の

時
に
、
禅
を
通
し
生

き
る
意
味
・
方
向
性

を
見
出
せ
、
自
分
の

問
題
点
に
気
づ
き
、

自
分
が
変
わ
り
始
め

た
経
験
の
中
か
ら
、

現
代
に
お
い
て
も
重

要
な
意
味
を
持
つ
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。

自
然
農
は
、
学
生

の
時
、
環
境
問
題
の

解
決
を
目
的
と
し
た

様
々
な
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動

の
中
で
、
大
自
然
の

大
い
な
る
い
の
ち
の

営
み
に
沿
っ
て
作
物
＝
い
の
ち
を
栽
培

す
る
自
然
農
は
、
必
要
不
可
欠
な
思
想

で
あ
り
、
実
践
だ
と
確
信
し
、
自
ら
の

実
践
に
お
い
て
、
深
め
、
少
し
で
も
広

め
た
い
と
思
い
始
め
た
こ
と
で
し
た
。

こ
の
自
分
で
も
風
変
わ
り
だ
と
思
え

る
決
意
が
で
き
た
の
は
、
大
学
３
年
の

時
、
海
で
お
ぼ
れ
か
け
、
死
を
覚
悟
し

た
中
、
た
ま
た
ま
助
か
っ
た
経
験
を
通

し
、
い
わ
ゆ
る
社
会
的
な
ス
テ
ー
タ
ス

へ
の
執
着
は
、
か
な
り
離
れ
る
事
が
で

き
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ

死
ん
で
も
心
か
ら
納
得
の
行
く
選
択
を

し
よ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
両
親
の
「
ま
ず
は

普
通
に
就
職
し
た
方
が
よ
い
」
と
い
う

反
対
を
受
け
な
が
ら
も
、
自
分
の
方
向

性
を
決
意
で
き
の
だ
と
た
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
知
人
の
紹
介
で
水
輪
の

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
を
し
、
初
め
て
「
水

輪
」
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
塩
澤
み

ど
り
先
生
（
現
在
当
財
団
理
事
長
）
と

お
会
い
さ
せ
て
頂
き
、
こ
の
先
生
か
ら

学
び
た
い
、「
日
常
生
活
・
仕
事
」
に
活

か
す
禅
を
学
び
た
い
、
水
輪
の
理
念
と

活
動
に
参
加
し
た
い
と
感
じ
て
、
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
水
輪
に
参
り
ま
し
た
。

水
輪
に
来
て
か
ら
は
、
生
活
や
仕
事

な
ど
を
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
デ
ィ
ー
と
と

ら
え
る
、
つ
ま
り
、
あ
ら

ゆ
る
こ
と
を
学
び
と
気
づ

き
の
機
会
と
と
ら
え
る

日
々
を
送
っ
て
お
り
ま

す
。
水
輪
で
は
先
生
方
も

含
め
、
問
題
は
人
を
成
長

す
る
た
め
に
起
こ
り
、
死

ぬ
ま
で
成
長
し
続
け
る
と

い
う
考
え
方
が
根
本
に
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
デ
ィ
ー
が
、
１

ペ
ー
ジ
で
塩
澤
研
一
副
理

事
長
が
提
言
し
て
い
る

「
意
識
の
進
化
」、「
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
ユ
ニ
テ
ィ
ー
の
創

造
」
に
つ
な
が
る
実
践
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
自

分
た
ち
が
、
利
己
か
ら
利

他
へ
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
根
底
に
あ
る
の
で
す
。

そ
の
入
口
の
た
め
に
誰

も
が
当
面
や
る
こ
と
は
ま

ず
、
自
分
の
生
育
歴
か
ら

つ
け
て
き
た
「
心
の
癖
・
考
え
方
の

癖
・
問
題
点
」
の
自
覚
と
改
善
で
す
。

こ
の
膿
み
出
し
プ
ロ
セ
ス
を
通
る
こ
と

無
し
に
は
、「
意
識
の
進
化
」
は
で
き
ず
、

深
い
意
味
で
他
者
の
役
に
立
つ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
問
題
点
を
自
覚

す
る
こ
と
、
そ
し
て
こ
の
改
善
の
た
め

に
、
他
者
の
指
摘
・
意
見
を
で
き
る
だ

け
素
直
に
受
け
取
る
事
が
重
要
な
こ
と

な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
「
言
い
訳
」
や

「
自
己
正
当
化
」
の
感
情
が
出
て
き
て
な

か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

通
常
、
会
社
で
は
業
務
上
の
ミ
ス
や

問
題
に
対
し
て
は
、
次
に
起
さ
な
い
た

め
の
注
意
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
同

様
の
こ
と
を
繰
り
返
し
た
場
合
、
部
署

変
え
な
ど
を
し
た
り
、
辞
め
て
頂
い
た

り
と
い
う
よ
う

に
な
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
ミ

ス
の
原
因
を
彫

り
下
げ
、
そ
の

個
人
の
生
育
歴

か
ら
つ
け
て
き

た
、
性
格
や
心

の
癖
を
掘
り
下

げ
、
自
覚
さ
せ
、

改
善
し
て
も
ら

う
こ
と
は
、
時
間
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
か

か
る
た
め
、
な
か
な
か
や
ら
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
で
き

る
能
力
の
あ
る
人
間
に
や
ら
せ
た
方
が

よ
い
と
な
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
私
が
水
輪
と
い
う
職
場
に

就
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
の
は
、

職
場
が
、
心
や
体
を
つ
く
る
道
場
に
も

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
社
会
に
と
っ

て
も
、
自
分
自
身
に
と
っ
て
も
仕
事
を

す
る
意
味
と
価
値
が
日
々
見
え
、
仕
事

と
生
き
が
い
と
生
活
が
ひ
と
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
真
剣
に
命
を
懸
け
て
も
惜

し
く
な
い
仕
事
だ
と
納
得
し
、
こ
の
よ

う
な
仕
事
が
で
き
る
の
は
幸
せ
な
こ
と

だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

私
自
身
、
そ
れ
以
前
の
職
場
や
様
々

に
参
加
し
た
自
分
を
見
つ
め
る
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
で
も
、
自
分
自
身
の
生
育
歴
か

ら
く
る
心
の
癖
を
、
他
己
評
価
か
ら
自

覚
し
、
改
善
し
て
い
く
と
い
う
プ
ロ
セ

ス
を
取
る
こ
と
は
な
く
、
初
め
て
の
体

験
で
、
し
ば
ら
く
は
な
か
な
か
受
け
入

れ
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
た
び
た
び
起
こ
っ
て
く
る

仕
事
上
で
の
ミ
ス
や
問
題
点
を
毎
回
毎

回
、
曖
昧
に
せ
ず
、
深
め
、
突
き
つ
け

ら
れ
る
中
で
、
自
分
の
問
題
点
を
否
が

応
で
も
受
け
入
れ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
は

な
ん
て
問
題
点
だ
ら
け
の
人
間
な
の
で

あ
ろ
う
、
余
計
な
プ
ラ
イ
ド
が
高
く
、

傲
慢
で
、
認
め
ら
れ
た
い
願
望
が
強
く
、

自
己
保
身
が
多
く
、
集
中
力
が
な
く
、

鈍
感
で
、
言
葉
に
な
ら
な
い
気
を
キ
ャ

ッ
チ
で
き
な
い
、
人
の
心
を
察
す
る
事

が
で
き
な
い
、
理
屈
が
先
行
し
た
頭
で

っ
か
ち
で
、
い
い
こ
と
は
言
う
け
ど
実

践
が
伴
わ
な
い
、
話
の
前
置
き
が
長
く

結
論
ま
で
が
長
く
い
ら
い
ら
さ
せ
て
し

←

雑
草
と
共
に
元
気
に
育

つ
自
然
農
で
の
大
根

過
剰
適
応

タ
イ
プ
の
特
性

水
輪
で
の
学
び
│
心
の

癖
を
自
覚
す
る

農薬を一切使わない自然農で
栽培した大豆の収穫作業

禅
と
自
然
農
を
き
っ
か
け

に
水
輪
と
出
会
う

た
つ
み
の
ぶ
お：
前
、
信
州
大
学
医
学
部

精
神
医
学
教
室
助
教
授
。
医
学
博
士
。
信

州
大
学
病
院
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
外
来
」

専
任
医
、「
財
団
法
人
い
の
ち
の
森
文
化
財

団
」
理
事
、
日
本
、
欧
州
共
通
サ
イ
コ
セ

ラ
ピ
ー
（
心
理
療
法
）
資
格
認
定
、
日
本

ト
ラ
ン
ス
パ
ー
ソ
ナ
ル
心
理
学
、
精
神
医

学
会
理
事
、
上
海
交
通
大
学
医
学
部
客
員

教
授
、
長
野
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
基

幹
相
談
員
。

【
専
攻
】
精
神
病
理
学
、
精
神
療
法
学
（
フ

ロ
イ
ト
、
ユ
ン
グ
に
代
表
さ
れ
る
西
洋
心

理
学
に
学
び
つ
つ
、
日
本
独
自
の
森
田
、

内
観
、
両
療
法
の
研
究
に
従
事
し
、
昨
今

で
は
身
体
、
精
神
、
社
会
、
そ
し
て
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
と
い
っ
た
人
間
存
在
の
諸
次

元
を
包
括
し
た
、
生
涯
発
達
的
な
統
合
療

法
へ
と
関
心
が
向
か
っ
て
い
る
）。

「水輪」という職場に
就いて
山下薫
（いのちの森文化財団評議員）

自
分
は
問
題
だ
ら
け
の
人

間
だ
と
い
う
自
覚
を
す
る

←

対話を深めるグループミーティ
ング

（
次
ペ
ー
ジ
下
か
ら
２
段
目
に
続
く
）



こ
こ
ろ
の
時
代
と
い
わ
れ
る
現
代
、
ス

ト
レ
ス
と
上
手
に
向
き
あ
う
こ
と
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
課
せ
ら
れ
た
重

要
な
課
題
で
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
や
っ
て
き
て
体

を
む
し
ば
ん
で
い
く
…
…
そ
の
よ
う
に

感
じ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

精
神
的
苦
痛
や
緊
張
状

態
が
続
く
と
、
原
因
を
特

定
で
き
な
い
頭
痛
が
続

く
・
血
圧
が
高
く
な
っ
た

な
ど
、
身
体
的
な
健
康
を

脅
か
す
話
し
は
よ
く
聞
き

ま
す
。
ま
さ
に
、
心
と
体

が
一
体
で
あ
る
こ
と
の
証

拠
で
あ
る
と
い
っ
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
そ
の
一
方

で
、
重
大
な
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
た
と
き
に
起
こ
る
遊

体
離
脱
な
ど
極
度
の
苦
痛

を
客
観
的
に
捉
え
る
報
告

は
、
耐
え
難
い
苦
痛
か
ら

解
放
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
を

私
た
ち
が
持
っ
て
い
る
証

し
の
よ
う
で
も
あ
り
ま

す
。
同
様
に
、
失
明
し
た

方
が
、
残
さ
れ
た
機
能
を

十
分
に
活
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
他
の
感
覚
機
能

が
損
な
わ
れ
た
機
能
を
補

う
か
の
よ
う
に
発
達
し
、

脳
の
機
能
も
新
し
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
成
す
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
体
の
う
ち
に
組
み
込

ま
れ
た
生
命
の
も
つ
不
思

議
な
力
を
私
た
ち
は
も
っ

と
信
頼
す
べ
き
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
ミ
ス
や
失
敗
を
繰
り
返

す
状
況
や
対
人
緊
張
の
強
い
状
況
下
で

は
、
周
囲
の
評
価
が
気
に
な
り
妄
想
的

に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
が
、
実
は
、

こ
の
妄
想
力
は
私
た
ち
の
考
え
る
力
で

あ
り
、
文
化
を
創
造
す
る
力
と
も
表
と

裏
の
関
係
に
あ
っ
て
、
次
の
力
を
生
み

出
す
底
力
で
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
状
態
で
引
き
こ

も
る
時
間
に
、
〈
自
分
は
だ
め
な
人
間

だ
…
〉
な
ど
と
自
分
を
攻
め
続
け
て
い

て
は
、
引
き
こ
も
り
の
本
来
の
役
割
が

果
た
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
、
休
息
ど

こ
ろ
か
脳
が
活
発
に
活
動
を
続
け
て
い

る
状
態
だ
か
ら
で
す
。
創
造
力
と
妄
想

力
／
活
動
と
休
養
の
よ
う
に
、
万
物
が

表
裏
一
体
の
関
係
に
な
っ
て
構
成
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
私
た
ち
は
も
っ
と
耳
を

傾
け
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

欠
点
が
あ
る
か
ら
こ

そ
長
所
が
ひ
か
り
、

失
敗
を
経
験
す
る
か

ら
こ
そ
次
の
危
機
を

回
避
す
る
力
が
生
ま

れ
ま
す
。
対
に
あ
る

片
面
を
否
定
す
る
こ

と
は
、
そ
れ
に
付
随

す
る
よ
い
面
も
否
定

す
る
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
本
質
を

信
頼
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
あ
り
の
ま
ま

の
物
事
の
表
も
裏
も

ま
る
ご
と
受
け
入
れ

る
こ
と
で
す
。
実
は

こ
の
作
業
は
対
人
関

係
を
改
善
す
る
近
道

で
も
あ
り
ま
す
。
あ

な
た
は
大
切
だ
け
れ

ど
そ
の
欠
点
は
い
り

ま
せ
ん
な
ど
と
都
合

よ
く
切
り
分
け
る
こ

と
は
、
存
在
を
否
定

す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
う
つ
状
態
か
ら

楽
に
な
る
と
き
、
多

く
の
場
合
、
し
な
や

か
に
生
き
る
秘
訣
と

出
会
う
経
験
を
し
ま

す
。
〈
今
の
生
き
方

は
き
つ
い
…
〉
〈
こ
の
関
係
は
重
い
ぞ

…
〉
な
ど
、
〈
そ
れ
を
修
正
し
た
い
〉

と
す
る
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
こ
こ
ろ

の
働
き
は
、
そ
れ
ま
で
の
関
係
を
調
整

す
る
時
期
の
到
来
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

経
験
を
今
に
活
か
す
と
い
う
考
え
方

は
、
日
本
で
生
ま
れ
た
精
神
療
法
の
〈

内
観
〉
の
も
つ
考
え
方
で
も
あ
り
ま
す

が
、
〈
精
神
分
析
を
学
ぶ
前
に
ま
ず
内

観
を
〉
と
は
、
ま
さ
に
ド
イ
ツ
国
内
で

の
最
近
の
動
向
で
す
。
内
観
は
、
思
考

力
を
柔
軟
に
す
る
洗
練
さ
れ
た
手
法
で

あ
り
、
忘
れ
て
い
た
記
憶
を
回
想
し
な

が
ら
、
今
日
に
至
る
ま
で
の
自
分
の
経

験
を
再
生
し
受
け
入
れ
る
過
程
で
も
あ

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
思
考
力
を
柔

軟
に
し
な
が
ら
精
神
的
な
安
定
感
を
高

め
る
自
己
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
法
と
し
て

も
期
待
が
も
て
ま
す
。
楽
し
い
経
験
を

想
起
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
、
う

つ
状
態
が
軽
快
す
る
と
い
う
事
実
は
、

経
験
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
こ
こ
ろ
の

健
康
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
こ
と
を
示

め
し
て
い
ま
す
。

昨
今
、
各
企
業
に
お
い
て
は
、
独
自

の
精
神
衛
生
管
理
（
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
）
を
充
実
さ
せ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
対
象
と
な
る
従
業
員
は
、
性

別
は
勿
論
の
こ
と
経
験
や
年
齢
な
ど
も

異
な
り
、
抱
え
る
問
題
も
、
職
場
ば
か

り
で
は
な
く
家
庭
の
事
情
や
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
な
時
間
に
起
因
す
る
な
ど
多
岐
に

渡
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
未
来
型
の

メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
期
待
さ
れ

る
の
は
、
職
場
環
境
の
健
康
度
を
高
め
、

周
辺
環
境
と
の
関
わ
り
に
お
い
て
も
柔

軟
に
対
処
で
き
る
能
力
を
培
う
た
め
の

援
助
を
す
る
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
家
庭
や
地
域
ま
で
も
視
野
に
い
れ

た
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
結
果
的
に
、

魅
力
的
な
企
業
価
値
を
生
み
、
企
業
が

地
域
に
貢
献
す
る
力
と
も
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
職
場
環
境
に
〈
信
頼
〉
と

い
う
太
古
の
昔
か
ら
の
価
値
観
を
自
然

な
形
で
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
、
企
業
に

期
待
さ
れ
る
役
割
と
考
え
ま
す
。
ま
さ

に
〈
内
観
〉
の
活
用
は
、
こ
れ
か
ら
の

企
業
の
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
大

き
く
貢
献
す
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
こ
う
し
て
み
る
と
メ
ン
タ
ル

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
特
殊
な
こ
と
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
こ
ろ
や
体
の

自
然
の
仕
組
み
を
知
り
、
誰
も
が
そ
の

心
身
の
内
に
も
つ
本
来
の
機
能
を
〈
信

頼
〉
し
、
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
う
つ
状
態
を
患

う
と
、
周
辺
に
い
る
身
近
な
人
た
ち
も

互
い
に
気
を
使
い
抑
う
つ
状
態
に
陥
る

な
ど
の
悪
循
環
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
〈
う
つ
状
態
〉
を
も
そ
の
ま

ま
受
け
入
れ
、
回
復
を
信
頼
し
て
待
て

る
環
境
は
、
互
い
の
活
力
を
補
足
し
新

し
い
関
係
を
育
む
チ
ャ
ン
ス
と
も
な
り

ま
す
。
私
た
ち
は
体
の
内
に
柔
軟
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
と
先
に
述
べ
ま
し

た
が
、
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
対
人
関

係
に
お
い
て
も
作
ら
れ
ま
す
。
内
観
を

併
用
し
た
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、

内
面
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
周
辺
の

人
々
と
の
関
係
を
改
善
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
経
験
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
平
等
に
も
つ
過
去
と
現
在
を
つ
な

ぐ
財
産
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
は
、
時
に
嫌
な
感
情
に

色
づ
け
ら
れ
た
経
験
さ
え
も
味
方
に
し

〈
今
に
活
か
す
〉
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手

に
つ
き
あ
う
秘
訣
は
ま
さ
に
そ
こ
に
あ

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

（3）2008年４月25日　　　 いのちの森通信　VOL.７ （経営関連特集） いのちが光輝く時代を目指して

創
造
力
と
妄
想
力

【特集】現代経営の問題点と「心といのち」を中心にした経営のための提言

心と身体といのちがかがやく経営・仕事とは？
生老病死の巡りの中で生きる私たちです。自分なりの安心立命の死生観を持ち、日々いのちの成長に向かって生

きることができれば、それは幸せなことだと言えるでしょう。経営においては、理念を購う自覚的消費者が増え、
理念型経営が成熟する兆しがあることが指摘されています。また、労働者も、理念を共感した経営者の元、心身を
分離させず、仕事をし、一人ひとりが悩みを否定的なモノと捉えず、「意味があるもの」と受け入れることが重要だ
と言えそうです。

←

は
し
も
と
あ
き
こ：

大
学
共
同
利
用
機

関
法
人
・
自
然
科
学
研
究
機
構
・
生
理

学
研
究
所
・
研
究
員
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

認
知
機
能
を
専
門
に
、
視
覚
的
な
環
境

と
意
識
や
こ
こ
ろ
の
関
係
に
つ
い
て
脳

機
能
か
ら
検
討
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、

内
観
を
活
用
し
た
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
提
案
し
て
い
る
。

職場のストレスと
上手に付き合う
橋本章子（カウンセラー）

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

不
思
議

企
業
の
役
割
と
内
観

本
質
を
信
頼

す
る

経
験
を
活
か
す

ま
う
、
な
ど
な
ど
問
題
点
を
認
識
し
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
私
の
人
生
で
は
、
様
々

な
問
題
が
起
き
て
も
、
そ
れ
が
自
分
の

の
心
の
問
題
と
い
う
所
ま
で
深
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
プ
ロ
セ
ス
で
重
要
な
の
は
、
周

り
の
指
摘
は
本
質
的
に
「
愛
」
か
ら
出

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
問
題
点
を

指
摘
し
て
私
を
吊
し
上
げ
よ
う
よ
う
と

し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
私
自
身
の
自

覚
と
成
長
を
願
っ
て
気
づ
か
せ
よ
う
と

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

何
か
大
き
な
問
題
が
起
こ
る
と
、
基
本

的
に
即
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
問
題
の
原
因
と
根
本
を

掘
り
下
げ
、
本
人
が
気
づ
け
な
い
部
分

を
ま
わ
り
の
ス
タ
ッ
フ
・
実
習
生
が
客

観
的
に
見
え
て
い
る
問
題
点
を
共
有
し

て
行
き
ま
す
。

自
分
の
問
題
点
が
自
覚
で
き
、
改
善

へ
の
努
力
に
向
か
い
は
じ
め
る
と
、
今

度
は
他
人
の
こ
と
も
、
よ
り
深
く
見
え

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
、
客
観
的

に
言
う
立
場
に
な
っ
た
時
に
は
、「
他
人

事
」
や
「
攻
撃
」
で
は
な
く
で
き
る
だ

け
「
愛
」
か
ら
の
表
現
と
す
る
た
め
に

言
う
相
手
が
、
自
分
の
弟
だ
っ
た
ら
ど

う
言
う
だ
ろ
う
、
自
分
の
妹
、
兄
、
姉

だ
っ
た
ら
ど
う
言
う
だ
ろ
う
、
と
思
い

直
し
、
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
「
水
輪
」
に
来
る
ま
で
は
、

他
者
へ
気
づ
い
て
い
る
問
題
点
を
指
摘

す
る
と
い
う
よ
う
な
深
い
関
わ
り
は
、

基
本
的
に
は
相
手
か
ら
い
や
が
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、

関
わ
る
こ
と
自
体
慣
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、「
他
人
事
」
的
な
意
識
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
相
手
が
自
分
の
弟
だ

っ
た
ら
と
考
え
る
と
、
そ
ん
な
訳
に
は

い
か
な
く
な
り
ま
す
。
心
配
に
な
り
ま

す
。
起
こ
っ
た
問
題
点
を
自
覚
し
て
、

な
ん
と
か
超
え
て
ほ
し
い
、
成
長
し
て

欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

「
小
善
は
大
悪
に
似
た
り
、
大
善
は

非
情
に
似
た
り
」
と
い
う
言
葉
は
水
輪

に
来
て
自
分
の
中
で
腑
に
落
ち
て
学
ん

だ
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
京
セ
ラ
名
誉

会
長
稲
盛
和
夫
氏
の
教
え
で
す
が
、
こ

の
考
え
が
水
輪
の
根
底
に
あ
り
ま
す
。

相
手
の
５
年
後
、
10
年
後
の
こ
と
を
考

え
、
今
こ
の
時
、
厳
し
く
言
わ
ね
ば
な

ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

自
分
が
他
者
に
対
し
て
言
う
為
に
は
、

自
分
も
努
力
し
て
い
な
い
こ
と
に
は
、

説
得
力
が
な
い
た
め
、
自
ら
頑
張
ら
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
同
時
に
こ
の

関
わ
り
に
は
、
ベ
ク
ト
ル
と
理
念
を
共

有
し
、
信
頼
関
係
を
日
々
作
っ
て
い
く

こ
と
も
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の

日
々
の
真
剣
勝
負
、
切
磋
琢
磨
の
風
土

づ
く
り
が
、「
意
識
の
進
化
」
に
向
か
う

上
で
重
要
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
触
れ
ま
し
た

「
他
人
事
」
的
な
意
識
と
い
う
も
の
が
、

実
は
、
職
場
に
お
い
て
も
、
ま
た
現
代

に
お
い
て
も
大
き
な
問
題
の
根
底
に
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
農
家

の
方
が
、
出
荷
す
る
農
産
物
に
は
農
薬

を
使
用
し
、
自
家
用
の
農
産
物
に
は
農

薬
な
ど
は
使
用
し
な
い
と
い
う
例
が

多
々
聞
か
れ
る
よ
う
に
、
現
代
に
お
い

て
は
、
生
産
し
た
も
の
は
、
つ
な
が
り

の
切
れ
た
利
益
の
た
め
の
モ
ノ
と
捉
え

ら
れ
が
ち
で
す
。
目
先
の
利
益
や
物
質

的
豊
か
さ
か
ら
勇
気
を
持
っ
て
決
別
す

る
こ
と
が
、
今
後
の
私
た
ち
の
課
題
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
有
限
で
あ
る

地
球
上
で
、
有
限
な
資
源
を
使
用
し
て

の
大
量
生
産
、
大
量
消
費
、
大
量
廃
棄

の
現
在
の
経
済
シ
ス
テ
ム
は
、
継
続
不

可
能
な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
現
代
に

お
い
て
、
そ
れ
で
も
目
先
の
金
銭
的
な

豊
か
さ
を
求
め
る
と
し
た
ら
そ
れ
は
将

来
世
代
に
対
し
あ
ま
り
に
も
無
責
任
と

言
わ
ざ
る
を
得
な
い
か
ら
で
す
。
商
品

を
買
っ
て
く
だ
さ
る
方
に
、
ま
た
、
未

来
に
対
し
責
任
を
持
つ
「
当
事
者
」
で

あ
る
努
力
と
行
動
が
、
私
た
ち
の
課
題

と
な
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

経
済
の
元
来
の
意
味
は
、「
経
国
済
民
」

国
を
治
め
人
民
を
救
う
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
問
題
と
は
、
人
を
成
長
さ
せ
る
た

め
に
与
え
ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。
こ
の

問
題
は
、
人
類
全
体
意
識
を
進
化
さ
せ
、

成
長
に
導
こ
う
と
し
て
い
る
と
思
い
、

日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
手
が
自
分
の
弟
だ
っ
た

ら
ど
う
す
る
か
？

「
他
人
事
」
的
意
識
を

「
当
事
者
」
意
識
に
…

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
あ
う

内観は、屏風で仕切った小空間で行う

（
前
ペ
ー
ジ
最
下
段
よ
り
続
く
）

←

や
ま
し
た
か
お
る：

水
輪
ス
タ
ッ
フ
、

1
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
取
締
役
、

7
い
の
ち
の
森
文
化
財
団
評
議
員
、
盛

和
塾
長
野
事
務
局
員
。
京
都
大
学
総
合

人
間
学
部
卒
（
環
境
学
・
教
育
学
・
臨

床
心
理
学
を
主
に
学
ぶ
）。



愛と信頼のセミナー
講師 芳村思風 先生
4月19日G～20日A

10月17日F～19日A

いのち学
講師 帯津良一 先生

3月21日F～23日A

5月9日F～11日A

7月11日F～13日A

9月5日F～7日A

11月28日F～30日A

養生塾
講師 帯津良一 先生

3月20日E_～23日A

5月9日F～12日B

7月11日F～14日B

9月5日F～8日B

11月28日F～
12月1日B

こころの勉強会

講師 巽 信夫 先生

2008年度日程は
こちら→

集中内観セミナー

8月3日A～10日A他
【随時開催】

医師から学ぶホメオパシー
講師 細谷律子 先生

黒丸尊治 先生
竹中恵美 先生

2月1日F～3日A

4月4日F～6日A

6月6日F～8日A

8月1日F～3日A

ウォンウィンツァン
ワークショップ
9月13日G～15日B_

コンサート 9月14日A

自然観察会・戸隠散策

9月26日F～28日A

こけ玉グリーンアート
セラピー
【随時開催・日帰り】

リーダーシップセミナー
【随時開催】原則1週間以上

夫婦、恋人、あなたの大切な人とのコミュニケーション。本当の信頼
と愛の関係はどうしたら築いていけるのでしょうか。心を通わせ、
お互いを認め合う、そんな素敵な関係を築いてゆくためのセミナー
です。心からの信頼と愛のために、今できることから始めましょう。

医療を心といのちも含めた統合的な観点でとらえ直し、人生をより豊かに、いの
ちがいきいきと輝く医療を志す方のための講座です。先生の医療に対
する姿勢、心と西洋医学などを講義頂くほかに、先生と患者さんと
のコミュニケーション現場を体験する臨床体験もあります。
3月 ：医療と医学－癒しと治し　　5月：医療者と患者の統合　
7月 ：医学と養生の統合　　　　　9月：生と死の統合
11月：帯津三敬病院のおける実践－現状とこれから－

何度も参加する人がいる人気の高い講座です。免疫力・自然治癒力を高め、病を克
服し、明るく希望を持って生きるための実践講座です。手術、サプリ
メント、代替療法、心の持ち方、不安への対処法、その他どんな悩
みにも帯津先生が直接お答えする車座交流Q&Aの時間も設けてい
ます。また帯津先生の気功教室や楽しい講演もあり、心温まる講
座です。食事は天然素材を活かした無添加薄味の健康自然食。生
活における養生を学びます。

あの人のこと理解できなくて困っていませんか？日々人の心にじかに触れあうお
仕事や生活をされている方にとって心の仕組みを知ることは、自分を
癒し、人を癒し、他者の助けにもなります。この講座では、心理学
の知識を整理し、初心者にもわかりやすく実例を通して学ぶます。
2008年度日程：4月11日F～13日A/ 6月13日F～15日A

8月22日F～24日A/ 10月24日F～26日A

12月5日F～7日A/ 2009年2月6日F～8日A

自身の過去を振り返り、父、母、仕事場の上司などとの人間関係の中で、①お世
話になったこと、②して返したこと、③迷惑をかけたことの３点について調べて
いきます。その結果、自分を客観的にとらえることが出来、今後の生きるビジョ
ンが見えてきます。日程・参加費はお問い合わせ下さい。

講師は、英国ホメオパシー認定医の細谷律子先生、黒丸尊
治先生、竹中恵美先生です。「医師による確かなホメオパシ
ーを学びたい／家庭で使えるホメオパシーレメディーを学
びたい／真のホメオパシー治療を知りたい／自然治癒力を
引き出したい」方対象。大自然の中であふれるいのちを体
感する体感講座の２部構成プログラムです。
2月：ホメオパシーによる治療の実際／4月：子供とホメオパシー
6月：老いとホメオパシー／8月：癌とホメオパシー

NHK「こころの時代」「家族の肖像」などの音楽でおなじみのウォ
ンさんのセミナー。ウォンさんが大切にしているのが「いのち」と
のつながり。自然の空間の中でつながり、今一瞬の音を奏でる魂の
ピアノです。体を横たえ完全にリラックスして聞くことができます。

秋は静寂の中に朱色に染まる飯綱・戸隠の大自然。静かな時の流れのままに身を
任せ自然を満喫しましょう。また、里山の食文化を、無農薬自然農法のお野菜を
たっぷり使ったお食事から学び、天然温泉でのんびりと心も体も癒しましょう。

こけ玉は私たちのこころの風景を映し出し、元気を与えてくれます。野山を散策
し、自分の気に入った植物を集め、創作していきます。出来たこけ玉は手入れを
すれば何年でも生き続けます。日程・参加費はお問い合わせ下さい。

生活を通して学ぶ。心の持ち方、人との関わり、志。また中間管理職や教員、人
を導く立場の方に必要な資質・能力を身につけます。リーダーシップを発揮する
ためにしっかりと人格を磨き、人を引きつけ導く力をつけていきます。

ワーキングスタディー
ステイ
【随時開催】

ライフスタイルを変えたい方、考え方・心の癖を直し、プラス発想したい方、生
きる意味を見つけたい方、輝いた生き方を求めている方など対象。スタッフとの
共同生活・仕事・ミーティング・坐禅等、今を一生懸命生きることを通して学び
ます。日程・参加費はお問い合わせ下さい。

Webカウンセリング
【随時開催】

財団では、Webカウンセリング事業（無料）を行っております。全国の青少年の
皆さん、一人で悩まずぜひ連絡を下さい。日程はお問い合わせ下さい。

社
会
教
育
事
業

青
少
年
育
成
事
業

文
化
事
業

社
会
復
帰
・
自
立
支
援
事
業

2008年いのちの森文化財団主催事業

※参加会費の中には健康養生食、宿泊、夕朝食、講師謝礼が含まれます。

～一人一人のいのちが光輝くために～

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.７ （経営関連特集） 2008年４月25日（4）

フラワーエッセンスとは、約70 年前、英国の医師エドワード・バッチ博士によっ
て開発された自然療法です。恐れや不安、心配事などが病気を招く原因になって
いるという考えに基づき、野生の花の波動を転写した水を服用します。その花の
持つエネルギーが心の欠点を洗い流し、心が調和することで身体も調和されると
いう癒しのシステムです。
また、デトックス療法（体内に溜まった毒素を排出させるという
健康法）も同時に学び、自分自身で心身を癒し健康を持続させて
いきましょう。
5月：フラワーエッセンスとは　7月 ：なんじ自身をいやせ
9月：体の構成要素と病気　　　11月：カルマの法則
1月：他のセラピーとの協力　　3月 ：想いと祈り

フラワーエッセンス＆

デトックス
講師 鶴 一子 先生

5月16日F～18日A

7月4日F～6日A

9月19日F～21日A

11月7日F～9日A
2009年
1月16日F～18日A

3月6日F～8日A

各回テーマの一部は→

建設計画が進んでいます
引き続き

皆様のお力を貸して下さい

青少年育成センター設立の

支援金を募っています！

寄附総額 2,500万円　

期間 平成20年1 月1日～

平成20年12 月31日

1口以上 ※１口＝10,000円

支援金お振り込み先

①郵便振替口座

00520─3 ─42181

名義　財団法人いのちの森文化財団

②八十二銀行本店営業部

普通口座 1093531

名義 財団法人いのちの森文化財団

青少年育成センター

「いのちの学校」概要

用地　宅地2,000坪　　

実習用農地14,000坪

施設 約100坪（6部屋、食堂、バ

ス・トイレ、ホール、談話室）

事業 概ね15歳から35歳ぐらいまで

を対象とし、社会復帰を志す

青少年のための社会教育事業

を行います。

設立　 現代社会は、環境、人口、

エネルギーなど地球規模にお

ける課題に加え、心の喪失と

いう文明病ともいえるものが

社会全体に大きな陰を落とし

ています。モノ的価値観が蔓

延しはじめた20世紀後半の世

界は人と人との繋がりは希薄

になり、自然環境の破壊は地

球の未来にも大きな不安を与

えつつあります。

その原因が私たち人類の意

識の有り様に大きく起因して

いるにも関わらず、人類は今

だその解決の方向を見いだし

ているとは言い難く、刹那的

な風潮は若者達の心を蝕み始

めていると言っても過言では

ありません。

本財団は「いのちの営みを

原点として」そこから発する

文化、芸術、教育、科学、医

療、農林漁業、経済、哲学な

どあらゆる分野からの学びを

通して、青少年の育成活動を

推進する活動を行っています。

本財団の母体となってる

「水輪の会」は20余年にわた

り青少年の社会復帰支援活を

おこなってきており、今回の

財団設立に伴い、青少年育成

センター「森のフリースクー

ル・いのちの学校」の開設を

計画しております。畑作りは

人づくりをめざし、14,000坪

の農園づくりや誰もが憩える

農業公園づくりにも着手しま

す。

私たちは信州飯綱高原を学

びのフィールドとして、この

事業を推進してまいります。

ぜひ大勢の方々のご支援を

お願い申し上げます。

●次回評議員会・理事会の
お知らせ

評議員会・理事会

平成20年5月14日18:30～

会　場 八重洲富士屋ホテル（東京

都中央区八重洲2－9－1）

趣旨

ホメオパシー
セルフケア講座

講師 西口のり子 先生他
2008年秋～2009年

安心で、副作用のない方法で、健康を早く、穏やかに取り戻すホメオパシーは、
21世紀のエネルギー医療とも言われています。日常の中で誰もが使えて、セルフ
ケアのできるホメオパシーレメディー（くすり）を深く広く学びます。


