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―
厚
生
労
働
省
が
３
年
ご
と
に
全
国
の
医

療
施
設
に
対
し
て
行
っ
て
い
る
「
患
者
調
査
」

に
よ
る
と
、
う
つ
病
総
患
者
（
調
査
日
及
び

前
後
に
通
院
し
て
い
る
者
）
は
、
平
成
８
年

は
約
43
万
人
、
平
成
11
年
は
約
44
万
人
、
平

成
14
年
は
約
71
万
人
、
平
成
17
年
は
約
92
万

人
と
な
っ
て
お
り
、
平
成
11
年
と
17
年
を
比

べ
る
と
、
６
年
間
で
倍
増
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
（
こ
れ
ら
の
数
字
は
「
気
分
障

害
」
〈
う
つ
病
、
躁
う
つ
病
、

気
分
変
調
症
等
〉
の
総
患
者

数
で
あ
り
、
医
療
機
関
に
看

て
も
ら
わ
な
い
患
者
は
含
ま

れ
な
い
）。

ま
た
、
政
府
発
表
に
よ
る

と
平
成
20
年
の
自
殺
者
数
は

約
3.2
万
人
で
11
年
連
続
で
３

万
人
を
超
え
て
い
る
。
警
察

庁
が
ま
と
め
た
平
成
18
年
の

自
殺
統
計
で
は
、
具
体
的
な

動
機
の
ト
ッ
プ
が
う
つ
病

（
26
％
）
だ
っ
た
。

一
生
の
う
ち
15
人
に
１
人

が
う
つ
病
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
る
現
代
に
お
い
て
、
う

つ
病
へ
の
理
解
と
対
策
を
知

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
だ
と

言
え
ま
す
。
こ
の
道
40
年
の

精
神
科
医
の
巽
信
夫
先
生
に

う
つ
病
に
つ
い
て
お
話
を
お

伺
い
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
こ
れ
か
ら
典

型
的
な
う
つ
病
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
今
ち

ょ
う
ど
世
の
中
、
非
常
に
関
心
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
…
。

現
在
は
気
分
障
害
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま

す
け
れ
ど
、
昔
は
う
つ
病
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
う
つ
病
と
言
う
と
、
普
通
我
々
は
誰
し

も
、
悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
悲
し
く
な
る

し
、
い
ろ
ん
な
こ
と
で
気
が
落
ち
込
ん
だ
り

し
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
普
通
の
意
味

で
の
気
の
沈
み
と
は
次
元
が
違
う
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
頂
く
こ
と
が
、
ご
本
人
を
理
解

す
る
上
で
も
、
ま
た
、
ご
本
人
自
身
も
無
用

に
自
分
を
責
め
な
く
て
す
む

様
に
な
り
ま
す
か
ら
、
非
常

に
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
は
、

現
在
特
に
そ
う
な
ん
で
す

が
、
症
状
だ
け
で
判
断
す
る

と
い
う
傾
向
、
我
々
の
メ
ン

タ
ル
の
領
域
で
も
そ
う
い
う

よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
決
し
て
否
定
す
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
れ

ど
、
大
事
な
こ
と
は
う
つ
な

ら
う
つ
に
な
っ
た
人
た
ち
の

内
的
な
世
界
が
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
、
単
な
る
外
か
ら

見
た
症
状
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い
本
人
自
身
が
い
か
に
苦

し
い
か
、
ど
う
い
う
内
容
の

世
界
に
生
き
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
が
ひ
と
つ
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
突
然
う
つ
に

な
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ

れ
ま
で
の
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
そ
れ

か
ら
、
き
っ
か
け
と
い
う
も
の
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
、
実
は
う
つ
病
と
い
う
も
の
が
発
症

し
て
い
る
と
い
う
脈
絡
ま
で
は
、
理
解
さ
れ

て
き
て
い
る
ん
で
す
。
病
前
性
格
と
言
っ
て

も
い
い
し
、
そ
れ
ま
で
の
生
育
歴
も
含
め
た

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。
そ
の
様
な
う
つ

病
親
和
的
タ
イ
プ
を
持
っ
た
人
が
、
何
ら
か

の
い
ろ
ん
な
状
況
（
喪
失
体
験
〉
に
よ
っ
て
、

う
つ
病
と
い
う
の
を
発
症
す
る
ん
で
す
。

普
段
几
帳
面
で
役
割
意
識
が
強
く
て
一
生

懸
命
や
っ
て
た
企
業
戦
士
が
、
バ
ブ
ル
が
は

じ
け
た
時
で
す
ね
、
予
想
外
の
こ
と
（
喪
失

体
験
）
に
出
会
っ
た
と
き
に
、
そ
れ
が
き
っ

か
け
で
う
つ
病
に
な
る
、
こ
れ
は
非
常
に
分

か
り
や
す
い
モ
デ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

大
枠
、
要
す
る
に
、
病
前
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
と
、
き
っ
か
け
と
い
う
こ
と
と
、
そ
れ
か

ら
う
つ
病
と
い
う
病
態
を
セ
ッ
ト
に
し
て
と

ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
う
つ
病
理
解
に
非

常
に
大
事
で
す
。

そ
れ
か
ら
い
わ
ゆ
る
本
来
の
う
つ
病
と
い

う
の
は
、
心
だ
け
で
は
な
い
体
だ
け
で
も
な

い
、
心
も
体
も
セ
ッ
ト
に
し
た
生
命
機
能
自

体
の
ひ
と
つ
の
障
害
と
い
う
こ
と
が
非
常
に

大
切
な
ん
で
す
。
例
え
ば
、
我
々
も
何
か
あ

っ
た
時
に
心
が
悲
し
く
な
る
。
こ
れ
は
普
通

の
、
も
し
く
は
神
経
症
水
準
の
も
の
だ
け
れ

ど
、
う
つ
と
い
う
の
は
、
心
と
体
も
丸
ご
と

含
め
た
生
命
存
在
そ
の
も
の
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
質
的
に
落
ち
る
。
こ
こ
の

と
こ
ろ
が
非
常
に
大
事
な
視
点
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

心
身
の
次
元
を
超
え
た
生
命
活
動
自
体
の

障
害
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
本
来
の
う
つ
病

の
特
徴
で
す
。
そ
れ
を
理
解
す
る
と
い
う
こ

と
が
、
本
人
の
支
え
に
も
な
る
し
援
助
し
て

い
く
場
合
に
も
非
常
に
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
実
際
こ
の
う
つ
病
を

通
じ
、
わ
れ
わ
れ
の
心
身
の
活
動
は
す
べ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
現
象
だ
と
い
う
風
に
と
ら
え
る

必
要
性
を
、
う
つ
病
は
逆
に
教
え
て
く
れ
て

も
い
る
わ
け
な
ん
で
す
。

う
つ
病
の
時
は
、
精
神
活
動
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
落
ち
ま
す
。
そ
れ
か
ら
身
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
水
準
も
低
下
し
、
リ
ズ
ム
も
狂
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
の
と
こ
ろ
が
非
常
に
大
事
な
ポ

イ
ン
ト
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
我
々
の
精
神
活
動
と
い
う
と
、
ふ

つ
う
知
的
な
活
動
、
感
情
生
活
、
意
欲
活
動

に
渡
り
ま
す
。
一
般
に
「
知
情
意
」
と
い
う

言
葉
で
言
い
ま
す
よ
ね
。
実
際
こ
の
知
的
活

動
、
及
び
感
情
や
意
欲
は
全
部
エ
ネ
ル
ギ
ー

現
象
。
例
え
ば
う
つ
の
状
態
に
な
っ
ち
ゃ
う

と
、
別
に
知
的
能
力
自
体
が
こ
わ
れ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
も
、
判
断
し
た
り
記
憶
し

た
り
と
い
っ
た
活
動
も
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と

落
ち
て
く
る
わ
け
で
す
。

そ
れ
か
ら
感
情
生
活
面
で
も
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
感
情
が
な
か
な
か
持
て
な
く
な
っ
て
く

る
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
持
て
る
と
い
う

こ
と
は
あ
る
程
度
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
な

か
な
か
難
し
い
で
す
か
ら
。
本
当
に
異
質
な

マ
イ
ナ
ス
感
情
に
だ
ん
だ
ん
な
っ
て
く
る
。

更
に
、
意
欲
や
関
心
も
低
く
狭
く
な
っ
て
き

ま
す
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
が
非
常
に
大
事
な
所

な
ん
で
す
ね
。

更
に
「
知
情
意
」
全
般
の
み
な
ら
ず
、
身

体
の
面
で
も
、
要
す
る
に
我
々
の
生
命
活
動

を
支
え
る
、
食
欲
、
性
欲
、
睡
眠
欲
、
と
い

っ
た
基
本
的
な
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の

も
落
ち
ま
す
か
ら
、
好
き
な
も
の
食
べ
て
も

あ
ん
ま
り
お
い
し
く
な
い
。
そ
れ
か
ら
も
ち

ろ
ん
性
的
活
動
も
落
ち
て
く
る
し
、
さ
ら
に

睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
来
る
。
と
り
わ
け
、

う
つ
病
で
一
番
特
徴
的
な
の
が
睡
眠
で
す
。

一
番
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
ふ
つ
う
気
分
が

落
ち
込
ん
で
い
る
と
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
て
、

其
の
分
、
朝
寝
坊
す
る
ん
だ
け
ど
、
う
つ
病

の
場
合
は
、
逆
に
寝
つ
き
は
い
い
ん
で
す
多

く
は
。
と
こ
ろ
が
夜
中
に
ふ
と
目
が
開
い
て

し
ま
っ
た
り
、
朝
早
く
目
が
開
い
ち
ゃ
う
。

こ
れ
は
も
う
睡
眠
リ
ズ
ム
そ
の
も
の
が
変
化

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
は
大

き
な
一
つ
の
特
徴
と
考
え
て
も
ら
っ
て
い
い

と
思
い
ま
す
。

更
に
、
い
ろ
ん
な
自
律
神
経
領
域
の
活
動

―
こ
れ
は
生
命
活
動
と
直
結
し
て
ま
す
か
ら

人
に
よ
っ
て
は
胃
腸
活
動
が
緩
慢
に
な
っ
た

り
、
循
環
器
系
の
リ
ズ
ム
お
か
し
く
な
っ
た

り
と
い
っ
た
傾
向
―
も
巻
き
込
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
が
非
常
に
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

こ
こ
で
、
具
体
例
を
紹
介
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
我
々
が
な
に
か
を
信
ず
る
と
い
う

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
、
精
神
活
動
と
し
て
。

と
こ
ろ
が
う
つ
に
な
っ
ち
ゃ
う
と
そ
の
信
ず

る
と
い
う
こ
と
自
体
難
し
く
な
っ
て
く
る
。

…
我
々
の
精
神
活
動
は
、
じ
つ
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
機
能
し
て
い
る
。
判
断
し
た
り
思
考
し

た
り
、
あ
る
い
は
信
ず
る
と
い
う
こ
と
も
、

じ
つ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
現
象
な
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
一
番
自
分
の
得
意
な
趣
味
の
領

域
が
煩
わ
し
く
な
っ
て
く
る
。
普
通
は
我
々

日
常
の
業
務
と
か
っ
て
い
う
よ
り
も
、
遊
び

の
方
が
楽
で
す
よ
ね
。
だ
け
ど
う
つ
の
時
は

気
分
転
換
が
で
き
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
だ
か

ら
素
人
の
人
た
ち
が
や
た
ら
当
人
に
気
分
転

換
し
て
き
な
さ
い
と
言
う
が
、
そ
れ
は
や
ら

な
い
ほ
う
が
い
い
。
こ
こ
が
大
事
な
と
こ
ろ
。

普
通
の
意
味
で
の
、
失
恋
し
て
落
ち
込
ん

だ
か
ら
ち
ょ
っ
と
気
分
転
換
し
て
ゆ
く
、
そ

れ
は
そ
れ
で
い
い
ん
だ
け
れ
ど
、
う
つ
の
時

は
、
そ
の
気
分
転
換
自
体
が
で
き
な
い
。
も

ち
ろ
ん
軽
く
な
っ
た
時
と
か
、
昨
今
の
若
年

型
う
つ
で
は
、
事
情
が
別
で
す
け
ど
。
更
に

本
来
の
う
つ
病
の
時
っ
て
い
う
の
は
、
自
分

が
得
意
と
し
て
き
た
こ
と
自
体
が
非
常
に
煩

わ
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
家
庭
の

主
婦
だ
と
当
た
り
前
に
や
っ
て
る
好
き
な
家

事
す
ら
煩
わ
し
く
な
っ
て
く
る
。
あ
る
い
は

男
性
だ
と
、
よ
く
朝
刊
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

う
の
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
日
常
習
慣
化
し
た

朝
刊
を
読
む
と
い
う
こ
と
す
ら
煩
わ
し
く
な

っ
て
く
る
。
そ
う
い
う
質
的
な
問
題
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。

あ
る
い
は
こ
れ
は
私
の
知
っ
て
た
、
あ
る

お
大
工
さ
ん
で
ね
、
職
人
で
非
常
に
律
儀
な

人
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
奥
さ
ん
が
、
う

つ
の
時
の
兆
候
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
旦
那
は
小
鳥
を
飼
う
こ
と
が
好
き
で
、

色
々
な
鳥
を
飼
っ
て
、
餌
を
や
る
の
が
習
慣

だ
っ
た
。
だ
け
ど
う
つ
が
始
ま
り
出
す
と
そ

れ
を
や
ら
な
く
な
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
奥
さ

ん
す
ぐ
連
れ
て
く
る
訳
で
す
。
早
期
発
見
（
笑
）。

こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
情
報
が
、
う
つ
発

見
に
非
常
に
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
単
な

る
教
科
書
に
書
い
て
る
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
日

常
生
活
情
報
で
、
も
う
だ
い
た
い
そ
の
兆
候

が
わ
か
る
。
そ
こ
の
と
こ
ろ
は
ふ
ま
え
て
お

い
て
頂
く
と
、
早
期
対
応
に
も
お
役
に
立
つ

か
と
思
い
ま
す
。

（
平
成
21
年
10
月
実
践
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座

講
義
よ
り
）
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理解を深める

巽 信夫
（前信州大学医学部助教授）

ふ
つ
う
の
気
の
沈
み

と
は
次
元
が
違
う

生
命
存
在
そ
の
も
の
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
落
ち
る

た
つ
み
の
ぶ
お：

前
信
州
大
学
医
学
部
精
神
医
学
教

室
助
教
授
。
医
学
博
士
。

信
州
大
学
病
院
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
外
来
」
専
任
医
、
7
い
の
ち
の
森
文
化

財
団
理
事
、

日
本
、
欧
州
共
通
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ー

（
心
理
療
法
）
資
格
認
定
、
日
本
ト
ラ
ン
ス
パ
ー
ソ

ナ
ル
心
理
学
、
精
神
医
学
会
理
事
、
上
海
交
通
大
学

医
学
部
客
員
教
授
、
長
野
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
相
談
員
。【
専
攻
】

精
神
病

理
学
、
精
神
療
法
学
（
フ
ロ
イ
ト
、
ユ
ン
グ
に
代
表

さ
れ
る
西
洋
心
理
学
に
学
び
つ
つ
、
日
本
独
自
の
森

田
、
内
観
、
両
療
法
の
研
究
に
従
事
し
、
昨
今
で
は

身
体
、
精
神
、
社
会
、
そ
し
て
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
と

い
っ
た
人
間
存
在
の
諸
次
元
を
包
括
し
た
、
生
涯
発

達
的
な
統
合
療
法
へ
と
関
心
が
向
か
っ
て
い
る
）。

突
然
う
つ
に
な
る

わ
け
じ
ゃ
な
い

好
き
な
モ
ノ
を
食
べ
て
も

お
い
し
く
な
い

うつ病総患者数の推移

資料：厚生労働省「患者調査」



私
が
心
身
に
障
害
や
問
題
を
抱
え
た

人
々
に
関
わ
り
だ
し
て
30
数
年
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
は
長
女
が
出
産
時
に

お
け
る
医
師
の
処
置
ミ
ス
か
ら
頭
蓋
内

出
血
に
よ
る
前
頭
葉
脳
損
傷
と
い
う
大

き
な
障
害
を
背
負
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
よ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
か

ら
は
と
て
も
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
世
界

へ
と
否
応
無
し
に
引
き
込
ま
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
様
な
環
境
に
お
い
て

も
、
こ
の
現
実
が
自
ら
の
人
生
に
と
っ

て
何
か
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
の
予

感
が
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。

東
京
で
の
生
活
を
精
算
し
て
郷
里
の

長
野
市
の
実
家
に
身
を
寄
せ
た
の
は
１

９
７
５
年
の
年
末
の
こ
と
で
し
た
。

仕
事
も
生
活
も
一
変
す
る
な
か
で
、

子
供
の
医
療
の
こ
と
、
教
育
の
こ
と
、

生
活
の
こ
と
、
私
た
ち
自
身
の
心
の
こ

と
な
ど
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
は
余
り
に
多
く
、
か
つ
深
い
も
の
で

し
た
。

し
か
し
、
５
年
間
に
わ
た
る
障
害
児

者
の
福
祉
活
動
に
関
わ
る
中
で
芽
生
え

て
き
た
思
い
は
「
様
々
な
社
会
活
動
の

延
長
線
上
に
自
ら
の
心
の
平
安
を
予
感

で
き
な
か
っ
た
」
こ
と
で
し
た
。
私
た

ち
が
こ
れ
ら
の
福
祉
活
動
に
取
り
組
め

ば
取
り
組
む
ほ
ど
娘
は
置
き
去
り
に
さ

れ
、
40
度
の
高
熱
が
出
て
い
て
も
会
合

に
は
連
れ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

矛
盾
の
思
い
を
行
っ
た
り
来
た
り
の

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
親
と
し

て
の
あ
り
方
と
社
会
的
存
在
と
し
て
の

人
間
の
あ
り
方
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
私
た

ち
の
心
に
も
そ
の
陰
を
深
く
投
影
し
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

当
時
長
野
県
の
小
諸
市
を
中
心
に
障

害
者
の
活
動
に
深
い
情
熱
を
傾
け
て
い

た
「
一
羔
会
（
い
ち
こ
う
か
い
）」
と

い
う
財
団
法
人
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
法
人
は
知
的
障

害
者
の
生
活
を
支

援
す
る
運
動
体
と

し
て
当
時
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
し
た
。
小
諸

学
舎
と
い
う
社
会

福
祉
法
人
の
運
営

す
る
知
的
障
害
者

の
施
設
の
建
設
と

そ
の
運
営
に
大
き

な
役
割
を
も
ち
、

全
国
に
多
く
の
支

援
者
を
抱
え
て
地

道
な
活
動
に
邁
進

し
て
い
ま
し
た
。

今
年
40
周
年
を
迎

え
ま
し
た
が
、
当

時
20
代
で
あ
っ
た

私
に
と
っ
て
は
大

き
な
指
針
を
与
え

て
く
れ
た
尊
敬
す

べ
き
財
団
で
す
。

一
羔
（
い
ち
こ
う
）

と
い
う
意
味
は
聖

書
の
マ
タ
イ
伝
の

中
に
出
て
く
る

「
100
匹
の
羊
の
な

か
に
１
匹
で
も
迷

え
る
羊
が
い
た
な

ら
ば
、
あ
な
た
は
そ
の
１
匹
を
捨
て
置

く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

一
節
か
ら
取
ら
れ
た
も
の
で
、
こ
の
キ

リ
ス
ト
教
の
理
念
は
共
同
組
合
や
そ
の

後
の
社
会
福
祉
の
活
動
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
も
こ
の
一
羔
運
動
に
大
き
な

影
響
を
受
け
た
の
で
す
が
、
実
際
に
最

重
度
の
障
害
を
背
負
っ
て
し
ま
っ
た
娘

を
抱
え
て
の
活
動
は
自
ら
も
過
酷
な
環

境
に
置
く
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

こ
れ
は
現
代
に
お
い
て
も
同
様
で
、

様
々
な
問
題
を
抱
え
た
お
子
さ
ん
を
持

つ
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
他
者
の
事
に
ま

で
関
わ
る
こ
と
な
ど
到
底
出
来
な
い
で

あ
ろ
う
こ
と
は
自
ら
の
経
験
を
持
っ
て

し
て
も
理
解
出
来
る
の
で
す
。

し
か
し
、
自
ら
抱
え
る
問
題
の
本
質

的
な
解
決
は
他
者
と
の
連
携
や
関
わ
り

を
共
有
し
な
が
ら
行
う
以
外
に
は
真
の

解
決
の
道
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
活
動

の
公
共
化
と
永
続
性
を
持
っ
た
と
こ
ろ

ま
で
そ
の
活
動
を
進

化
・
深
化
さ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
こ
れ
は
並

大
抵
の
こ
と
で
は
で
き

ま
せ
ん
。

こ
こ
の
矛
盾
と
葛
藤

を
乗
り
越
え
る
に
は

「
思
い
や
願
い
や
夢
を

〈
志
〉
に
ま
で
高
め
る
」

と
い
う
自
ら
の
学
び

と
、
深
い
精
神
性
と
人

格
の
熟
成
が
求
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
思
い
や

願
い
や
夢
が
個
の
も
の

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
多

く
の
人
々
と
〈
共
に
〉

と
い
う
公
共
性
は
そ
こ

に
は
存
在
せ
ず
、
共
感

と
普
遍
性
・
永
続
性
は

な
い
の
で
す
。

深
い
人
格
の
醸
成
が

求
め
ら
れ
て
い
る
所
以

で
す
。
当
時
こ
の
こ
と

を
理
解
し
私
た
ち
の
生

き
方
を
理
解
し
て
下
さ

っ
た
方
々
は
少
数
で
し

た
が
、
あ
え
て
こ
の
選

択
を
し
た
の
で
す
。

30
年
前
、
私
た
ち
は
自
ら
始
め
た
運

動
体
を
一
旦
は
解
消
し
〈
自
ら
を
深
め

る
〉
と
い
う
生
活
を
求
め
て
、
こ
の
飯

綱
山
に
居
を
移
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

長
野
市
の
出
身
で
し
た
か
ら
、
小
さ
い

頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
飯
綱
山
の
麓
で

娘
と
三
人
の
生
活
か
ら
人
生
の
再
出
発

を
い
た
し
ま
し
た
。

大
自
然
の
息
吹
は
心
身
共
に
疲
れ
た

私
た
ち
を
癒
し
、
生
命
の
尊
さ
に
目
覚

め
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
芽
吹
き
の
躍

動
感
、
大
陽
と
い
の
ち
の
営
み
、
秋
の

収
穫
の
め
ぐ
み
、
吹
雪
の
中
で
堪
え
忍

ぶ
生
命
の
力
強
さ
、
ど
れ
ほ
ど
多
く
の

学
び
を
無
言
の
中
で
教
え
ら
れ
た
か
知

れ
ま
せ
ん
。

30
代
の
こ
の
経
験
は
か
け
が
え
の
無

い
も
の
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
然

農
を
は
じ
め
自
然
の
リ
ズ
ム
を
学
ん
だ

の
も
こ
の
頃
の
こ
と
で
し
た
。
山
の
一

軒
家
に
な
ぜ
か
し
ら
た
く
さ
ん
の
方
達

が
再
び
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
３
人
で

餓
死
し
て
死
ん
で
い
こ
う
と
山
に
来
た

と
き
の
心
境
は
今
で
も
変
わ
る
こ
と
は

な
い
の
で
す
が
、
大
い
な
る
計
ら
い
の

中
に
あ
っ
て
私
た
ち
が
何
か
の
役
割
を

担
う
べ
く
し
て
一
人
の
重
い
障
害
を
も

っ
た
娘
を
与
え
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

10
年
以
上
の
臥
薪
嘗
胆
の
年
月
を
経

て
、
暖
め
て
き
た
構
想
に
再
度
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
９
３
年

水
輪
の
会
が
発
足
し
「
意
識
の
進
化
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
活
動
に
取
り
組
み
は

じ
め
ま
し
た
。
全
て
の
問
題
の
根
底
に

「
意
識
の
あ
り
よ
う
」
を
置
き
、
そ
の

進
化
の
た
め
の
活
動
を
開
始
し
た
の
で

す
。現

代
の
抱
え
て
い
る
「
心
の
病
」
も

実
は
意
識
の
進
化
が
な
さ
れ
ず
に
肉
体

の
み
が
大
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
〈
肉

体
と
精
神
の
不
調
和
〉
か
ら
く
る
障
害

な
の
で
は
な
い
か
と
の
認
識
で
す
。
も

ち
ろ
ん
様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
、

か
つ
て
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
様
々
な

課
題
が
表
面
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
社
会
の
あ
り
方
に
も
大
き

な
要
因
が
あ
る
と
は
い
え
、
私
た
ち
人

類
を
宇
宙
的
な
存
在
と
し
て
考
え
れ
ば

究
極
は
〈
真
善
美
〉
と
い
う
進
化
の
方

向
に
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。そ

の
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
今
様
々
な
問

題
が
露
呈
し
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
す
と
、
悲
観
的
に
物
事
を

捉
え
る
の
で
は
な
く
て
、
プ
ラ
ス
の
方

向
に
動
い
て
い
る
宇
宙
の
リ
ズ
ム
を
心

の
中
に
深
く
感
じ
取
り
、
こ
れ
か
ら
の

動
き
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
医
学
の

世
界
も
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
る
よ

う
に
思
う
の
で
す
が
、
狭
い
領
域
で
の

〈
科
学
〉
か
ら
宇
宙
論
・
素
粒
子
論
ま

で
見
据
え
た
科
学
の
有
り
様
を
考
え
ま

す
と
、
現
代
の
西
洋
医
学
も
東
洋
の
文

化
や
科
学
と
大
き
く
融
合
し
て
い
く
時

代
に
入
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。密

室
で
の
医
療
か
ら
生
活
に
根
ざ
し

た
医
療
へ
の
進
化
と
、
精
神
医
療
の
分

野
に
お
い
て
も
大
き
く
シ
フ
ト
し
て
き

て
い
る
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

こ
の
数
年
間
は
特
に
大
き
く
精
神
医

療
の
転
換
が
進
行
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。

来
年
度
に
お
い
て
、
私
た
ち
は
こ
の

精
神
医
療
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
「
森

の
診
療
所
」
の
開
設
を
財
団
を
は
じ
め

関
連
団
体
に
働
き
か
け
を
行
い
、
実
現

に
向
け
て
動
き
出
そ
う
と
計
画
し
て
い

ま
す
。

森
の
息
吹
に
囲
ま
れ
た
中
で
、
15
分

診
療
か
ら
「
い
の
ち
の
輝
く
21
世
紀
の

精
神
医
療
へ
の
転
換
」
の
扉
を
開
こ
う

と
思
う
の
で
す
。
本
財
団
に
求
め
ら
れ

て
い
る
活
動
と
は
限
り
な
く
公
共
的
な

事
業
と
し
て
人
類
の
進
化
に
貢
献
す
る

も
の
で
あ
り
、
普
遍
的
な
「
世
の
た
め

人
の
た
め
」
に
な
る
事
業
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
私
た
ち
が
重
い
障
害
を
背
負

い
な
が
ら
回
り
の
人
々
を
癒
し
て
く
れ

る
か
け
が
え
の
な
い
娘
を
与
え
ら
れ
、

育
て
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
存
在
意
義
で

あ
ろ
う
と
実
感
し
て
い
る
こ
と
な
の
で

す
。ご

支
援
頂
い
て
い
る
皆
様
に
は
限
り

な
く
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
ど
う
か
こ
の
財
団
の
存
在
意
義

を
ご
理
解
頂
き
今
後
と
も
ご
支
援
頂
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本

財
団
は
現
在
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
し
て
い

る
よ
う
な
財
団
と
は
異
な
り
役
員
す
べ

て
は
無
給
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
役

員
会
は
全
て
自
己
負
担
を
貫
い
て
お

り
、
交
通
費
の
支
給
も
あ
り
ま
せ
ん
。

本
財
団
の
前
身
で
あ
る
水
輪
の
会
の
理

念
を
引
き
継
ぎ
、
公
共
的
な
活
動
を
担

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
今
後
の
事
業
展
開
の
中
で
自
立

支
援
事
業
に
お
い
て
も
、
現
在
親
御
さ

ん
の
経
済
的
な
負
担
が
大
き
く
、
財
団

と
し
て
の
支
援
体
制
も
取
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
次
年
度
は
こ
れ
ら
の
自
立
支
援
に

向
け
て
の
基
金
の
創
設
も
視
野
に
入
れ

な
が
ら
財
団
の
運
営
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
ご
支
援
ご
理
解
を
重
ね
て
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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一人一人のいのちが光輝く調和の時代を目指して…
時代が人を作り、問題が人物を作る。その時代が作り出した問題が、その問題を解決する潜在能力を持った
人物を呼び出すのである。人物はいつの時代にもいる。
問題は感性が感じるものであるから、感性が豊かな熱情のある人間しか大人物にはなれない。しかし感性だ
けでは問題は解決できない。理性は問題を解決するための手段能力であるから、理性を磨かなければ問題は乗
り越えられない。時代が求める大人物には豊かな感性と智恵が必要である。（芳村思風）

生活に根ざした医療への提言
「いのちの森クリニック」

構想
塩澤 研一
（(財)いのちの森文化財団副理事長）

森林浴には免疫力の向上
や、健康増進の持続効果が
あると言われています

心
の
平
安
を
予
感
で
き
な

か
っ
た
福
祉
活
動
時
代

1978年多くの市民・文化人の協力を得
て福祉コンサートを4回開催した

し
お
ざ
わ
け
ん
い
ち：

財
団
法
人
い
の
ち
の

森
文
化
財
団
副
理
事
長
。
１
９
４
７
年
長
野

市
生
ま
れ
。
長
野
高
校
、
明
治
大
学
工
学
部

卒
業
。
学
校
法
人
信
州
学
園
（
信
学
会
）
企

画
課
他
を
務
め
な
が
ら
進
学
指
導
に
た
ず
さ

わ
る
。
社
会
福
祉
法
人
設
立
運
動
の
専
従
を

経
て
、
社
会
福
祉
法
人
職
員
。

中
学
高
校
理
科
教
員
免
許
。
中
高
生
の
進

学
指
導
歴
17
年
。
空
手
道
２
段
・
座
禅
、
虚

鐸
（
竹
笛
）、
茶
道
、
調
理
師
、
自
然
農
に

親
し
み
、
93
年
人
類
の
意
識
の
進
化
と
成
長

を
目
的
と
し
たH

olistic
S
pa
ce

「
水
輪
」

の
設
立
に
参
画
。
同
専
務
理
事
。
㈱
水
輪
ナ

チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
代
表
取
締
役
。
㈲
グ
リ

ー
ン
オ
ア
シ
ス
代
表
取
締
役
。
日
本
内
観
学

会
会
員
。
内
観
面
接
者
。
園
芸
福
祉
士
。

森に囲まれた宿泊施設・レストラン
グリーンオアシス

生から死まで生き合う「いのちの森構想」
いのちの輝きが生活の中で活かされるために

自然ガーデンから見た

新館「森のしずく」

矛
盾
と
葛
藤
を

乗
り
越
え
る
に
は

問
題
の
根
底
に

意
識
の
あ
り
よ
う
を
置
く

生
活
に
根
ざ
し
た
医
療

へ
の
進
化
に
向
け
て
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今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
瞑
想
と
脳
の
働

き
の
お
話
で
す
。
水
輪
で
催
さ
れ
る
セ

ミ
ナ
ー
の
一
環
と
し
て
禅
や
瞑
想
に
関

わ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
く
提
供
さ
れ
て

い
る
の
は
皆
さ
ん
、
ご
存
知
の
通
り
で

す
。
私
自
身
も
水
輪
に
短
期
滞
在
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
折
、
禅
の
セ
ラ
ピ
ー
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

忙
し
く
毎
日
を
生
き
る
中
で
、
ゆ
っ

く
り
と
呼
吸
し
、
目
を
閉
じ
、
心
安
ら

か
に
、
瞑
想
す
る
機
会
に
は
あ
ま
り
恵

ま
れ
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の
中
で
、
意

識
的
に
瞑
想
す
る
時
間

を
と
る
こ
と
は
、
そ
れ

ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は

な
い
は
ず
な
の
に
、
実

際
は
ひ
ど
く
難
し
い
、

と
い
う
の
が
大
方
の

人
々
の
あ
り
方
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
道
具

も
い
ら
な
い
、
特
別
な

知
識
も
い
ら
な
い
。
た

だ
、
深
く
呼
吸
し
て
、

己
の
心
と
静
か
に
向
き

合
う
時
間
。
そ
れ
だ
け

の
事
な
の
に
、
日
常
生

活
の
中
で
実
際
に
行
う

の
は
ひ
ど
く
難
し
い
、

と
い
う
の
は
現
代
を
慌

し
く
生
き
る
人
間
の
悲

し
い
側
面
の
一
部
な
の

か
も
し
れ
な
い
、
と
私

は
思
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
水
輪
の
美
し
い
自

然
、
静
寂
な
時
の
流
れ

の
中
で
瞑
想
す
る
時
間

を
得
た
事
は
、
今
の
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
、

か
け
が
え
の
な
い
経
験
で
し
た
。

日
常
の
煩
雑
さ
か
ら
逃
れ
、
ゆ
っ
く

り
と
自
分
を
見
つ
め
る
時
間
。
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
そ
れ
ま
で
見
え
て

い
な
か
っ
た
様
々
な
こ
と
が
見
え
て
く

る
、
静
寂
に
満
ち
、
落
ち
着
い
た
時
間

を
感
じ
る
。
そ
れ
が
、
瞑
想
で
す
。
そ

の
定
義
や
捕
ら
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

と
思
い
ま
す
。
信
じ
る
も
の
、
宗
教
的

な
意
味
で
の
心
の
平
穏
と
瞑
想
が
関
わ

っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
瞑
想
中
の
穏
や
か
な
時

間
の
中
で
も
、
私
た
ち
の
「
こ
こ
ろ
」

に
は
様
々
な
感
情
が
行
き
来
し
ま
す
。

そ
の
際
の
心
の
動
き
は
、
意
識
し
て
い

る
も
の
か
、
無
意
識
に
湧
き
上
が
る
も

の
か
、
判
別
し
難
い
も
の
で
あ
り
、
ま

た
そ
の
よ
う
な
判
断
す
ら
必
要
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
学
問
・

科
学
と
は
因
果
な
も
の
で
、
そ
の
よ
う

な
心
の
動
き
も
ま
た
様
々
な
角
度
か
ら

研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
、
世
に
発

表
さ
れ
て
い
る
沢
山
の
研
究
結
果
か

ら
、
私
が
面
白
い
な
ぁ
と
感
じ
た
研
究

を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
、

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
人
が
寝

て
い
る
間
に

も
、
実
は
脳
は

活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
そ

の
活
動
が
大
ま

か
に
こ
の
二
つ

の
タ
イ
プ
の
睡

眠
の
質
と
脳
波

に
よ
り
区
別
さ

れ
て
い
る
の
で

す
。
レ
ム
睡
眠

と
は
、
比
較
的

浅
い
眠
り
で
、

体
は
眠
っ
て
い

る
の
に
脳
波
が

活
発
に
出
て
い
る
状
態
で
す
。
急
速
な

眼
球
運
動
な
ど
が
観
察
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
夢
を
見
る
の
も
こ
の
レ
ム
睡
眠
の

間
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
は
、
深
い
眠
り
の
状
態
で
す
。
人

間
は
寝
て
い
る
間
こ
の
レ
ム
睡
眠
、
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
の
状
態
を
何
度
も
行
き
来

し
ま
す
。

静
か
な
環
境
で
目
を
閉
じ
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で
出
る
脳
波
を
ア
ル
フ

ァ
波
、
起
き
て
い
る
状
態
の
時
の
脳
波

を
ベ
ー
タ
波
、
そ
し
て
深
い
睡
眠
状
態

で
は
シ
ー
タ
波
、
そ
し
て
そ
れ
よ
り
も

さ
ら
に
深
い
睡
眠
状
態
に
入
る
と
デ
ル

タ
波
と
い
う
脳
波
が
観
測
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
睡
眠
を
脳
波
で
分
類
す
る
と

ベ
ー
タ
波
（
覚
醒
時
）→

ア
ル
フ
ァ
波

（
目
を
閉
じ
て
い
る
状
態
）→

シ
ー
タ

波
（
う
と
う
と
状
態
）→

デ
ル
タ
波

（
ぐ
っ
す
り
状
態
）
と
な
る
わ
け
で
す

が
、
瞑
想
中
の
人
の
脳
波
は
、
こ
の
睡

眠
中
の
脳
波
サ
イ
ク
ル
と
ま
っ
た
く
同

じ
な
の
で
す
。
こ
こ
で
面
白
い
、
と
思

え
る
点
は
、
瞑
想
中
、
人
は
寝
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
睡
眠
と
は
別

で
、
体
は
活
動
し
て
お
り
、
ま
た
瞑
想

し
て
い
る
人
も
「
自
分
は
瞑
想
し
て
い

る
＝
静
か
な
状
態
だ
が
、
眠
っ
て
は
い

な
い
」
と
い
う
意
識
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
瞑
想
す
る
折
に
注
意
を
受
け
る

の
は
、「
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
て
も
、
決

し
て
眠
る
の
と
は
違
う
＝
寝
て
は
い
け

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、
瞑
想
中
の
脳
波

は
睡
眠
時
と
ま
っ
た
く
同
じ
状
態
を
示

す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

さ
て
、
脳
波
は
、
脳
全
体
か
ら
観
察

さ
れ
る
活
動
の
数
値
で
す
。
で
は
、
脳

の
各
部
位
で
は
ど
の
よ
う
な
動
き
が
起

こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
瞑
想
と

脳
の
働
き
の
研
究
で
頻
繁
に
被
験
者
と

し
て
選
ば
れ
る
の
は
、
チ
ベ
ッ
ト
の
仏

教
僧
で
す
。
彼
ら
は
日
常
的
に
瞑
想
す

る
時
間
が
あ
る
か
ら
で
す
。
チ
ベ
ッ
ト

の
仏
教
僧
の
脳
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
調
べ
た
い

く
つ
か
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
瞑
想
中
の
僧
の
脳
は
、
幸
せ
だ
と

感
じ
る
・
判
断
す
る
脳
の
部
位
、
左
前

頭
葉
の
活
動
が
活
発
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
別
の
研
究
で
は
、
瞑
想
中

の
僧
の
脳
内
で
は
、
扁
桃
体
の
活
動
が

抑
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。
扁
桃
体
と
い
う
の
は
脳
の
小
さ

な
部
位
で
、
生
体
に
関
す
る
危
険
な
状

態
を
瞬
時
に
察
知
し
た
り
、
恐
怖
や
恐

れ
に
対
す
る
感
情
を
判
断
す
る
場
所
で

す
。
ス
ト
レ
ス
を
多
く
感
じ
る
人
は
こ

の
部
位
の
活
動
が
特
に
活
発
だ
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
こ
の
研
究

で
は
、
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
の

ス
ト
レ
ス
に
直
接
関
係
す
る
脳
の
部
位

の
活
動
を
穏
や
か
に
す
る
の
で
は
な
い

か
、
と
示
唆
し
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
瞑
想
中
の
脳
は
、
前
頭
葉
の
活

動
、
つ
ま
り
感
情
を
穏
や
か
に
す
る
部

分
の
働
き
を
増
幅
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
瞑
想
す
る
人
が
幸
せ
や
愛
を
感
じ

る
幅
を
広
げ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
更
に
、
目

に
見
え
な
い
「
こ
こ
ろ
」
の
動
き
を
表

現
す
る
の
に
私
た
ち
人
間
は
言
葉
を
使

い
ま
す
。
瞑
想
す
る
人
と
そ
う
で
な
い

人
の
言
葉
の
表
現
を
比
較
し
た
際
に
、

瞑
想
す
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
視
覚
と
し
て
認
識
し
た
画
像
に
対
し

て
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
喜
び
や
幸
せ
）

な
言
葉
」
を
選
ぶ
傾
向
に
あ
る
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。
言
う
ま
で
も
無
く
、

言
葉
を
選
び
、
発
す
る
過
程
も
ま
た
、

脳
の
動
き
と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
自
分
で
は
何
も
考
え

ず
、
目
を
瞑
り
、
穏
や
か
な
時
間
を
す

ご
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
間
も
、
私

た
ち
の
脳
は
活
発
に
働
い
て
い
る
の
で

す
。
多
く
の
瞑
想
と
脳
の
働
き
の
研
究

は
、
私
た
ち
に
瞑
想
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

感
情
や
良
い
体
の
状
態
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て

い
る
の
で
す
。

過
去
の
コ
ラ
ム
で
も
お
話
し
た
通

り
、
人
間
の
脳
は
ひ
ど
く
複
雑
で
、
大

き
さ
と
速
度
の
両
方
に
お
い
て
目
に
見

え
な
い
レ
ベ
ル
で
の
科
学
物
質
の
複
雑

な
係
わ
り
合
い
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の

「
こ
こ
ろ
」
は
形
成
さ
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
沢
山
の

瞑
想
と
脳
の
活
動
に
関
す
る
研
究
結
果

も
、
数
字
的
な
デ
ー
タ
と
し
て
、「
有

意
（
半
数
以
上
の
人
が
Ｙ
ｅ
ｓ
と
感
じ

る
領
域
）」
と
判
断
さ
れ
る
も
の
が
多

く
あ
っ
て
も
、
そ
の
結
果
に
対
し
、
賛

否
両
論
が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
の
複
雑
怪
奇
な
脳
は
、

そ
う
簡
単
に
は
そ
の
仕
組
み
を
明
ら
か

に
で
き
る
よ
う
に
出
来
て
は
い
な
い
の

で
、
多
く
の
研
究
者
が
洗
練
さ
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
に
よ
っ
て
研
究
を
繰
り

返
し
て
も
な
お
、
そ
の
成
り
立
ち
や
有

様
が
不
明
な
も
の
は
ま
だ
ま
だ
多
く
あ

り
ま
す
。
瞑
想
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
得

る
心
の
安
息
、
脳
の
働
き
、
付
随
し
て

起
こ
る
精
神
的
・
肉
体
的
な
体
の
機
能

の
回
復
な
ど
も
ま
だ
ま
だ
不
明
な
点
が

沢
山
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
ら
の
「
謎
」

の
解
明
は
今
後
の
研
究
に
よ
っ
て
少
し

ず
つ
解
明
さ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

で
は
な
ぜ
、
脳
波
や
脳
の
活
動
レ
ベ

ル
と
い
っ
た
よ
う
な
医
学
的
な
レ
ベ
ル

と
思
わ
れ
る
脳
波
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
結
果
な

ど
が
、「
心
理
学
」
と
冠
さ
れ
る
の
か

と
い
え
ば
、
そ
れ
は
私
た
ち
の
「
こ
こ

ろ
」
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
、
ど
の
よ

う
に
活
動
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

点
が
多
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
心
理
学

と
い
う
分
野
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
昨
今
、
複
合
的
な
意
味
で

の
科
学
的
研
究
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま

す
。例

え
ば
、
医
学
と
心
理
学
の
結
び
つ

き
の
様
に
、
ひ
と
つ
の
現
象
を
多
角
的

な
面
か
ら
究
明
し
て
い
こ
う
と
い
う
動

き
が
、
様
々
な
研
究
分
野
で
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
ひ
と
つ
の
分
野
、
あ
る
ひ
と

つ
の
現
象
に
焦
点
を
当
て
た
だ
け
の
研

究
で
は
人
間
の
「
こ
こ
ろ
」
の
動
き
は

解
明
で
き
な
い
。
だ
か
ら
、
様
々
な
分

野
の
研
究
者
が
協
力
し
あ
っ
て
現
代
の

科
学
は
発
展
し
て
い
る
の
で
す
。

知
識
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ

や
理
論
、
論
説
を
知
る
の
は
な
か
な
か

に
お
も
し
ろ
い
こ
と
で
は
な
い
か
、
と

私
は
考
え
ま
す
。
け
れ
ど
、
実
際
に
瞑

想
し
て
い
る
と
き
に
こ
の
よ
う
な
知
識

（
脳
の
部
位
の
名
称
や
そ
の
働
き
な
ど
）

が
必
要
か
？
と
考
え
る
と
、
そ
の
答
え

は
否
で
す
。
私
は
長
い
間
、
人
間
の
心

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
、
ど
う
い
う
風
に
作

ら
れ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
い
う
よ
う
な

こ
と
を
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
答
え
ら
し
き
も
の
が
、
人
間

の
脳
の
働
き
に
あ
る
の
か
も
な
ぁ
、
な

ど
と
考
え
て
ニ
ュ
ー
ロ
バ
イ
オ
サ
イ
コ

ロ
ジ
ー
な
る
学
問
を
志
し
ま
し
た
。
こ

う
し
て
目
に
見
え
る
デ
ー
タ
を
見
る
に

つ
け
て
、「
な
る
ほ
ど
な
ぁ
」
な
ん
て

思
い
ま
す
。
け
れ
ど
同
時
に
、
私
は
思

い
ま
す
。
答
え
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で

す
。
心
の
形
、
こ
こ
ろ
の
あ
り
か
た
、

果
て
は
幸
せ
の
意
味
や
形
。
そ
れ
は
人
、

そ
れ
ぞ
れ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
瞑
想

の
結
果
と
し
て
得
ら
れ
る
あ
な
た
の
心

と
体
に
必
要
な
安
息
と
い
う
の
は
、
あ

な
た
だ
け
の
形
で
存
在
す
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
理
屈
も
理
論
も
関
係
な
く
、

あ
な
た
自
身
が
感
じ
る
も
の
、
そ
の
も

の
だ
と
思
う
の
で
す
。

た
だ
、
知
識
と
し
て
、
数
値
化
で
き

る
デ
ー
タ
と
し
て
、
私
が
書
き
連
ね
た

よ
う
な
事
柄
を
「
あ
あ
、
こ
う
い
う
風

に
脳
は
動
い
て
、
多
分
、
コ
コ
ロ
っ
て

の
は
こ
う
い
う
風
に
プ
ロ
セ
ス
さ
れ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
」
な
ん
て
こ
と
を

考
え
ら
れ
る
の
は
、
面
白
い
こ
と
で
は

な
い
か
な
ぁ
と
思
う
の
で
す
。
現
代
を

生
き
る
人
間
と
し
て
、
発
達
し
た
科
学

の
恩
恵
の
一
部
を
、
こ
の
様
な
形
で
知

り
、
そ
し
て
考
え
て
み
る
の
は
、
面
白

い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う

の
で
す
。

自
分
た
ち
で
種
ま
き
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
。

悪
天
候
に
負
け
ず
に
よ
く
実
り
、
お
い
し

く
頂
き
ま
し
た
。（
青
少
年
育
成
活
動
）

心と体といのちがかがやく教育とは…
この20年間に、瞑想はかなり専門的関心と一般的関心とを引きつけてきた。また、身体を全体的にみる医
学が育ってきたことと、体調、健康、感情の幸福についての関心が広がったことから、瞑想は自然で健康な
発達を促す手段として多くの人たちに魅力的なものであり続けている。1976年のギャラップ世論調査によ
ると、米国では600万人が瞑想を実践しており、500万人がヨーガをおこなっていると見積もられている。
（M.A.ウェスト『瞑想の心理学』より）

「脳と心」シリーズ連載第５回

瞑想と脳の動き

角田佳菜子
（ニューヨーク州立大学卒業
バイオニューロサイコロジー専攻）

瞑
想
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

脳
波
と

瞑
想

脳
の
活
動
と
瞑
想

す
み
だ
か
な
こ：

Ｎ
Ｙ
州
立
大
学A

lb
a
ny

校
卒
業
。
同
校
の
大
学
院
に
在
籍
後
、
現
在

は
リ
サ
ー
チ
ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
イ
タ
ー
と
し

て
、O

ffice
of
R
eg
ula
tory

R
esea

rch
C
om
plia
nce

に
勤
務
。
在
学
中
の
専
門
は

動
物
モ
デ
ル
に
お
け
る
性
ホ
ル
モ
ン
と
認
知

行
動
、
抑
う
つ
行
動
。

坐禅研修の様子

瞑
想
と
脳
の
活
動
を
考
え
る

意
味
の
よ
う
な
も
の



大
学
を
卒
業
し
た
２
ヵ
月
後
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
ア
フ
リ
カ
の
角
と
言
わ
れ
る
ソ

マ
リ
ア
に
渡
っ
た
。
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
活
動

す
る
日
本
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｖ
Ｃ
／
日
本
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）
で
１
年
働
き
、

以
来
自
分
が
一
番
長
く
関
わ
っ
た
の
が
、
ソ

マ
リ
難
民
で
あ
る
。
ソ
マ
リ
ア
の
人
達
は
、

私
が
初
め
て
寝
食
を
共
に
し
た
イ
ス
ラ
ム
教

徒
、
か
つ
遊
牧
民
で
あ
っ
た
。
そ
こ
で
初
め

て
「
女
性
の
割
礼
」
な
る
言
葉
に
も
遭
遇
し

た
。
本
が
殆
ど
売
っ
て
い
な
い
モ
ガ
デ
ィ
シ

ュ（
ソ
マ
リ
ア
首
都
）
の
本
屋
で
、
同
時
期
に

英
語
で
出
版
さ
れ
た
関
連
す
る
本
も
売
ら
れ

て
い
て
、
ま
さ
に
衝
撃
だ
っ
た
。
英
語
で
は

当
初
文
字
通
りF

e
m
a
le
C
irc
u
m
c
isio
n

と
呼
ば
れ
て
い
た
が
、
男
性
の
割
礼
と
は
意

味
が
違
う
の
で
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る

も
の
と
し
て
後
に

F
e
m
a
le
G
e
n
ita
l

M
u
tila
tio
n
(

Ｆ
Ｇ
Ｍ)

、
日
本
語
で
は
女

（
性
）
性
器
切
除
と
訳
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

Ｆ
Ｇ
Ｍ
に
は
幾
つ
か
の
段
階
が
あ
る
が
、

ソ
マ
リ
女
性
の
Ｆ
Ｇ
Ｍ
は
、
女
性
性
器
の
外

陰
部
（
ク
リ
ト
リ
ス
を
含
む
）
全
て
を
含
ん

で
切
除
し
、
傷
口
を
縫
い
合
わ
せ
て
尿
道
と

膣
に
通
じ
る
穴
を
一
つ
だ
け
残
す
（
つ
ま
り
、

尿
と
月
経
の
血
が
同
じ
穴
か
ら
し
か
出
せ
な

く
な
る
）
と
言
う
、
も
っ
と
も
重
度
の
も
の

で
あ
る
。
こ
の
大
手
術
を
ま
だ
６
〜
７
歳
か

ら
13
、
14
歳
と
い
う
若
齢
の
女
の
子
供
達
に
、

麻
酔
無
し
で
、
剃
刀
や
ナ
イ
フ
、
ひ
ど
い
場

合
は
錆
び
た
缶
の
切
れ
端
を
使
う
な
ど
し
て
、

女
性
自
身
が
行
う
。
そ
の
後
は
両
足
を
布
で

ぐ
る
ぐ
る
巻
き
に
し
て
、
人
目
に
つ
か
な
い

と
こ
ろ
で
数
日
間
水
分
を
極
力
与
え
ず
放
置

（
横
た
わ
ら
せ
て
お
く
）
す
る
な
ど
、
命
を
落

と
す
子
供
が
後
を
絶
た
な
い
程
で
あ
る
。
ソ

マ
リ
成
人
女
性
の
病
気
の
半
分
以
上
が
、
こ

の
女
性
性
器
切
除
の
影
響
だ
と
は
っ
き
り
主

張
す
る
外
国
人
医
師
も
い
た
。
尿
道
や
膣
の

感
染
症
が
ひ
ど
く
、
腎
臓
の
機
能
が
だ
め
に

な
る
ケ
ー
ス
や
死
産
・
難
産
な
ど
も
多
い
と

言
う
。

Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
（
国
連
難

民
高
等
弁
務
官
事
務
所
）

で
は
、
１
９
９
８
年
に
人

体
に
害
の
あ
る
伝
統
的
儀

式
を
い
か
に
取
り
扱
う
か

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
発
行

さ
れ
、
早
期
婚
姻
や
刺
青
、

抜
歯
、
女
性
性
器
の
切
除

と
言
っ
た
、
難
民
の
健
康
、

人
権
に
有
害
な
可
能
性
の

あ
る
風
習
・
習
慣
を
、
極

力
緩
和
す
る
よ
う
な
政
策

を
実
行
し
て
き
た
。
外
国

人
の
我
々
が
他
国
の
文
化

に
口
出
し
を
す
る
こ
と
は
、

大
変
繊
細
な
問
題
で
あ
る
。

ど
ん
な
に
反
対
し
て
も
ど

う
せ
性
器
を
切
除
し
て
し

ま
う
の
だ
か
ら
、
清
潔
な

器
具
を
与
え
た
り
、
病
院

で
医
師
が
清
潔
な
手
術
を

行
っ
た
ら
危
険
が
減
る
と

言
う
話
ま
で
が
、
真
剣
に

な
さ
れ
た
。
実
際
、
難
民

の
中
で
、
そ
う
い
う
要
望

を
出
し
て
く
る
人
た
ち
も
い
る
の
で
あ
る
。

我
々
の
試
み
が
大
き
な
実
を
結
ん
だ
の
が
、

２
０
０
０
年
頃
、
エ
チ
オ
ピ
ア
に
あ
る
ソ
マ

リ
難
民
中
心
の
ハ
ー
テ
ィ
シ
ェ
ー
ク
キ
ャ
ン

プ
の
成
功
例
だ
っ
た
。
地
道
な
家
庭
訪
問
や

話
し
合
い
の
結
果
、
自
分
の
娘
の
女
性
性
器

を
切
除
す
る
の
を
や
め
た
ソ
マ
リ
難
民
女
性

が
現
れ
た
の
だ
。
ほ
ぼ
100
％
の
女
性
が
こ
の

儀
式
を
行
わ
な
い
と
結
婚
で
き
な
い
と
信
じ
、

そ
の
慣
習
に
従
っ
て
い
る
中
で
、
娘
が
思
春

期
を
迎
え
る
こ
と
を
盛
大
に
お
披
露
目
し
て

お
祝
い
す
る
こ
と
で
、
Ｆ
Ｇ
Ｍ
の
代
替
と
し

た
、
勇
気
あ
る
お
母
さ
ん
で
あ
る
。
そ
の
女

性
は
、
既
に
一
人
の
娘
を
Ｆ
Ｇ
Ｍ
に
よ
っ
て

失
っ
て
い
た
。
前
回
書
か
せ
て
頂
い
た
よ
う

に
、
ま
さ
に
危
機
を
チ
ャ
ン
ス
に
、
そ
し
て

新
し
い
行
動
を
と
る
と
選
択
し
た
こ
と
に
よ

っ
て
、
自
分
の
周
り
か
ら
世
界
を
変
え
始
め

た
お
母
さ
ん
を
主
人
公
に
、
短
編
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
ビ
デ
オ
も
制
作
さ
れ
た
。
奇
跡

の
よ
う
な
出
来
事
で
、
私
た
ち
の
地
道
な
難

民
支
援
の
活
動
で
、
心
か
ら
喜
び
を
感
じ
ら

れ
る
一
瞬
で
あ
る
。

神
様
に
頂
い
た
身
体
に
傷
を
つ
け
る
と
罰

が
当
た
る
と
信
じ
る
日
本
人
に
と
っ
て
、
割

礼
の
風
習
は
男
性
に
対
し
て
で

あ
っ
て
も
、
野
蛮
で
奇
異
な
こ

と
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。
そ
れ
に
反
し
て
、
馬
刺
し

を
食
べ
る
我
々
を
軽
蔑
し
た
り
、

米
国
で
は
お
灸
を
幼
児
虐
待
と

し
て
訴
え
る
例
も
あ
り
、
自
分

の
文
化
の
物
差
し
で
人
の
文
化

は
計
れ
な
い
。
た
だ
親
が
子
供

の
生
存
権
を
に
ぎ
り
、
意
思
決

定
の
で
き
な
い
子
供
を
命
の
危

険
に
さ
ら
す
よ
う
な
風
習
が
放

置
さ
れ
て
い
い
の
か
、
親
に
我

が
子
の
生
存
の
有
無
を
決
め
る

権
利
が
あ
る
の
か
、
非
常
に
難

し
く
、
人
権
問
題
と
し
て
論
議

尽
く
さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
。

自
分
が
そ
の
文
化
の
中
に
い
る

時
、
自
分
の
価
値
基
準
や
行
動

を
客
観
化
し
て
み
る
こ
と
は
大

変
難
し
い
。
こ
の
仕
事
に
携
わ

っ
て
い
る
と
、
自
分
達
が
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

当
た
り
前
で
な
い
こ
と
に
改
め

て
気
付
か
さ
れ
、
自
分
達
の
お

か
し
な
と
こ
ろ
が
見
え
て
く
る
。
私
が
ソ
マ

リ
ア
に
い
た
時
の
例
を
、
い
く
つ
か
あ
げ
た
い
。

私
た
ち
日
本
人
は
遊
牧
し
て
の
移
動
生
活

が
出
来
な
く
な
っ
た
ソ
マ
リ
難
民
達
に
、
農

業
を
教
え
て
食
糧
を
作
っ
て
も
ら
う
、
と
言

う
無
謀
な
試
み
を
始
め
た
。
移
動
で
き
な
い

間
に
せ
め
て
農
業
を
営
み
、
自
分
達
の
食
糧

を
確
保
し
て
欲
し
い
と
言
う
、
こ
ち
ら
の
切

な
る
願
い
か
ら
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
農
耕

民
族
の
、
勝
手
な
押
し
付
け
で
あ
っ
た
。
種

を
ま
い
て
も
す
ぐ
に
芽
が
出
な
い
、
結
果
の

見
え
に
く
い
農
業
に
比
べ
、
遊
牧
は
違
う
。

私
た
ち
に
は
全
て
同
じ
に
見
え
る
山
羊
や
羊
、

ら
く
だ
達
の
一
頭
一
頭
に
名
前
が
あ
り
、
群

れ
の
一
頭
が
い
な
く
な
る
と
、
難
民
達
は
そ

の
家
畜
を
探
し
に
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

ま
た
、
我
々
を
助
け
に
来
た
は
ず
な
の
に
、

自
分
達
を
十
分
に
助
け
て
く
れ
て
い
な
い
と

責
め
ら
れ
、
農
場
を
爆
破
さ
れ
て
し
ま
っ
た

国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
も
あ
っ
た
。
物
乞
い
に
お
金
を

あ
げ
て
も
、
何
事
も
無
か
っ
た
よ
う
に
御
礼

も
言
わ
ず
に
行
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
、
お

金
持
ち
が
貧
し
い
人
を
助
け
た
り
、
お
金
を

あ
げ
る
の
は
当
た
り
前
で
、
む
し
ろ
お
金
持

ち
に
徳
を
積
ま
せ
て
あ
げ
て
い
る
た
め
、
感

謝
す
る
の
は
お
金
持
ち
の
方
な
の
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
。

肉
体
的
に
も
、
雨
の
降
ら
な
い
砂
漠
の
真

っ
只
中
の
よ
う
な
生
活
で
、
砂
嵐
が
竜
巻
と

な
っ
て
襲
う
こ
と
も
あ
り
、
気
温
は
50
度
近

く
ま
で
上
が
り
、
環
境
は
そ
れ
は
そ
れ
は
厳

し
か
っ
た
。
し
か
も
戦
禍
を
逃
れ
て
来
た

人
々
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
難
民
達
は
、
何
事

も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
日
々
の
生
活
を

淡
々
と
営
み
、
明
る
く
元
気
だ
っ
た
。
子
供

達
は
、
好
奇
心
に
富
み
、
私
た
ち
の
肌
を
そ

ー
っ
と
触
り
に
き
た
り
し
た
。
人
間
の
生
き

る
力
、
た
く
ま
し
さ
、
勇
気
を
も
ら
う
の
は
、

む
し
ろ
、
私
た
ち
の
方
だ
っ
た
り
す
る
の
で

あ
る
。

そ
う
い
う
生
活
か
ら
帰
国
す
る
度
に
、
新

し
い
も
の
が
流
行
り
す
ぐ
に
消
え
て
い
く
日

本
は
、
熱
し
や
す
く
冷
め
や
す
い
と
怖
く
な

る
時
が
あ
る
。
う
つ
病
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ト
ピ
ー
な
ど
心
身
の
異
常
を
訴
え
る
人
が
増

え
る
ば
か
り
。
Ｆ
Ｇ
Ｍ
な
ど
存
在
し
な
い
何

の
不
自
由
も
な
く
、
恵
ま
れ
た
社
会
で
、
私

た
ち
は
な
ぜ
ソ
マ
リ
難
民
の
よ
う
な
生
命
力

を
発
揮
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
日
々
、
こ

ん
な
に
満
た
さ
れ
な
い
人
た
ち
が
多
い
の
だ

ろ
う
か
？

私
た
ち
が
選
択
し
て
選
び
取
り
、
創
り
出

し
て
い
る
人
生
で
あ
る
。
私
た
ち
一
人
一
人

が
深
く
考
え
、
日
々
の
行
動
を
一
つ
一
つ
見

直
す
と
き
に
来
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
な

ら
な
い
。

2009年～2011年
いのちの森文化財団主催事業 ～一人一人の生き方を見直そう～

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.１2   【国際・お知らせ】2009年12月1（4）

連載　「難民支援の現場からの提言」

第３回

様 な々価値観を乗り越えて
千田 悦子

（国連難民高等弁務官事務所
＜UNHCR＞職員）

ち
だ
え
つ
こ：

京
都
生
ま
れ
。
津
田
塾
大
学
卒
業
。

ボ
ス
ト
ン
大
学
医
学
部
大
学
院
公
衆
衛
生
学
科
修
士

号
及
び
ハ
ワ
イ
大
学
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
修
士
号
を

取
得
。
96
年
よ
り
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
に
て
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
本

部
、
ケ
ニ
ア
等
各
地
で
主
に
フ
ィ
ー
ル
ド
・
オ
フ
ィ

サ
ー
と
し
て
勤
務
。
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
駐
日
事
務
所
の
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
総
務
・
経
理
担
当
官
を
経
て
、

専
門
職
職
員
と
し
て
現
在
一
時
待
機
中
。

<U
N
H
C
R>
U
R
L
h
ttp
:/
/
w
w
w
.u
n
h
c
r.o
r.jp

自
分
の
こ
と
は
見
え
に
く
い

代
替
儀
式
で
行
動
を
変
え
る

ソ
マ
リ
ア
の
風
習
―
Ｆ
Ｇ
Ｍ
―

いのちの大学講座（学長 帯津良一　副学長 巽信夫）

外
か
ら
眺
め
た
日
本

ケ
ニ
ア
ダ
ダ
ブ
キ
ャ
ン
プ
の

ソ
マ
リ
難
民
女
性

(

写
真：

Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
提
供)

合宿養生塾
講師 帯津良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2010年
3月26日F～29日B／5月28日F～31日B
7月30日F～8月2日B／10月1日F～4日B
12月3日F～6日B／2011年 3月25日F～28日B

免疫力・自然治癒力を高め、病を克服し、明るく希望を持
って生きるための実践講座です。手術、サ
プリメント、代替療法、心の持ち方、その
他どんな悩みにも帯津先生が直接お答え
する車座交流Q&Aの時間がたっぷりあり
ます。

「いのち学」ホメオパシー講座
講師 帯津良一 先生（帯津三敬病院名誉院長）
2010年
3月26日F～28日A／5月28日F～30日A
7月30日F～8月1日A／10月1日F～3日A
12月3日F～5日A／2011年 3月25日F～27日A

志高く、人を患者を尊重する言葉の在り方、帯津先生の存
在そのものの在り方を学びます。
本年は特に帯津先生の40年以上にも渡る豊富な臨床実践
例からホメオパシーの実践についても学びます。また講義
の他、先生と患者さんとのコミュニケーション現場を体験
する臨床体験の時間（車座交流）もあり、サプリメント、
薬、手術のことなど何でも質問できます。

フィンドホーンリトリート
講師マーティン＆美枝ローチ・西森

（フィンドホーン在住）
2010年 3月20日G～22日B_

世界的に有名なスコットランドスピ
リチュアルコミュニティ及びエコビ
レッジであるフィンドホーンからマー
ティン＆美枝・ローチ西森ご夫妻をお招
きし、自分自身に目を向けるリトリートを行います。

年末年始内観セミナー
2009年12月27日A～2010年 1月3日A

面接 塩沢研一（日本内観学会会員）
久保俊宏（いのちの森文化財団評議員）

自身の過去を振り返り、父、母などとの人間関
係の中で、①お世話になったこと、②して返
したこと、③迷惑をかけたことの３点につい
て調べていきます。その結果、自分を客観的に
とらえ、今後の生きるビジョンが見えてきます。

脳と心セミナー
講師 久間祥多 先生（脳神経外科医）
2010年　7月17日G～19日B_

9月18日G～20日B_

脳と心の関係を探り、私たちの無限の可能性
を探ります。意志の力と脳の関係、脳を活性
化する生活実践法などについて深めます。

リーダーシップセミナー 【随時開催】
講師 塩沢みどり（いのちの森文化財団理事長）
生活と仕事を通して学ぶ。心の持ち方、人との
関わり、志。人を導く立場の方に必要な資質・
能力を身につけます。リーダーシップを発揮す
るために人格を磨き、人を引きつけ導く力をつ
けていきます。｠

こけ玉グリーンアートセラピー【随時開催】
こけ玉は私たちの心の風景を映し出し、元気を与えてくれ
ます。出来たこけ玉は手入れをすれば何年でも生き続けま
す。指を使い土を練り、こけ玉をつくるプロセスを通し忘
れていた大切なものに出会っていきます。

いのちの森の学校【随時受入】
知力・体力・気力を充実させ、人間力・仕事力・徳力・生
活力を養い、若者の「働く」と「自立」を応援します。

シーズンチャレンジボランティア【随時開催】
つながりあおう人と自然と大地といのち。ボランティア保
険にも加入しています。

Webカウンセリング【随時開催】
財団では、Webカウンセリング事業（無料）を行っており
ます。

※詳細はお問い合わせ下さい　いのちの森文化財団事務局
TEL 026-239-0010

アフリカにおけるFGM
の分布と比率（右図）
世界保健機関（WHO）によ
ると、世界中で１億人から
1億4,000万人の女の子と女
性たちがFGMの影響を受け
て暮らしており、アフリカ
では推定9,200万人の10歳
の女の子と、あるいはそれ
以上の年齢の女の子が何ら
かの形で女性器切除の儀式
を経験している。（右図出
典：http://www.afrol.com/

Categories/Women/FGM/n
etscapeindex.htm）


