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こ
こ
数
年
、
世
界
各
地
の
先
住
民
族
を
訪

問
し
て
い
る
。
英
語
で
は
「
イ
ン
デ
ィ
ジ
ニ

ア
ス
・
ピ
ー
プ
ル
ズ
」
す
な
わ
ち
「
土
着
の

人
々
」
と
表
現
さ
れ
る
人
々
で
あ
る
。
確
定

し
た
定
義
は
な
い
が
、
一
九
九
二
年
一
二
月

に
国
際
連
合
は
「
外
部
の
地
域
か
ら
異
質
の

文
化
を
も
つ
異
質
の
人
々
が

到
来
し
、
地
元
住
民
を
支
配

し
圧
倒
し
て
人
口
を
減
少
さ

せ
、
非
支
配
的
な
立
場
や
植

民
地
的
な
状
況
に
し
て
し
ま

っ
た
時
代
に
、
現
在
の
居
住

地
域
に
生
活
し
て
い
た
人
々

の
現
存
す
る
子
孫
」
と
定
義

し
て
い
る
。

こ
の
定
義
か
ら
も
推
測
で

き
る
が
、
一
八
世
紀
か
ら
一

九
世
紀
に
か
け
て
、
西
欧
社

会
に
成
立
し
た
近
代
国
家
が

領
土
拡
大
の
競
争
を
展
開
し
、

そ
れ
ら
の
国
々
の
視
点
か
ら

は
未
開
と
看
做
し
た
土
地
を

植
民
地
化
し
て
い
っ
た
時
代

に
、
国
家
の
主
要
な
構
成
民

族
と
し
て
関
与
で
き
ず
、
国

家
か
ら
従
属
を
強
要
さ
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
侵
略
さ
れ

た
結
果
、
最
近
に
な
り
先
住

の
権
利
や
自
決
の
権
利
を
主

張
し
て
い
る
民
族
集
団
が
先

住
民
族
で
あ
る
。
現
在
、
世

界
に
は
約
三
億
人
が
生
存
し

て
い
る
と
推
定
さ
れ
る
。

こ
れ
ま
で
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
マ
オ

リ
民
族
、
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島
の
サ
ー
ミ

民
族
、
北
米
の
ア
メ
リ
カ
・
イ
ン
デ
ィ
ア
ン

の
イ
ロ
コ
イ
部
族
と
ナ
ヴ
ァ
ホ
部
族
、
そ
し

て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ア
ボ
リ
ジ
ニ
民
族
を

訪
問
し
た
が
、
そ
れ
は
先
住
民
族
が
維
持
し

て
き
た
文
化
が
、
現
下
の
環
境
問
題
の
解
決

方
法
を
検
討
す
る
た
め
に
重
要
な
価
値
が
あ

り
、
そ
れ
を
紹
介
す
る

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
番
組
を

制
作
す
る
た
め
で
あ
る
。

そ
の
重
要
な
価
値
を
以

下
に
紹
介
し
た
い
。

土
地
、
森
林
、
河
川

な
ど
自
然
環
境
に
つ
い

て
所
有
と
い
う
観
念
が

な
い
こ
と
が
大
半
の
先

住
民
族
に
共
通
し
て
い

る
。
マ
オ
リ
民
族
に
は
、

土
地
は
大
地
の
母
親
パ

パ
ト
ゥ
ア
ヌ
ク
に
帰
属

す
る
も
の
で
、
人
間
は

土
地
を
利
用
さ
せ
て
も

ら
う
だ
け
だ
と
い
う
伝

説
が
あ
る
。
そ
こ
に
突

然
、
土
地
に
は
所
有
の

権
利
が
あ
る
と
い
う
西

欧
の
人
間
が
襲
来
し
、

詐
術
や
戦
争
に
よ
り
マ

オ
リ
民
族
か
ら
土
地
を

収
奪
し
て
い
く
が
、
そ

の
発
端
は
土
地
に
つ
い
て
の
概
念
の
相
違
に

あ
っ
た
。

こ
れ
を
象
徴
す
る
逸
話
が
あ
る
。
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
北
島
に
火
山
が
連
続
す
る
ト
ン

ガ
リ
ロ
国
立
公
園
が
あ
る
。
先
住
民
族
の
聖

地
で
あ
る
が
、
移
住
し
た
人
々
に
と
っ
て
は

関
係
な
く
、
収
奪
の
対
象
と
し
た
。
そ
こ
で

当
時
の
マ
オ
リ
民
族
の
族
長
は
、
こ
の
土
地

を
永
久
に
開
発
し
な
い
と
い
う
条
件
で
イ
ギ

リ
ス
女
王
に
譲
渡
し
、
聖
地
を
保
全
す
る
苦

渋
の
決
断
を
し
た
。
民
族
に
と
っ
て
重
要
な

こ
と
は
土
地
と
い
う
物
質
の
所
有
で
は
な
く
、

神
話
と
い
う
精
神
の
継
承
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
明
示
し
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
西
部
の
先
住
民
族
の
族
長
シ
ア

ト
ル
が
地
域
の
知
事
か
ら
土
地
の
売
却
を
要

求
さ
れ
た
と
き
「
ど
う
す
れ
ば
空
気
を
売
買

で
き
る
の
か
？
大
地
は
売
買
で
き
る
も
の
な

の
か
？
こ
の
清
浄
な
空
気
も
湧
出
す
る
清
水

も
自
分
の
も
の
で
は
な
い
と
し
た
ら
、
ど
う

し
て
そ
れ
ら
を
売
却
で
き
る
の
か
？
」
と
発

言
し
た
こ
と
が
記
録
さ
れ
て
い
る
。
多
数
の

先
住
民
族
に
と
っ
て
、
土
地
を
私
有
す
る
と

い
う
概
念
は
存
在
せ
ず
、
そ
れ
が
自
然
を
維

持
し
て
き
た
根
底
に
あ
る
思
想
で
あ
る
。

こ
の
思
想
を
延
長
し
て
い
く
と
、
現
在
の

環
境
は
未
来
の
子
孫
か
ら
預
託
さ
れ
た
も
の

で
あ
り
、
そ
れ
を
自
分
た
ち
の
世
代
が
勝
手

に
改
造
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
の

状
態
で
次
代
に
継
承
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
精
神
に
到
達
す
る
。
こ
の
精
神
を
ア

メ
リ
カ
大
陸
の
中
央
に
生
活
す
る
ナ
ヴ
ァ
ホ

民
族
は
実
践
し
て
い
る
。
乾
燥
地
帯
で
あ
る

か
ら
真
水
の
確
保
は
大
変
に
重
要
で
あ
る
が
、

周
囲
に
は
サ
ン
フ
ァ
ン
、
コ
ロ
ラ
ド
、
リ
ト

ル
コ
ロ
ラ
ド
と
い
う
大
河
が
存
在
し
て
い
る
。

普
通
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
河
川
か
ら
導

水
す
る
と
い
う
発
想
に
な
る
が
、
そ
れ
は
環

境
を
改
造
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
、
現
実
は

数
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
遠
方
の
井
戸
か
ら
真

水
を
タ
ン
ク
で
運
搬
し
、
六
〇
リ
ッ
ト
ル
ほ

ど
の
真
水
で
四
人
家
族
全
員
が
数
日
は
生
活

し
て
い
る
。

雨
乞
い
の

儀
式
も
遠

方
の
真
水

の
あ
る
土

地
で
、
こ

の
真
水
を

自
分
た
ち

が
生
活
し

て
い
る
地

域
に
降
雨

と
し
て
転

送
し
て
ほ

し
い
と
祈
祷
す
る
だ
け
で
、
こ
こ
か
ら
導
水

す
る
と
い
う
発
想
に
は
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

フ
ォ
ア
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
い
わ
れ
る
未

来
予
測
は
、
現
在
か
ら
未
来
を
想
定
す
る
。

こ
れ
は
未
来
が
無
限
で
あ
れ
ば
問
題
は
な
い

が
、
現
実
の
未
来
は
有
限
で
あ
る
。
そ
こ
で

最
近
、
バ
ッ
ク
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
思

想
が
登
場
し
た
。
期
待
す
べ
き
未
来
を
想
定

し
、
そ
こ
に
到
達
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ

う
な
現
在
が
必
要
か
を
予
測
す
る
思
想
で
あ

る
。
子
孫
か
ら
預
託
さ
れ
た
環
境
を
継
承
す

る
と
い
う
ナ
ヴ
ァ
ホ
民
族
の
思
想
は
、
は
る

か
以
前
か
ら
バ
ッ
ク
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
実

施
し
て
き
た
の
で
あ
る
。

ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島
北
部
の
北
極
圏
内

に
は
ト
ナ
カ
イ
を
放
牧
し
て
生
活
し
て
い
る

サ
ー
ミ
民
族
が
い
る
。
そ
の
半
島
は
、
現
在

で
は
ノ
ル
ウ
ェ
イ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
に
分
割
さ
れ
て
い
る
が
、
ト
ナ
カ

イ
は
関
係
な
く
往
来
す
る
か
ら
、
サ
ー
ミ
の

人
々
も
ト
ナ
カ
イ
を
追
跡
し
な
が
ら
国
境
に

関
係
な
く
生
活
し
て
い
る
。
そ
し
て
地
域
全

体
の
自
然
環
境
が
維
持
さ
れ
な
け
れ
ば
放
牧

は
で
き
な
い
か
ら
、
だ
れ
に
土
地
が
帰
属
す

る
か
に
関
係
な
く
自
然
を
保
全
し
て
き
た
。

近
代
国
家
は
人
間
を
行
政
圏
域
に
拘
束
し

て
き
た
が
、
そ
の
結
果
、
河
川
の
上
流
と
下

流
で
人
々
が
勝
手
に
河
川
を
利
用
し
、
様
々

な
環
境
問
題
や
社
会
問
題
が
発
生
し
て
き
た
。

し
か
し
、
一
本
の
河
川
の
源
流
か
ら
河
口
ま

で
は
一
体
で
あ
り
、
魚
類
も
鳥
類
も
獣
類
も

自
由
に
往
来
し
、
か
つ
て
河
川
は
交
通
の
要

路
で
あ
っ
た
か
ら
文
化
も
類
似
し
て
い
る
。

こ
れ
は
生
命
圏
域
と
名
付
け
ら
れ
る
。
こ
の

生
命
圏
域
の
発
想
が
環
境
の
維
持
に
は
重
要

で
あ
る
が
、
サ
ー
ミ
民
族
は
長
年
、
そ
れ
を

実
践
し
て
き
た
の
で
あ
る
。

進
歩
史
観
と
い
わ
れ
る
概
念
が
あ
る
。
社

会
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
着
実
に
進
歩
し

て
い
く
と
い
う
思
考
で
あ
る
が
、
現
代
の
思

想
や
文
化
が
先
住
民
族
の
実
践
し
て
き
た
行

動
を
上
回
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
に

気
付
く
。
最
近
、
環
境
維
持
の
視
点
か
ら
、

江
戸
時
代
の
生
活
様
式
が
見
直
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
同
様
で
あ
る
。
地
球
規
模
の
環
境
問

題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
進
歩
史
観
を
払

拭
し
、
温
故
知
新
の
精
神
で
世
界
を
見
直
す

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

▼
マ
オ
リ
民
族
　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ポ
リ
ネ
シ
ア

系
先
住
民
。
初
期
の
移
住
は
九
世
紀
以
前
に
行
わ
れ
た

ら
し
い
が
、
一
三
五
〇
年
頃
に
再
び
タ
ヒ
チ
方
面
よ
り

大
移
住
。
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
、
狩
猟
、
漁
労
を
生
業
と

し
て
い
た
。
顔
面
の
ら
せ
ん
文
様
の
入
れ
墨
な
ど
で
知

ら
れ
る
。
最
高
神
イ
オ
、
森
林
神
タ
ネ
、
海
神
タ
ン
ガ

ロ
ア
な
ど
を
信
仰
し
て
い
た
。

▼
ナ
ヴ
ァ
ホ
部
族
　
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
、

ア
リ
ゾ
ナ
、
ユ
タ
の
各
州
に
住
む
ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
ィ

ア
ン
の
一
民
族
。
人
口
約
一
〇
万
と
推
定
。
一
〇
〜
一

三
世
紀
に
北
方
か
ら
移
住
し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
る
。

種
々
の
民
俗
舞
踊
を
も
つ
。

▼
イ
ロ
コ
イ
部
族
　
現
在
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
中
央
部

に
分
布
し
た
ア
メ
リ
カ
・
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
。
半
定
住
的

で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽
培
を
行
っ
た
。
ト
ー
テ
ム
を
持
つ

母
系
氏
族
か
ら
な
る
部
族
が
連
盟
組
織
を
結
成
。

▼
サ
ー
ミ
民
族
　
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
に
散
在
す
る
少
数
民

族
。
狩
猟
・
漁
労
・
ト
ナ
カ
イ
飼
育
を
主
な
生
業
と
し
、

総
人
口
は
約
八
万
。
約
二
〇
〇
〇
年
前
か
ら
こ
の
地
方

に
住
ん
で
い
た
と
思
わ
れ
る
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
領
の
居

住
地
域
は
一
九
九
六
年
世
界
遺
産
の
自
然
・
文
化
の
複

合
遺
産
に
登
録
。

▼
ア
ボ
リ
ジ
ニ
民
族
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
四
〜
五
万

年
前
か
ら
住
む
先
住
民
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
入
植
以
前

は
人
口
三
〇
〜
一
〇
〇
万
以
上
と
も
い
わ
れ
る
が
、
現

在
人
口
は
約
二
二
万
と
推
定
。
農
耕
も
牧
畜
も
行
わ
ず
、

狩
猟
や
採
集
を
生
業
と
し
、
移
動
生
活
を
行
っ
て
い
た
。

ト
ー
テ
ミ
ズ
ム
、
成
人
式
の
儀
礼
が
有
名
。

（
広
辞
苑
・
ブ
リ
タ
ニ
カ
国
際
百
科
事
典
・
百
科
事
典

マ
イ
ペ
デ
ィ
ア
を
参
考
に
編
集
部
作
成
）

発行/ 財団法人いのちの森文化財団 〒380-0888長野市大字上ヶ屋2471番地2198   TEL  026-239-0010   FAX 026-239-0011
ホームページ　 http://inochinomori.or.jp Eメール zaidan@inochinomori.or.jp

（1）2009年６月25日【環境】 いのちの森通信　VOL.１１ いのちが光輝く時代を目指して

地球のいのちの営みと調和、融合して
共に生き合うコミュニティーづくりの情報を発信する

だ
れ
も
所
有
し

な
い
自
然

先住民族の
叡智を見習う

月尾嘉男
（東京大学名誉教授）

1800年代のマオリ民族
（出典ウィキペディア）

先
住
民
族
の
文
化
の
意
味

未
来
か
ら
預
託
さ
れ
た
自
然

環
境
を
保
全
す
る
生
命
圏
域
の

思
想

つ
き
お
よ
し
お：

子
供
時
代
よ
り
長
距
離
走
に
能
力

を
発
揮
し
、
小
中
学
校
で
は
駅
伝
の
学
校
代
表
選
手

と
な
る
。
１
９
８
０
年
代
に
な
っ
て
ア
ル
ペ
ン
ス
キ

ー
か
ら
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
に
転
向
し
、
毎

年
２
月
に
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ー
大
会
に
出
場
。
１
９
９
０
年
代
に
な
っ
て
カ
ヤ
ッ

ク
を
開
始
し
、
地
域
の
有
志
と
と
も
に
環
境
維
持
や

地
域
振
興
を
目
指
す
私
塾
を
１
８
箇
所
で
開
催
。
定

年
と
と
も
に
大
学
教
授
や
政
府
職
員
を
辞
任
し
、
週

休
４
日
を
目
指
し
て
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
や
ラ
ジ
オ

放
送
に
出
演
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
月
尾
嘉
男
の
洞
窟
」
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ：

／
／
ｗ

ｗ
ｗ．

ｔ
ｓ
ｕ
ｋ
ｉ
ｏ．

ｃ
ｏ
ｍ
　
参
照

サ
ー
ミ
民
族
男
性
と
サ
ー
ミ
の
伝
統
的
な
テ
ン
ト

（
出
典
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
）

ナヴァホ部族の生活する過酷な自然

マオリ民族
アボリジニ民族

サーミ民族

ナヴァホ部族

イロコイ部族

サ
ー
ミ
の
ヨ
イ
ク
歌
手
と
語
る



21
世
紀
の
課
題
は
人
口
、
環
境
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
久
し

い
。
し
か
し
こ
の
課
題
に
つ
い
て
人
類

の
取
り
組
み
は
遅
々
と
し
て
進
ん
で
い

な
い
。
環
境
問
題
は
経
済
優
先
の
流
れ

に
押
し
戻
さ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
は
化
石
燃
料
の
枯
渇
が
す
ぐ
そ
こ
ま

で
来
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
依
然
と

し
て
化
石
燃
料
へ
の
依
存
度
は
高
く
、

一
部
エ
コ
カ
ー
な
ど
が
話
題
に
な
っ
て

い
る
と
は
言
え
決
し
て
抜
本
的
な
改
革

を
め
ざ
し
て
い
る
と
は
言
い
難
い
。
ま

た
人
口
問
題
に
つ
い
て
言
え
ば
少
子
化

対
策
が
叫
ば
れ
て
い
る
が
、
こ
の
理
由

も
経
済
優
先
、
政
治
優
先
の
臭
い
が
し

て
な
ら
な
い
。
地
球
上
の
人
口
が
今
約

60
億
人
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
現
在
の

食
料
で
は
20
億
人
分
の
食
料
し
か
賄
う

こ
と
は
で
き
な
い
と
計
算
さ
れ
て
い

る
。人

口
過
剰
な
現
実
と
生
め
よ
増
や
せ

よ
の
か
け
声
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
ど
の
よ

う
に
考
え
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

更
に
個
々
に
お
け
る
課
題
を
考
え
て

み
れ
ば
、
農
薬
、
ホ
ル
モ
ン
、
抗
生
剤
、

保
存
料
、
添
加
物
に
ま
み
れ
た
〈
見
て

く
れ
の
良
い
野
菜
、
肉
、
魚
、
パ
ン
、

菓
子
、
加
工
食
品
な
ど
な
ど
〉
が
ス
ー

パ
ー
の
陳
列
棚
に
溢
れ
て
い
る
。

大
半
の
人
々
は
既
に
感
覚
が
マ
ヒ
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
商
品
の
中
身
よ

り
は
価
格
で
買
っ
て
い
く
現
実
を
み
る

と
果
た
し
て
人
類
の
未
来
は
あ
る
の
だ

ろ
う
か
と
背
筋
に
寒
い
も
の
が
走
る
。

世
界
を
震
撼
さ
せ
た
金
融
商
品
に
よ

る
経
済
危
機
の
根
底
と
は
人
類
の
地
道

な
生
産
活
動
と
そ
こ
か
ら
生
み
出
さ
れ

る
利
益
の
循
環
と
い
う
経
済
活
動
の
基

本
を
踏
み
外
し
、〈
楽
を
し
て
金
を
儲

け
る
〉
と
い
う
人
間
の
欲
望
に
立
脚
し

た
ギ
ャ
ン
ブ
ル
経
済
が
破
綻
し
た
と
い

う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

こ
れ
ら
全
て
の
こ
と
は
「
人
間
の
意

識
」
に
起
因
し
て

お
り
、
高
い
意
識

へ
の
進
化
は
、
こ

れ
ま
た
人
間
の
欲

望
の
強
さ
に
押
し

戻
さ
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
。

し
か
し
、
私
た

ち
は
こ
れ
に
手
を

こ
ま
ね
い
て
嘆
い

て
ば
か
り
い
て
も

何
の
解
決
に
も
な

ら
な
い
。
私
た
ち

は
人
間
の
中
に
潜

む
「
良
心
」
を
信

じ
た
い
と
思
う
。

い
の
ち
の
森
文

化
財
団
は
こ
の
人

類
の
中
に
あ
る
良

心
を
掘
り
起
こ

し
、
共
に
生
き
る

地
球
社
会
へ
の
進

化
を
め
ざ
し
て
活

動
し
て
い
る
。

現
在
の
法
律
の

も
と
で
は
残
念
な

が
ら
財
団
法
人
は

戦
後
の
農
地
法
の

改
正
に
よ
り
農
地

を
所
有
す
る
こ
と

が
出
来
な
い
。
し
か
し
農
業
に
対
す
る

意
識
教
育
の
推
進
と
し
て
あ
ら
た
な
取

り
組
み
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

本
財
団
が
青
少
年
育
成
事
業
の
フ
ィ

ー
ル
ド
と
し
て
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
「
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
」
も

本
財
団
と
理
念
を
共
に
し
、
全
国
の
支

援
者
の
方
々
の
応
援
を
え
て
開
設
さ
れ

た
農
業
生
産
法
人
で
あ
る
。
５
町
歩
の

広
大
な
農
地
は
戦
後
牧
草
地
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
が
、
15
年
前
に
長
野
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
を
契
機
と
し
て
大
手

建
築
会
社
に
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
建
設
の

た
め
６
億
円
と
い
う
高
値
で
売
却
さ
れ

て
し
ま
っ
た
も
の
を
全
国
の
志
の
高
い

方
々
の
資
金
の
提
供
で
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
た
尊
い
農
地
と
言
え
る
。

農
業
生
産
法
人
の
要
件
を
備
え
た
株

式
会
社
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
は

そ
の
設
立
の
経
緯
か
ら
み
て
も
公
共
的

な
存
在
で
あ
り
、
大
き
な
使
命
を
も
っ

て
い
る
。
定
款
に
は
〈
農
薬
や
化
学
肥

料
を
い
っ
さ
い
用
い
な
い
自
然
農
法
に

よ
る
農
産
物
の
生
産
〉

と
明
記
さ
れ
、
現
在
、

祢
津
尚
農
場
長
を
中
心

に
日
々
農
業
の
実
践
に

邁
進
し
て
い
る
。

こ
の
自
然
農
法
と
の

出
会
い
は
す
で
に
30
年

ほ
ど
前
に
な
り
、
わ
た

し
が
飯
綱
に
居
を
構
え

た
こ
と
を
契
機
に
農
業

に
関
わ
る
こ
と
と
な
っ

た
。
わ
ず
か
100
坪
ほ
ど

の
土
地
を
開
墾
し
〈
堆

肥
を
入
れ
て
耕
す
〉
と

い
う
農
法
に
何
の
疑
問

も
持
た
ず
い
わ
ゆ
る
有

機
農
法
で
野
菜
作
り
を

は
じ
め
た
。
農
薬
や
化

学
肥
料
は
使
い
た
く
な

か
っ
た
の
で
野
菜
は
虫

だ
ら
け
、
穴
だ
ら
け
の

野
菜
で
、
そ
れ
で
も
農

薬
を
使
っ
て
い
な
い
安

心
感
か
ら
満
足
で
あ
っ

た
。し

か
し
堆
肥
を
入
れ

て
も
年
々
生
産
量
は
落
ち
美
味
し
い
野

菜
は
と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ

ろ
福
岡
正
信
氏
の
「
わ
ら
一
本
の
革
命
」

と
い
う
本
に
出
会
い
、
再
度
自
然
農
法

に
よ
る
農
業
に
取
り
組
み
始
め
た
。
し

か
し
野
菜
と
雑
草
の
区
別
す
ら
出
来
な

い
私
に
と
っ
て
こ
れ
は
余
り
に
も
無
謀

な
試
み
で
あ
り
３
年
で
挫
折
。
そ
の
後

は
山
菜
を
中
心
と
し
た
畑
に
切
り
替
え

て
そ
れ
な
り
に
楽
し
ん
で
は
み
た
も
の

の
、
所
詮
お
遊
び
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
時
に
奈
良
県
で
自
然
農
法
を

実
践
し
て
い
た
川
口
由
一
氏
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
る
方
が
お
り
、
長
野
に
３
年

間
お
呼
び
し
て
川
口
氏
の
農
法
を
学
ば

せ
て
頂
い
た
。
し
か
し
肝
心
の
農
地
は

既
に
売
却
さ
れ
て
し
ま
い
６
億
円
と
い

う
莫
大
な
資
金
な
ど
有
る
由
も
な
く
自

然
農
法
の
実
践
は
夢
で
お
わ
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
さ
え
思
え
た
。

８
年
前
、
私
た
ち
が
20
年
の
歳
月
の

中
で
育
ん
で
き
た
も
の
の
集
大
成
と
し

て
「
い
の
ち
の
大
学
構
想
」
を
立
ち
上

げ
た
。

飯
綱
に
き
て
よ
り
「
意
識
の
大
学
構

想
」
と
し
て
〈
夢
〉
を
語
っ
て
い
た
時

期
を
過
ぎ
、〈
志
〉
と
し
て
こ
の
「
い

の
ち
の
大
学
構
想
」
を
本
気
で
取
り
組

む
こ
と
と
な
っ
た
。
今
思
え
ば
無
謀
と

も
言
え
る
こ
の
計
画
に
賛
同
し
て
く
だ

さ
り
、
多
大
な
応
援
を
し
て
下
さ
っ
た

方
々
に
は
感
謝
の
仕
様
も
な
い
。

同
じ
く
川
口
由
一
氏
の
農
業
を
大
学

卒
業
後
、
丹
波
の
山
奥
で
実
践
し
て
い

た
山
下
薫
さ
ん
を
ス
タ
ッ
フ
に
迎
え
、

３
年
前
に
は
や
は
り
宮
崎
で
自
然
農
法

の
経
験
を
積
ん
だ
祢
津
尚
さ
ん
を
農
場

長
と
し
て
共
に
歩
む
こ
と
と
な
っ
た
。

実
習
生
の
飛
田
航
介
さ
ん
、
江
見
陵
太

郎
さ
ん
、
内
藤
慎
吾
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ

の
久
保
俊
宏
さ
ん
の
男
性
陣
７
人
に
加

え
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
や
実
習
生
も
加
わ

り
、
若
い
青
年
達
が
こ
の
大
自
然
の
中

で
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
は
実
に

美
し
い
も
の
が
あ
る
。

話
は
飛
ぶ
が
昭
和
５
年
に
長
野
県
の

安
曇
野
に
財
団
法
人
瑞
穂
精
舎
と
い
う

財
団
を
作
っ
た
丸
山
岩
雄
先
生
が
お
ら

れ
る
。

そ
の
定
款
の
第
一
条
に

「
財
団
法
人
瑞
穂
精
舎
ハ

同
志
相
集
リ
百
姓
生
活
ヲ

通
シ
テ
人
格
完
成
ノ
修
行

ニ
勤
ム
ル
ト
共
ニ
青
年
男

女
ヲ
薫
陶
シ
テ
我
ガ
瑞
穂

ノ
国
ノ
民
タ
ル
ニ
堪
能
ナ

ル
信
念
ア
リ
実
力
ア
ル
真

人
間
ヲ
作
リ
出
ス
ヲ
以
テ

目
的
ト
ス
」
と
あ
る
。

６
月
19
日
に
既
に
財
団
と
し
て
の
活

動
は
停
止
し
て
20
余
年
に
な
る
が
、
こ

の
瑞
穂
精
舎
を
視
察
さ
せ
て
頂
く
機
会

を
得
た
。
80
年
前
に
お
も
い
を
馳
せ
な

が
ら
此
処
で
学
ん
だ
方
々
の
人
生
を
思

っ
た
。

現
在
は
こ
の
丸
山
氏
の
ご
子
孫
が
農

業
に
関
連
し
た
事
業
を
引
き
継
い
で
お

ら
れ
る
が
、
瑞
穂
精
舎
の
理
念
は
い
の

ち
の
森
文
化
財
団
の
中
に
も
引
き
継
が

れ
て
い
る
よ
う
な
思
い
で
あ
っ
た
。

農
業
は
単
に
食
料
の
生
産
で
は
な

い
。
そ
の
営
為
の
中
に
深
い
哲
学
や
自

然
観
、
人
間
観
が
育
ま
れ
、
大
自
然
に

対
す
る
畏
敬
の
念
や
感
謝
の
心
が
醸
成

さ
れ
て
い
く
。〈
祭
り
〉
や
祈
り
、
祝

い
は
こ
う
し
た
人
間
と
自
然
と
の
関
わ

り
の
中
で
自
ず
と
し
て
生
み
出
さ
れ
て

き
た
大
い
な
る
文
化
と
も
言
え
る
。

そ
の
中
で
更
に
深
め
て
い
け
ば
、
こ

の
大
自
然
の
営
為
の
中
か
ら
生
み
出
さ

れ
て
く
る
様
々
な
学
び
を
智
恵
と
し
て

共
有
し
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
自
然
農

の
本
来
で
あ
ろ
う
と
思
う
。

こ
の
視
点
は
医
療
の
中
に
お
い
て
も

言
え
る
こ
と
で
あ
り
、
対
処
療
法
的
な

医
療
か
ら
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
い
の
ち

丸
ご
と
・
全
体
的
）
な
医
療
へ
の
転
換

が
時
代
を
大
き
く
変
化
さ
せ
て
い
る
と

同
じ
よ
う
に
農
業
、
工
業
、
商
業
に
於

い
て
も
同
様
の
流
れ
が
時
代
を
作
り
始

め
て
き
た
と
い
え
る
だ
ろ

う
。む

ろ
ん
現
在
の
自
然
農

法
が
万
能
で
あ
る
と
は
言

え
ず
、
自
然
と
人
類
と
の

共
同
の
営
み
の
な
か
で
よ

り
進
化
し
た
も
の
と
な
っ

て
い
く
で
あ
ろ
う
。

私
た
ち
が
取
り
組
ん
で

い
る
農
法
も
幾
つ
か
の
実

験
知
を
積
み
重
ね
て
い
る
。
様
々
な
角

度
か
ら
幾
つ
か
の
方
法
を
併
用
し
て
デ

ー
タ
ー
化
し
分
析
し
、
更
に
そ
の
執
着

か
ら
も
一
歩
離
れ
な
が
ら
大
自
然
の
営

み
に
目
を
向
け
学
ぶ
と
い
う
姿
勢
を
持

ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
言
え
ば
こ
の
実

践
は
〈
お
た
く
農
業
〉
で
も
〈
趣
味
の

農
業
〉
で
も
な
い
。
経
済
性
を
も
含
め

た
農
業
全
体
の
再
生
プ
ラ
ン
を
目
指
し

て
の
活
動
で
あ
る
と
自
負
し
て
い
る
。

農
業
の
み
な
ら
ず
地
球
再
生
プ
ラ
ン
に

ま
で
高
め
ら
れ
る
一
助
と
な
れ
ば
と
も

思
っ
て
い
る
。

さ
き
に
紹
介
さ
せ
て
頂
い
た
「
財
団

法
人
瑞
穂
精
舎
」
の
理
念
や
志
は
時
代

を
超
え
て
私
た
ち
の
中
に
も
受
け
継
が

れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
確
信
し
て
い

る
。

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.１１ 【農業】2009年６月25日（2）

一人一人のいのちが光輝く調和の時代を目指して…
自然農は、人類の延命農ではなく、人類が人として地球上でまっとうしていける農なのです。生命自らがもたら
す恵みを上手に受けとる術を、一人ひとりが身につけてゆかねばなりません。この生命の営みを壊さない生き方に
目覚め、悟って生きていくことができればいいわけです。自然農もそのひとつです。今日叫ばれている人類滅亡の
危機のなんら生じないところであり、正しい答えのあるところです。…
（近代農法から自然農へ）農業を切り換え、…途方に暮れながらだんだんに気づいていったのですが、さらに深
く気づいたのは、親しい知人から治療の相談を受けたり、自然農のことを人に話すようになってからです。

地球再生の農業プラン
自然農法を中心とした
循環備蓄型農業の実践
塩澤 研一
（(財)いのちの森文化財団副理事長）

草も敵としない自然農。
草と共に健康に育つ葉物。
安心、安全、味は濃厚。

21
世
紀
人
類
の
課
題
へ
の

取
り
組
み
は
？

志
高
い
方
々
の
資
金
で
取
得

で
き
た
尊
い
農
地

百
姓
生
活
ヲ
通
シ
テ
人
格

完
成
ノ
修
行
ニ
勤
ム
ル

耕さない、農薬・肥料を用いない自然
農栽培での大豆（手前）とそば（右奥）

し
お
ざ
わ
け
ん
い
ち：

財
団
法
人
い
の
ち
の

森
文
化
財
団
副
理
事
長
。
１
９
４
７
年
長
野

市
生
ま
れ
。
長
野
高
校
、
明
治
大
学
工
学
部

卒
業
。
学
校
法
人
信
州
学
園
（
信
学
会
）
企

画
課
他
を
務
め
な
が
ら
進
学
指
導
に
た
ず
さ

わ
る
。
社
会
福
祉
法
人
設
立
運
動
の
専
従
を

経
て
、
社
会
福
祉
法
人
職
員
。

中
学
高
校
理
科
教
員
免
許
。
中
高
生
の
進

学
指
導
歴
17
年
。
空
手
道
２
段
・
座
禅
、
虚

鐸
（
竹
笛
）、
茶
道
、
調
理
師
、
自
然
農
に

親
し
み
、
93
年
人
類
の
意
識
の
進
化
と
成
長

を
目
的
と
し
たH

olistic
S
pa
ce

「
水
輪
」

の
設
立
に
参
画
。
同
専
務
理
事
。
㈱
水
輪
ナ

チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
代
表
取
締
役
。
㈲
グ
リ

ー
ン
オ
ア
シ
ス
代
表
取
締
役
。
日
本
内
観
学

会
会
員
。
内
観
面
接
者
。
園
芸
福
祉
士
。

自
然
農
法
と
の

出
会
い

川
口
氏
の
主
著
「
妙
な
る
畑
に
立
ち
て
」

約2,000坪にそばを作付けし、力を合わ
せ手刈り、天日干し後、足踏みで脱穀！

自然農で健康に育つモロコシ。草に負
けそうになったら、草を刈り下に敷く。

耕
さ
な
い
と
種
降
ろ
し
も
手
が
か
か
り
ま

す
が
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
行
い
ま
す
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「
Ｄ
Ｓ
Ｍ-

Ⅵ-

Ｔ
Ｒ：

D
iag
n
ostic

(

Ｄ
＝
診
断)

A
n
d
S
tatistical

(

Ｓ
＝

統

計

)
M
a
n
u
a
l
o
f
M
e
n
ta
l

D
iso
rd
ers

（
Ｍ
＝
精
神
疾
患
の
手
引

書
）」
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
の
心
理
学
学
会
が
発
行
し
て
い
る

も
の
で
、
全
世
界
の
精
神
科
の
お
医
者

さ
ん
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
が
診
断
の

参
考
に
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
本
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
精
神

疾
患
の
症
状
な
ど
が
細
か
に
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
注
目
し
た
い
の
は
、

本
の
タ
イ
ト
ル
に
あ
る

「S
tatistical

(

統
計)
」

と
い
う
文
字
で
す
。
心

理
学
は
、
他
の
あ
ら
ゆ

る
科
学
的
な
学
問
と
同

じ
く
、
統
計
に
基
づ
い

た
学
問
で
す
。
け
れ
ど
、

一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
と

し
て
の
心
理
学
は
文
系

の
学
問
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
私
自
身

も
10
代
の
頃
に
憧
れ
、

そ
の
憧
れ
だ
け
で
実
際

に
大
学
で
心
理
学
を
学

び
始
め
た
時
、
驚
い
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。

「
算
数
」
の
レ
ベ
ル
か

ら
数
字
嫌
い
の
私
で
し

た
の
で
、『
文
系
の
学

部
に
い
て
心
理
学
専
攻

な
の
に
、
何
で
統
計
学

な
ん
か
を
学
ば
な
き
ゃ

い
け
な
い
ん
だ
。
数
学

の
勉
強
を
し
な
く
て
い

い
と
思
っ
て
の
文
系
な

の
に
！
』
と
憤
っ
た
も
の
で
す
。

さ
て
、
今
回
は
「
精
神
疾
患
と
遺
伝
」

に
焦
点
を
当
て
る
お
話
に
な
る
の
で
す

が
、
精
神
疾
患
の
遺
伝
を
語
る
と
き
に
、

切
り
離
せ
な
い
の
が
「
統
計
」
な
の
で

す
。
件
の
Ｄ
Ｓ
Ｍ
と
い
う
本
に
は
、
細

か
く
分
類
さ
れ
た
各
精
神
疾
患
が
各
項

目
ご
と
に
分
か
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
そ

の
分
類
さ
れ
た
中
で
症
状
や
発
症
時

期
、
発
症
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
更
に
細

か
く
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

ま
ず
症
状
に
つ
い
て
の
概
要
、
病
名
や

病
状
の
定
義
、
そ
し
て
関
連
す
る
他
の

症
状
は
併
発
す
る
可
能
性
の
あ
る
別
の

病
状
な
ど
が
続
き
ま
す
。
更
に
、
文
化
、

世
代
、
性
別
に
よ
る
違
い
や
、
発
症
率
、

発
症
の
順
序
、
そ
し
て
家
系
、
つ
ま
り

遺
伝
に
つ
い
て
の
こ
と
が
書
か
れ
て
あ

り
ま
す
。

精
神
疾
患
と
遺
伝
。
こ
れ
は
、
長
い

間
、
そ
し
て
お
そ
ら
く
現
代
に
お
い
て

も
ま
だ
多
く
の
誤
解
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
私
は
、
田
舎
の
方
の
出
身
な

の
で
す
が
。
幼
い
頃
（
20
年
以
上
前
）

の
話
で
す
。
知

り
合
い
の
お
姉

さ
ん
が
お
見
合

い
を
し
て
、
お

話
が
ま
と
ま
ろ

う
と
し
た
時

に
、
相
手
方
が

お
姉
さ
ん
の
家

族
や
親
戚
関
係

の
こ
と
を
調

べ
、
そ
の
遠
い

縁
者
の
中
に
何

ら
か
の
精
神
疾

患
を
患
っ
た
方

が
い
た
と
い
う

こ
と
で
話
が
破

談
に
な
っ
た
と

い
う
よ
う
な
事

が
あ
り
ま
し

た
。
子
供
の
頃

の
記
憶
で
す
の

で
、
具
体
的
な

こ
と
は
覚
え
て

い
ま
せ
ん
。
け

れ
ど
、
幼
心
に
、

『
お
姉
さ
ん
は
何
も
悪
く
な
い
の
に
！

な
ん
で
！
』
と
憤
慨
し
た
こ
と
は
、
今

で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

私
の
こ
の
話
に
は
、
精
神
疾
患
の
遺

伝
に
つ
い
て
の
真
実
と
間
違
い
、
そ
の

両
方
の
要
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
真
実
の
部
分
。
そ
れ
は
「
家
系

的
な
も
の
＝
遺
伝
」
と
い
う
観
点
か
ら

病
気
を
調
べ
て
い
く
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
Ｄ
Ｓ
Ｍ
の
統
合
失
調
症
の

ペ
ー
ジ
か
ら
引
用
し
て
み
る
と
、
遺
伝

の
項
目
に
は
、

（
１
）『
第
一
度
近
親
（
遺
伝
子
を
1/2
共

有
し
て
い
る
者
＝
親
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、

二
卵
性
双
生
児
）
が
統
合
失
調
症
の
場

合
、
そ
う
で
な
い
者
に
比
べ
、
発
症
の

危
険
性
が
十
倍
以
上
と
な
る
。』

（
２
）『
一
卵
性
双
生
児
（
基
本
的
な
遺

伝
子
が
100
％
同
じ
）
と
二
卵
性
双
生
児

（
一
卵
性
双
生
児
と
異
な
り
遺
伝
子
が

50
％
同
じ
）
を
比
べ
た
時
に
、
一
卵
性

双
生
児
の
方
が
、
発
症
の
危
険
性
が
高

い
』
と
あ
り
、

（
３
）『
養
子
縁
組
の
研
究
で
も
、
産
み

の
親
が
統
合
失
調
症
で
あ
れ
ば
、
育
て

ら
れ
た
環
境
に
関
わ
り
な
く
発
症
の
危

険
性
が
高
く
な
る
』
と
、
あ
り
ま
す
（

Ｄ
Ｓ
Ｍ
309
頁
よ
り
引
用
）。

多
く
の
心
理
学
の
研
究
に
お
い
て
、

発
症
の
原
因
を
探
る
時
に
使
わ
れ
る
一

つ
の
方
法
が
、
こ
の
（
１
）
家
系
図
の

研
究：

親
、
兄
弟
、
か
ら
始
ま
り
、
祖

父
母
、
お
じ
お
ば
、
い
と
こ
な
ど
、
親

族
全
体
を
調
査
す
る
方
法
。
も
し
も
遺

伝
的
な
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
な
ら
、

遺
伝
子
の
一
部
を
シ
ェ
ア
し
て
い
る
家

族
、
親
族
の
中
に
何
か
し
ら
の
関
係
性

が
あ
る
は
ず
だ
、
と
い
う
研
究
で
す
。

そ
し
て
（
２
）
＝
双
子
の
研
究：

多
く

の
場
合
、
一
卵
性
双
生
児
と
二
卵
性
双

生
児
の
比
較
に
な
り
ま
す
。
も
し
も
原

因
が
遺
伝
的
な
も
の
で
あ
れ
ば
、
ま
っ

た
く
同
じ
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
一
卵

性
双
生
児
と
、
そ
う
で
な
い
二
卵
性
双

生
児
、
き
ょ
う
だ
い
の
間
に
違
い
が
み

ら
れ
る
は
ず
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
（
３
）
養
子
縁
組
の
調

査：

こ
れ
は
、
産
み
の
親
（
50
％
の
同

じ
遺
伝
子
）
と
育
て
の
親
（
同
じ
遺
伝

子
は
０
）
の
デ
ー
タ
と
、
里
子
で
あ
る

子
供
の
デ
ー
タ
を
比
較
し
ま
す
。
も
し

も
疾
患
が
環
境
的
な
要
素
よ
り
、
遺
伝

的
な
要
素
が
強
い
と
す
れ
ば
、
育
っ
た

環
境
に
関
係
な
く
発
症
す
る
率
が
高

い
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
、
数
字
と
し
て
処

理
さ
れ
ま
す
。
と
、
い
う
と
な
に
や
ら

難
し
い
話
の
よ
う
で
す
が
、
要
は
、
可

能
性
（
％
）
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
、
そ

し
て
発
表
さ
れ
る
の
で
す
。

統
合
失
調
症
は
１
８
５
２
年
の
フ
ラ

ン
ス
で
公
式
に
記
述
さ
れ
ま
し
た
が
、

２
０
０
９
年
の
現
段
階
に
お
い
て
も
、

病
因
が
不
明
の
疾
患
で
す
。
古
く
は
古

代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か
ら
酷
似
し
た
症
例

の
記
述
が
残
っ
て
お
り
、
他
の
多
く
の

精
神
疾
患
と
比
べ
て
、
統
合
失
調
症
は
、

研
究
さ
れ
た
年
月
が
長
く
、
ま
た
「
遺

伝
的
な
要
素
」
に
関
し
て
、
遺
伝
の
可

能
性
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
の
非
常
に

多
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
同
じ
く
Ｄ
Ｓ
Ｍ
か
ら
の
引

用
で
す
が
、
躁
欝
病
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で

は
「
第
一
度
近
親
が
躁
欝
病
で
あ
っ
た

場
合
、
躁
欝
病
、
欝
病
な
ど
の
発
症
率

が
高
い
と
い
く
つ
か
の
報
告
例
が
あ

る
」（
Ｄ
Ｓ
Ｍ
395
頁
よ
り
引
用
）
と
あ

り
ま
す
。
統
合
失
調
症
の
家
系
研
究
に

つ
い
て
の
部
分
が
15
行
に
及
ぶ
の
に
比

べ
て
、
躁
鬱
病
の
同
じ
セ
ク
シ
ョ
ン
は

た
っ
た
の
３
行
な
の
で
す
。

一
言
に
「
遺
伝
」
と
い
っ
て
も
そ
の

調
査
方
法
は
色
々
で
す
。
先
述
し
た
よ

う
な
病
歴
を
辿
っ
て
い
く
研
究
の
他
に

も
、
昨
今
で
は
、
科
学
技
術
の
発
達
に

よ
り
、
実
際
の
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
そ

の
も
の
の
形
状
や
配
列
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
そ
の
研
究
の
幅
は
、
大

変
な
も
の
で
す
。
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で

も
う
一
度
、
統
合
失
調
の
家
族
研
究
に

対
す
る
文
章
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。

引
用
し
た
文
章
か
ら
、
統
合
失
調
症

は
遺
伝
的
な
要
素
が
あ
る
、
と
の
印
象

を
受
け
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
け
れ
ど
、
よ
く
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
引
用
し
た
文
は
「
危
険
性
が
高

い
」
と
い
う
表
現
を
し
て
い
ま
す
。
そ

う
な
の
で
す
。
こ
こ
か
ら
が
私
の
幼
い

頃
の
話
に
含
ま
れ
る
「
間
違
い
」
の
部

分
で
す
。

第
一
度
近
親
（
親
や
き
ょ
う
だ
い
）

が
統
合
失
調
症
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人

が
同
じ
症
状
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
、
こ
れ
は
「
数
字
、

統
計
」
の
問
題
な
の
で
す
。
可
能
性
が

高
い
と
い
う
だ
け
で
、
そ
の
人
も
100
％

の
割
合
で
発
症
し
て
し
ま
う
と
い
う
よ

う
な
確
定
的
な
要
素
で
は
な
い
の
で

す
。
む
し
ろ
、
逆
に
第
一
度
近
親
が
、

精
神
疾
患
だ
っ
た
場
合
、
当
人
も
確
実

に
発
症
す
る
と
い
う
単
純
な
発
症
経
路

で
あ
れ
ば
、
千
ペ
ー
ジ
に
も
及
ぶ
Ｄ
Ｓ

Ｍ
の
よ
う
な
本
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

し
、
150
年
以
上
の
歴
史
を
経
て
も
ま
だ

統
合
失
調
症
が
、
原
因
不
明
の
疾
患
で

あ
る
こ
と
は
無
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
前

回
の
コ
ラ
ム
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
つ

ま
り
、
精
神
の
病
と
い
う
の
は
、「
遺

伝
（
持
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
）
だ
け
が

問
題
」
だ
、
と
も
、「
環
境
（
育
っ
た

環
境
）
が
問
題
」
と
も
言
い
切
れ
な
い

の
で
す
。

先
に
述
べ
た
私
の
幼
い
頃
の
記
憶
の

話
で
す
が
、
会
っ
た
こ
と
も
な
い
遠
い

縁
者
が
何
ら
か
の
精
神
疾
患
を
患
っ
て

い
る
と
い
う
理
由
で
、
お
見
合
い
を
断

ら
れ
る
と
い
う
の
は
大
き
な
誤
解
と
偏

見
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
あ
の
人
の

親
戚
に
は
精
神
疾
患
の
人
が
い
る
か

ら
、
あ
の
人
も
そ
う
か
も
し
れ
な
い
」

「
結
婚
し
て
、
子
供
が
生
ま
れ
た
時
、

子
供
が
精
神
疾
患
に
か
か
っ
た
ら
ど
う

す
る
ん
だ
！
だ
っ
て
あ
の
人
の
親
戚
に

は
、
精
神
疾
患
の
人
が
い
る
ん
だ
か
ら
」

と
、
い
う
よ
う
な
考
え
方
は
、
お
か
し

い
と
私
は
思
い
ま
す
。
こ
の
お
見
合
い

の
話
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
沢
山
の
精

神
疾
患
に
お
い
て
、
似
た
よ
う
な
誤
解

や
偏
見
と
い
う
も
の
が
存
在
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
の
個

人
的
な
意
見
で
は
あ
り
ま
す
が
、
数
字

や
デ
ー
タ
と
い
う
の
は
、
何
か
を
手
助

け
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
数
字
や
デ
ー

タ
に
頼
り
き
り
で
は
、
精
神
疾
患
の
よ

う
な
複
雑
な
要
素
の
絡
み
合
っ
た
状
態

に
向
き
合
う
の
は
非
常
に
難
し
い
と
思

い
ま
す
。
数
字
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で

も
指
標
で
あ
っ
て
、
原
因
そ
の
も
の
で

は
な
い
の
で
す
。
数
字
や
傾
向
だ
け
に

拘
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
こ
と
で
誤
解
や

偏
見
と
い
う
も
の
が
生
ま
れ
や
す
く
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

再
度
、
統
合
失
調
症
の
症
例
を
Ｄ
Ｓ

Ｍ
（
298-

303
頁
）
よ
り
、
概
要
の
要
所

を
引
用
し
て
み
る
と
、『
幻
覚
や
妄
想

な
ど
の
症
状
を
呈
し
、
生
活
能
力
が
失

わ
れ
て
し
ま
う
病
で
あ
る
。
脳
に
器
質

的
な
障
害
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ
る
か

ど
う
か
は
不
明
。
精
神
医
学
で
は
胎

児
・
幼
年
期
に
於
け
る
遺
伝
子
損
傷
が

脳
の
発
達
に
影
響
し
、
成
長
す
る
に
し

た
が
っ
て
器
官
機
能
に
異
常
を
き
た

し
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
統

合
失
調
症
に
至
る
と
い
う
見
方
が
あ

る
。
ま
た
、
出
生
時
の
合
併
症
や
、
父

親
が
高
齢
（
子
供
の
誕
生
時
）
で
あ
っ

た
場
合
、
発
症
の
リ
ス
ク
は
増
え
る
。

さ
ら
に
、
冬
生
ま
れ
の
人
は
そ
う
で
な

い
人
に
く
ら
べ
て
発
症
の
危
険
性
が
増

す
。
妊
娠
中
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
幼

年
期
に
於
け
る
飢
餓
、
何
ら
か
の
毒
素

へ
接
触
、
薬
物
の
乱
用
、
寄
生
性
原
生

生
物
の
感
染
等
は
統
合
失
調
症
発
症
の

危
険
性
を
増
加
さ
せ
る
。』

「
可
能
性
」
と
い
う
だ
け
で
こ
れ
だ

け
の
原
因
が
挙
げ
ら
れ
る
中
で
、
未
だ

に
原
因
は
不
明
。
そ
の
た
っ
た
一
部
の

「
家
系
に
つ
い
て
の
研
究
」
に
出
た
数

字
だ
け
で
原
因
を
論
じ
る
と
い
う
の

は
、
非
常
に
乱
暴
な
こ
と
だ
と
私
は
思

い
ま
す
。
精
神
疾
患
と
遺
伝
と
い
う
ト

ピ
ッ
ク
は
、
よ
く
よ
く
注
意
し
て
、
広

範
囲
の
そ
の
他
の
要
因
を
見
定
め
な
が

ら
扱
わ
れ
る
べ
き
、
と
て
も
繊
細
な
お

話
な
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

今
年
５
月
初
旬
の
種
降
ろ
し
前
の
畑
の

様
子
。
た
ん
ぽ
ぽ
と
ひ
め
お
ど
り
こ
草

が
咲
き
乱
れ
、
幻
想
的
な
風
景
で
し
た
。

心と体といのちがかがやく教育を…
…自分のことだけやっていると、気づきに限界があるんです。与える側、教える側、親の側に生きるこ

とによって、真の智恵が働くようになるのだと思います。
僕には、自分を救えないうちは他も救えない、自分を治めなければ他を治められないという強い信念があ
りました。ところが、自分のことに一生懸命になっている時は自分の問題の答えが出なかったのに、他の人
のことに一生懸命になっている時に、ふと自分の答えに気づいたんです。…最後のところで自分が救われる
かどうかは、自分を超えて他のことに心を思いやれるかどうかにあるのだと思います。（川口由一）

「脳と心」シリーズ連載第４回

数字と心の病
遺伝の話は難しい
角田佳菜子
（ニューヨーク州立大学卒業
バイオニューロサイコロジー専攻）

Ｄ
Ｍ
Ｓ
と
い
う

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

精
神
疾
患
の
遺
伝
に
つ
い

て
の
「
真
実
と
間
違
い
」

「
遺
伝
だ
け
が
問
題
」
と
も
、

「
環
境
が
問
題
」
と
も
言
い

切
れ
な
い

す
み
だ
か
な
こ：

Ｎ
Ｙ
州
立
大
学A

lb
a
ny

校
卒
業
。
同
校
の
大
学
院
に
在
籍
後
、
現
在

は
リ
サ
ー
チ
ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
イ
タ
ー
と
し

て
、O

ffice
of
R
eg
ula
tory

R
esea

rch
C
om
plia
nce

に
勤
務
。
在
学
中
の
専
門
は

動
物
モ
デ
ル
に
お
け
る
性
ホ
ル
モ
ン
と
認
知

行
動
、
抑
う
つ
行
動
。

ニューヨーク州立大学学内の様子



前
回
も
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、「
国
連
難

民
高
等
弁
務
官
事
務
所
（U

N
H
C
R

ユ
ー
エ

ヌ
エ
イ
チ
シ
ー
ア
ー
ル
）」
は
、
戦
争
や
政
治

的
な
理
由
で
自
国
を
追
わ
れ
た
「
難
民
」
と

い
う
人
々
、
自
国
内
に
留
ま
っ
て
い
る
も
の

の
故
郷
を
追
わ
れ
て
同
じ
よ
う
な
状
況
に
置

か
れ
て
い
る
人
々
、
自
国
内
等
で
そ
れ
に
準

ず
る
困
難
な
状
況
に
面
し
て
い
る
人
々
の
国

際
的
な
人
権
保
護
及
び
人
道
支
援
を
行
う
、

国
連
の
一
機
関
で
あ
る
。
ユ
ニ
セ
フ
が
ま
ず

子
供
（
や
女
性
）
を
助
け
る
国
連
機
関
で
あ

る
こ
と
は
日
本
の
方
に
良
く

知
ら
れ
て
い
る
が
、
私
達
の

機
関
は
、
国
連
の
一
組
織
で

あ
る
と
い
っ
て
初
め
て
、
信

用
の
で
き
る
団
体
で
あ
る
と

納
得
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

多
い
。
今
年
は
ち
ょ
う
ど
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
５
月
30
日
か

ら
、N

H
K

が
夜
９
時
の
土

曜
ド
ラ
マ
でU

N
H
C
R

の
日

本
の
事
務
所
を
主
な
舞
台
と

し
た
「
風
に
舞
い
あ
が
る
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
」
を
、
テ
レ

ビ
で
連
続
５
回
で
放
映
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
。
こ
の
原

稿
が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
渡

る
頃
、
ま
だ
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

を
見
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
こ

と
を
祈
り
つ
つ
、
こ
れ
を
書

い
て
い
る
。

我
々
が
人
道
支
援
を
し
て

い
る
難
民
の
80
％
以
上
は
、

女
性
と
子
供
で
あ
る
。
私
達

U
N
H
C
R

の
職
員
は
、
最
も

弱
く
、
最
も
生
命
の
危
機
に

曝
さ
れ
た
人
々
の
中
で
、
誰

よ
り
も
一
番
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
々

を
支
援
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
る
。
た
だ

で
さ
え
戦
争
に
よ
る
生
命
の
危
機
、
家
族
の

喪
失
や
絶
対
的
貧
困
と
い
っ
た
困
窮
に
曝
さ

れ
て
い
る
中
で
、
自
分
の
国
を
追
わ
れ
、
故

郷
や
家
も
失
い
、
二
重
の
苦
難
に
瀕
し
た

人
々
で
あ
る
。
そ
し
て
、
自
分
の
目
の
前
で

家
族
を
殺
さ
れ
た
り
拉
致
さ
れ
、
自
分
が
強

姦
や
拷
問
に
あ
っ
た
り
し
て
命
か
ら
が
ら
祖

国
か
ら
逃
げ
て
き
た
人
々
が
、
難
民
キ
ャ
ン

プ
で
人
の
支
援
や
善
意
に
頼
ら
な
い
と
い
け

な
い
状
況
に
直
面
し
て
も
尚
且
つ
、
今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
文
字
を
覚
え
、
職
業
訓
練
に

参
加
し
、
新
し
い
技
術
や
様
々
な
こ
と
を
新

し
い
環
境
と
文
化
の
中
学
ん
で
い
く
姿
を
見

る
と
、
明
る
く
前
向
き
に
生
き
て
い
く
姿
に

我
々
職
員
の
方
が
励
ま
さ
れ
る
こ
と
の
方
が

多
い
。
私
の
出
会
っ
た
難
民
の
多
く
は
、
新

し
い
国
に
来
て
半
年
も
す
る
と
、
そ
の
国
の

言
葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
。
私
達
は
人
々

が
危
機
的
で
も
っ
と
も
大
変
な
状
況
の
中
で

こ
そ
大
き
く
変
わ
り
、
ピ
ン
チ
を
踏
み
台
に

し
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
掴
む
姿
を
見
て
き

た
。
人
間
の
底
力
は
奇
跡
的
だ
。

夫
を
目
の
前
で
殺
さ
れ
、
女
性
な
が
ら
従

軍
し
、
自
分
が
心
の
病
で
苦
し
ん
で
い
る
の

に
、
他
の
精
神
病
患
者
の
世
話
を
続
け
る
元

看
護
士
の
難
民
に
も
出
会
っ

た
。
こ
の
危
機
的
状
況
こ
そ
次

の
飛
躍
へ
の
最
大
の
チ
ャ
ン
ス

な
の
だ
と
い
う
実
体
験
こ
そ
、

経
済
・
金
融
危
機
や
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
天
災
な
ど
が
続

く
現
在
の
危
機
的
状
況
の
中

で
、
私
の
今
回
お
伝
え
す
る
こ

と
の
で
き
る
も
っ
と
も
大
切
な

教
訓
だ
と
考
え
る
。

今
年
も
６
月
が
や
っ
て
き

た
。
６
月
20
日
は
２
０
０
０
年

12
月
の
国
連
決
議
で
制
定
さ
れ

た
、「
世
界
難
民
の
日
」
で
あ

る
。
も
と
も
と
ア
フ
リ
カ
統
一

機
構
（
Ｏ
Ａ
Ｕ
）
の
難
民
条
約

発
効
し
た
日
を
記
念
し
て
、
ア

フ
リ
カ
で
は
「
ア
フ
リ
カ
難
民

の
日
」
と
し
て
お
祝
い
し
て
い

た
も
の
で
あ
る
。
普
段
は

U
N
H
C
R

を
聞
い
た
こ
と
も
な

い
、
難
民
の
こ
と
を
全
く
知
ら

な
い
興
味
の
な
か
っ
た
方
た
ち
も
、
年
に
１

日
く
ら
い
は
難
民
の
こ
と
を
考
え
て
頂
く
き

っ
か
け
に
し
て
頂
け
れ
ば
、
と
い
う
の
が

我
々
の
願
い
で
あ
る
。
私
は
ソ
マ
リ
ア
、
ケ

ニ
ヤ
、
ジ
ブ
チ
、
ザ
ン
ビ
ア
、
モ
ザ
ン
ビ
ー

ク
な
ど
の
ア
フ
リ
カ
東
南
部
各
国
の
、
難
民

支
援
の
現
場
で
活
動
を
し
て
き
た
が
、
ア
フ

リ
カ
で
の
「
難
民
の
日
」
は
い
つ
も
リ
ズ
ム

感
あ
る
歌
と
踊
り
、
太
鼓
と
舞
い
、
寸
劇
、

詩
の
朗
読
、
様
々
な
催
し
で
溢
れ
て
い
た
。

特
に
歌
と
踊
り
は
、
伝
統
的
な
も
の
で
あ
ろ

う
と
現
代
的
な
も
の
で
あ
ろ
う
と
、
躍
動
感

と
生
命
力
に
あ
ふ
れ
、
人
々
が
そ
の
場
で
即

興
で
歌
っ
て
も
歌
詞
や
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
生
ま

れ
る
の
で
あ
る
。(

ア
ン
ゴ
ラ
難
民
が
帰
還
の

際
に
、
故
郷
に
帰
れ
る
喜
び
や
逃
げ
て
き
た

自
分
達
を
助
け
て
く
れ
た
人
々
に
感
謝
し
て

歌
っ
て
く
だ
さ
っ
た
歌
は
、h

ttp
://w

w
w
.

a
p
ic.o
r.jp
/p
la
za
/tv
/in
tlo
rg
/U
N
H
C

R
_a
n
g
o
la
n
_e
_1
0
0
.h
tm
l

の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
テ
レ
ビ
の
冒
頭
で
聞
く
こ
と
が
で

き
る
。）

世
界
難
民
の
日
に
は
、
そ
れ
を
祝
っ
て
世

界
中
の
難
民
の
い
る
場
所
で
、
難
民
た
ち
と

一
般
市
民
と
の
フ
ッ
ト
サ
ル
ゲ
ー
ム
や
写
真

の
展
示
、
難
民
の
民
族
芸
の
披
露
な
ど
様
々

な
催
し
物
が
行
わ
れ
る
。
日
本
の
駐
日
事
務

所
で
もN

G
O

とU
N
H
C
R
,

さ
ら
に
企
業
等

が
連
携
し
て
コ
ラ
ボ
の
企
画
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
屋
外
で
のN

G
O

の
出
店
や
難
民
の
踊
り

や
歌
の
披
露
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、

も
し
機
会
が
あ
れ
ば
、
是
非
訪
問
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
あ
る
。
難
民
が
日
本
で
も

自
分
の
す
ぐ
身
近
に
い
る
こ
と
に
、
驚
く
か

も
し
れ
な
い
。U

N
H
C
R

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ：
w
w
w
.u
n
h
cr.o
r.jp

私
達U
N
H
C
R

が
難
民
問
題
の
恒
久
的
解

決
法
と
し
て
あ
げ
て
い
る
３
つ
の
方
策
は
、

難
民
の
自
主
帰
還
、
逃
げ
た
先
の
国
で
の
定

住
化
、
そ
し
て
第
三
国
定
住
で
あ
る
。
国
際

連
盟
は
国
家
の
集
ま
り
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

機
構
で
あ
る
た
め
に
、
一
つ
の
国
家
の
決
定

を
超
え
て
何
か
を
す
る
事
が
非
常
に
難
し
い
。

特
に
拒
否
権
を
持
つ
五
大
国
が
反
対
し
た
場

合
、
私
達
国
連
の
職
員
は
お
か
し
い
と
思
い

つ
つ
も
、
そ
の
決
定
に
従
う
ほ
か
な
い
の
で

あ
る
。
国
家
が
戦
争
を
や
め
て
く
れ
た
ら
難

民
が
出
な
い
の
だ
か
ら
、
日
本
の
憲
法
の
通

り
ま
ず
戦
争
を
放
棄
し
て
く
れ
、U

N
H
C
R

が
国
家
に
対
し
て
戦
争
を
止
め
て
頂
く
権
限

が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
に
効
果
的
に
難
民
が
減

る
こ
と
か
と
思
う
。
難
民
が
い
な
く
な
れ
ば

私
た
ち
の
機
関
は
存
在
す
る
必
要
が
な
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
職
業
が
必
要

の
な
い
世
界
を
目
指
し
て
、
精
一
杯
働
い
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
も
、

日
本
の
皆
さ
ん
の
益
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援

が
、
是
非
と
も
必
要
で
あ
る
。

いのち学
講師 帯津良一 先生
（帯津三敬病院名誉院長）
2009年
7月31日F～8月2日A
10月2日F～4A
11月27日F～29日A

2010年3月26日F～28日A

養生塾
講師 帯津良一 先生
（帯津三敬病院名誉院長）
2009年
7月31日F～8月3日B
10月2日F～5B
11月27日F～30日B

2010年3月26日F～29日B

集中内観セミナー

講師 塩沢研一
（日本内観学会会員）

【随時開催】

ウォンウィンツァン
ワークショップ
インストラクション
ウォンウィンツァン
（ピアニスト）
ウォン美枝子
（ダンサー）
2009年

10月10日G～12日B_

こけ玉グリーンアート
セラピー

【随時開催】

リーダーシップセミナー

講師 塩沢みどり
（いのちの森文化財団
理事長）

【随時開催】

医療従事者のための講座です。
志高く、人を患者を尊重する医師の言葉の在り方、帯
津先生の存在そのものの在り方を学びます。医師の心
の在り方、プライドの高さなど医師の特権意識からの
脱却と、患者が治る医師の在り方なども学びます。
講義の他、先生と患者さんとのコミュニケーション現
場を体験する臨床体験もあります。

免疫力・自然治癒力を高め、病を克服し、明るく希望
を持って生きるための実践講座です。手術、
サプリメント、代替療法、心の持ち方、
その他どんな悩みにも帯津先生が直接
お答えする車座交流Q&Aの時間がた
っぷりあります。

自身の過去を振り返り、父、母、仕事場の上
司などとの人間関係の中で、①お世話にな
ったこと、②して返したこと、③迷惑を
かけたことの３点について調べていきま
す。その結果、自分を客観的にとらえ、
今後の生きるビジョンが見えてきます。

NHK「こころの時代」「家族の肖像」など
の音楽でおなじみの瞑想のピアニスト、
ウォンウィンツァンさんのセミナーです。
「その時々の自分に向き合いながら、『表
現』というものを通して、新しい自分に
気づいていく、そんなプロセスを皆さんと
共有していければ、と思っています。ウォンウ
ィンツァン」

こけ玉は私たちの心の風景を映し出し、元気を与えて
くれます。出来たこけ玉は手入れをすれば何年でも生
き続けます。指を使い土を練り、こけ玉をつくるプロ
セスを通し忘れていた大切なものに出会っていきます。

生活と仕事を通して学ぶ。心の持ち方、人
との関わり、志。また中間管理職や教員、
人を導く立場の方に必要な資質・能力を身
につけます。リーダーシップを発揮するた
めに人格を磨き、人を引きつけ導く力をつ
けていきます。｠

いのちの森の学校

2009年4月～随時受入

知力・体力・気力を充実させ、人
間力・仕事力・徳力・生活力を養
い、若者の「働く」と「自立」を
応援します。

Webカウンセリング
【随時開催】

財団では、Webカウンセリング事業（無料）を行って
おります。

社
会
教
育
事
業

青
少
年
育
成
事
業

文
化
事
業

社
会
復
帰
・

自
立
支
援

事
業

2009年
いのちの森文化財団主催事業

※詳細はお問い合わせ下さい　いのちの森文化財団事務局 TEL 026-239-0010

～一人一人の生き方を見直そう～

いのちが光輝く時代を目指して いのちの森通信　VOL.１１ 【国際・お知らせ】2009年6月25日（4）

社
会
教
育
事
業

シーズンチャレンジボラン
ティア【随時開催】

つながりあおう人と自然と大地といのち。ボランティ
ア保険にも加入しています。

ウォンウィンツァン
ピアノコンサート

2009年10月11日A 開場18：30／開演19：00

森林セラピーと

心と体の免疫療法

講師 巽 信夫 先生
（精神科医）

ファシリテーター
塩沢みどり
（心理教育カウンセラー）
2009年
9月4日F～6日A

親と子供、教師と生徒、医師と患者、夫と妻、上司と
部下、恋人同士などの関係を深め、よい人間関係を築
くためにはどうしたらよいか。２部構成で学びます。
①実習では、仕事上・生活上での実際に起きている問
題を再現し「言葉」、「身ぶり・手ぶり」の技
術や考え方を実践的に学びます。
②心理学講義では、巽先生の40年以上の臨
床現場でのご経験から、テクニックと知識
を事例を交えてご講義頂きます。

連載　「難民支援の現場からの提言」
第２回

危機的状況こそが、より良い
変化の為の最大のチャンス！

千田 悦子
（国連難民高等弁務官事務所）
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写真中央が千田さん（ザンビアで
のアンゴラ難民の帰還担当官時）
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（対話の仕方）講座

講師 巽 信夫 先生
（精神科医）

2009年
8月7日F～9日A
10月23日F～25日A

● 森林セラピー：森の香りに包まれて眠ると疲労回復
が早いと科学的統計が出ています。また、風の音、鳥
の声など様々な森林環境が人の自律神経
に刺激を与えるため、森林浴は心身を癒
す効果があると報告されています。
● 心の免疫療法：信州大学メンタルヘル
ス外来専任医巽信夫先生による心の免疫
療法のお話。Q&Aはどんな質問もOK。

いのちの大学講座（学長 帯津良一　副学長 巽信夫）

【参加者の感想文より】先生のお話を伺っ

て、病はとても人間らしいものだと思い

ました。病気の症状はその人本来の力が

バランスをとろうとして表出するもので

あり、一見異常な行動に見える事もあり

ますが、本当はとても自然な事なんだ、

と感じました。感情はとても体に近いも

のだと巽先生はおっしゃられました。だ

から心が弱っていると体も弱る。病気と

心の関係はとても密接だと解りました。

心と体は切り離せない。心の免疫力を上

げると、病気も自然と治癒に向かってい

くと思いました。恐れずに人と関わって

いくことも大事だと思いました。（Mさん）




